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A Cruz Vermelha Portuguesa € uma instituicao

humanitaria ndo governamental de caracter voluntario e de

iInteresse publico, sem fins lucrativos (...).

Constitui missdo da Cruz Vermelha Portuguesa prestar
assisténcia humanitaria e social — em especial aos mais
vulneraveis — prevenindo e reparando o sofrimento, e
contribuindo para a defesa da vida, da saude e da dignidade

humana.
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“Sozinhos vamos mais
rapido,

mas juntos chegamos
mais longe...”

Provérbio Africano

Integralidade

Comércio

IndUstria

Protecéo
Civil

www.cruzvermelha.pt




A Delegacao de Gondomar / Valongo

PORTUGUESA
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. . L o ] Presidente: Arg. Nuno Coelho
Eq ulpa. Comissao administrativa . _
\ Vice- Presidente: Dr. Jorge Barbosa
1 Diretora EXGCUtiva Tesoureiro: Dr. Damido Veloso
1 PSiCélOga Vogal: Sr. Deocleciano Carvalho

. ) Vogal: Prof. Ligia Basto
1 Assistente Social

1 Criminologista

1 Responsavel Secretaria
1 Responsavel Centro de Formacéao
1 Responsavel Apoio Geral
1 Assistente Operacional
16 Voluntarios de Emergéncia OSs noSssosS projetos
22 Voluntarios da Juventude -

41 Voluntarios de Apoio Geral

www.cruzvermelha.pt
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Bebé Feliz

Este projecto, teve inicio em Agosto de 2015 e visa apoiar
gravidas e criancas ate aos 2 anos de idade. Este apoio consiste
na atribuicdo de produtos infantis (alimentagao, vestuario e
produtos de puericultura) e alimentacao de géneros nao
confeccionados; avaliacao do desenvolvimento e transmisséao de

competéncias parentais.

De Agosto de 2015 a Agosto de 2016

> N° de agregados apoiados: 133 wwwcrzermena o
» N° de filhos: 215
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Apoio Alimentar (pontual)

Atribuicdo de um cabaz alimentar de géneros nao
confeccionados, mediante encaminhamento pela técnica
gestora.

Este apoio é de forma pontual, excepto quando existem

situacoes devidamente fundamentadas.

www.cruzvermeina.pt

@ de 250 agregados apoiados
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Portugal Mais Feliz

Este projecto foi criado especificamente para apoiar as
familias mais carenciadas e vulneraveis a crise que 0 n0Sso pais
atravessa.

O apoio podera cobrir varias areas como a alimentacao,
apoio financeiro, desenvolvimento de competéncias pessoais e
sociais, integracao escolar e/ou profissional, satde e outras que

se revelem necessarias e adequadas. ,)él

S el imaiars P
Condicbes: Esgotar os recursos existentes no concelho /97 Mais €2

www.cruzvermelha.pt
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e técnicas de hipnose

mpulsdes alimentares
ntrolo da dor

Intervencdo com criancas
com uma ampla gama de
problemas de
desenvolvimento ou de riscos

F -

Gabinete de Psicologia da Delegacao de Gondomar da Cruz Vermelha Por

Servicos
Disponiveis

Preco das

consultas:
25€ - Nao sdcio
20€ - Sacio

O EMDR pode ser aplicado nos

*PTSD/TEPT-Traumas e stress-
*Dor Cronica |
*Luto e depressdo “
*Fobias e perturbacio de pinito
*Dependencia quimica e adigoes
*Instalaciode recursos positivos
*Melhoria nos desempenhios

CRUZ VERMELHA
PORTUGUESA
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Estrutura de Atendimento a Vitima

Gabinete apoiado desde 1 de Setembro de 2016 pelo
Gabinete da Secretaria de Estado para a Cidadania e da
Igualdade

Apoio Social
Apoio Psicologico
Apoio Juridico

Segundo o relatorio anual de seguranca interna de 2014, foram
registadas pela Guarda Nacional Republicana e pela Policia de
Seguranca Publica, 5151 participac6es por violéncia doméstica no
distrito do Porto, sendo um dos distritos mais afetado por esta
problematica.
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Campanha contra a violÃªncia no namoro â€“ Quem te ama, nÃ£o te agride! (1).mp4
Campanha contra a violÃªncia no namoro â€“ Quem te ama, nÃ£o te agride! (1).mp4

Transporte de Emergéncia Social e Vitimas de Violéncia Doméstica

Resposta social Imediata e
permanente (24 horas por dia e 365
dias por ano) a situacdes de

emergéncia social (violéncia
Emergéncia Social doméstica, menores em  perigo,
auséncia/perda de autonomia,

desalojamento, mendicidade e sem
abrigo) e/ou de encaminhamento e
Informacéao, assegurando o0 apoio e as
diligéncias necessarios.

www.cruzvermeliha.pt
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Teleassisténcia

A Teleassisténcia da Cruz Vermelha Portuguesa € um servico
telefonico de apoio, inovador e com comprovada fiabilidade,
pensado para melhorar a qualidade de vida, saude, seguranca

e auto-estima dos seus utilizadores.
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Estrutura Operacional de Emergéncia

VERMIELHA
PORTUGUES

Apoio a outras Estruturas Locais

www.cruzvermeina.pt

HUMANIDADE i NDEPENDENCIA NEUTRALIDADE VOLUNTARIADO UNIDADE UNIVERSALIDADE




Centro de Formacéao

« Suporte Basico de Vida (4H);

« Suporte Basico de Vida com Desfibrilhacao Automatica Externa
(6H)

« Curso Socorrismo Pediatrico (15H)

« Curso Europeu de Primeiros Socorros (12H)

« Curso Essencial de Socorrismo (18H)

 TAT (50H)

« TAS (210H)

« Curso Basico de Primeiros Socorros (7H)

« Tecnico Socorrista de Proximidade (30H)

» Recertificacdo de TAT (25H) SR

* Recertificacdo de TAS (35H)
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| Tamara, tu és voluntaria

~1na Juventude Cruz
Vermelha, ndo 652

Juventude

g' y ped i) !
im, Pedro, sou E que maie devo

saber?

Deves saber que anossa
atividade assentaem 3 E's.

: Empowerment %&
, s Capacitagdo e
aquisigdo de

da participagéo juvenilna CUP  competéncias nos
jovens, através da

Educacéo.
Entdo, em que & que consiste a E favoravel
? spacos favoraveis
Juventude Cruz Vermelha? _ Educacio 2 Criagao de espagos i
€ o setor juvenil da Cruz Vermelha Portuguesa onde jedUcaceolfoitie so a0 aoessg BiaVOTAVES I
ag eriangas e jovens participam enquanto universal das criangas e jovens participaggo dos jovens
beneficiarios ou enquanto voluntarios. A0 seneAMANIE foaiioos @ e CvE
oportunidades.
1|2
5|4
<
\f |
_ ! 4
P Estamos focados em 4 desafios gs:ixero servoluntariods BB ~ '
> Humanitérios e desenvolvemos Juventude Cruz Vermelha!

Promogao e Educagao
Para a Saiide

>

S~ r ooopergya?
Empregabﬂidade, A— nternacional
empreendedorismo —

e cidadania ativa V7T

i projetos nestag areas:

" Degenvolvimento

Ce

y \  Entao s6 precisas de contactar a
@ | Delegagao da CUP mais proxima
/

da tua drea de residéncia. Sabe
mais em:

FACEBOOK
www.facebook.comjuveruzvermell
SITE

www.cruzvermelha.pt

Educagao para o

Participacao em projetos de e
parajovens

Participagcao em encontros
internacionais

Participacao em trainings
internacionais no ambito do
projeto Erasmus +

Servico de voluntariado
Europeu

www.cruzvermelha.pt
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Contactos

Dr.2 Elisabete Carvalho
dgondomar.accaosocial@cruzvermelha.org.pt

Dr.2 Genoveva Souza
dgondomar@cruzvermelha.org.pt
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