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 Concelho de Valongo – 2 

freguesias

 360 Processos/nas 

freguesias de Ermesinde 

e Alfena
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Equipa (s) Multidisciplinar: 

2 Assistentes Sociais, 2 Psicólogos; 2 Educadores Sociais; 

4 Ajudantes Ação Direta.

Outros recursos Entidade Promotora (IPSS)

Centro Comunitário           

Centro de Ocupação Juvenil

Refeitório Comunitário

Gabinete de Ação Social

Gabinete de Psicologia

Gabinete de Inserção Profissional

SAAS - RLIS
ERMESINDE CIDADE ABERTA
Associação de Solidariedade Social
Largo António da Silva Moreira                                                                                               
4445-430 Ermesinde
Telef 229747194 . Fax: 
229733854
Contribuinte: 507960173



Problemáticas dominantes:

Endividamento (rendas, luz, água, outros)

Carência alimentar e acesso saúde/medicação

Desemprego

Baixa escolaridade/ausência de qualificação profissional

Más condições de habitabilidade/desorganização 

habitacional

Isolamento Social
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Face às problemáticas e perfil dos beneficiários, são 

definidos como eixos prioritários para a intervenção:

 Área menores em Risco/Educação Parental

 Competências pessoais, sociais 

 Emprego, formação profissional e empreendorismo

Metodologia (s) de trabalho:

 Acompanhamento individual (entrevista/visita)

 Dinâmicas de grupo ou colectivas
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PAIS QUE CUIDAM
Objetivos específicos:

 Promover a perceção de que ser mãe ou pai é um processo de 

construção permanente, procurando desenvolver e reforçar as suas 

competências parentais;

 Promover estilos de comunicação mais adequados na relação pais-

criança que facilitem o desenvolvimento socio-emocional desta e 

lhes permitam lidar de forma mais consistente com os conflitos 

familiares;

 Promover a discussão e o treino de algumas estratégias para 

prevenir/lidar com comportamentos desafiantes da criança.
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PAIS QUE CUIDAM
Ações/Atividades:

 Dinamização de espaços de reflexão e debate acerca de temáticas 

como: a família, comunicação – regras e limites, relação escola-

família e o bullying, adolescência e sexualidade, comportamentos 

de risco, maus tratos, violência no namoro; 

 Visita a instituição de acolhimento de crianças e jovens;

 Apresentação à comunidade de uma peça de teatro bem como 

documentário acerca do trabalho efetuado.

População alvo:

 10 sujeitos que exerçam função parental, beneficiários de RSI e/ou 
com processo de promoção e proteção na CPCJ de Valongo.
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“Projeto”
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CriActividade

 Projecto que visa aproximar a população ao mercado de trabalho, a 

ofertas formativas e motivar/informar para o empreendorismo.

 Dotar os participantes de informação acerca de apoios existentes 

para criação de próprio emprego (IEFP, financiamento colectivo…)

 Estabelecimento de parcerias informais com instiuições e/ou 

associações especializadas nas áreas a trabalhar no projecto.
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