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PDS 2011-2014 Plano de Acdo 2014

INTRODUCAO

No seguimento do trabalho que vem sendo desenvolvido no &mbito do Plano de Desenvolvimento Social
2011/2014, e da avaliacdo do Plano de Acéo 2013, foi agora elaborado o Plano de Acdo para o ano de
2014.

A semelhanca do que vem acontecendo, a metodologia seguida para a elaboracdo do presente Plano
assentou num trabalho de estreita colaboragdo entre as diferentes entidades parceiras, nomeadamente
através da discusséo ativa e participada dos elementos dos 5 Grupos Tematicos — Violéncia Doméstica,

Criancas e Jovens em Risco, Qualidade e Sustentabilidade, Saude e Grupos Vulneraveis e Deficiéncia.

O Plano de Acado 2014, para além de definir a operacionalizacdo dos objetivos estratégicos e especificos
contidos no Plano de Desenvolvimento Social apresenta também uma linha de continuidade relativamente
aos Planos de Acéo anteriores, atendendo a que algumas das ac¢fes neles previstas, sdo parte integrante do

presente Plano e continuardo a ser desenvolvidas no corrente ano.

Relembra-se que ndo estdo previstas quaisquer acdes relativas ao Objetivo Transversal — Elaborar e
implementar um programa concelhio de promocéo e educacédo para a saude, bem como em relacao ao Eixo
I- Educacdo, Aprendizagem ao longo da vida e Empregabilidade, em virtude de terem passado a integrar o

Projeto Educativo Municipal.

Assim, e decorrente do Plano de Desenvolvimento Social 2011/2014 o Plano de Acdo que aqui se apresenta
assenta sobre os dois restantes Eixos de Intervencdo: O Eixo da Promogdo da Saude e Atuagdo na

Vulnerabilidade Social e o Eixo da Qualidade e Sustentabilidade das Organizacgées.

No sentido de operacionalizar os Objetivos Estratégicos e Especificos que compdem o PDS, estéo previstas
85 agfes, cuja concretizagao contribuira, certamente, para o alcance das metas fixas no PDS 2011/2014 e
desta forma melhorar algumas das necessidades constatadas aquando da elaboracao do Diagndéstico Social

do Municipio.
Mais uma vez se salienta a importancia da colaboracédo de todas as entidades parceiras e do seu
envolvimento ativo na prossecuc¢édo do presente Plano e realizacdo das suas acdes, pois s6 uma intervengao

integrada e sistematica conduzira ao necessario e desejavel desenvolvimento social do nosso Concelho.
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Eixo Il — Promocgéo da Saude e Atuagdo na Vulnerabilidade Social

el

E2/01- Até final de
2014, as pessoas
com doenca mental
e suas familias tém
acesso a respostas
adequadas as suas
necessidades

E2/01.1 - Criar
respostas de apoio a
pessoas com doenca
mental

- Respostas de apoio a
pessoas com doenca
mental

- ISS, IP — Servico
Local de Valongo
- Centro
Hospitalar S.
Jodo- Clinica de
- Nlcleo Executivo Psgwatrla €
. L i o N Saude Mental -
Dinamizacao de reunides, com periodicidade | - Municipio de Polo de Valongo X X
bimestral, do Grupo Tematico “Salde e Valongo/DEASD/ - (Re) Integrar
Grupos Vulneraveis” equipa técnica de - ACES 9
apoio a rede social Maia/Valongo
- ARS- CRI Porto
Oriental
- Adice/Prival
- Municipio de
Valongo/DEASD
Centro Hospitalar
Entrada em funcionamento do internamento | S. Jo&o- Clinica de
residencial de transi¢éo da Clinica de Psiquiatria e Saude X X
Psiquiatria e Saude Mental do Centro Mental - Polo de
Hospitalar S. Jodo - Polo de Valongo Valongo
Centro Hospitalar
Criacdo de Equipa Multiprofissional de IE'SIJ %?ggriglgg:ﬂddee X
Saude Mental no concelho de Valongo M a
ental - Polo de
Valongo
Criacdo de um Clube Sénior (Re) Integrar A(E:gclir:egéaé'e
dirigido a pessoas idosas com doenca R b'I'tg ~ CLAS de Valongo X
mental cabiiitacao
Psicossocial

Concelho de Valongo
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el

Criacdo em Valongo do Servigo de Saude
Mental Solidéario, valéncia do Gabinete de
Acéo, Apoio e Orientacdo Psicossocial (Re) Integrar-
(GAAOP) , onde é promovido o atendimento | Associacéo de X
em regime de consulta de psiquiatria, Reabilitacéo
psicologia e terapia ocupacional, da Psicossocial
populacao geral com necessidade de
cuidados de saude mental e psiquiatria.
Organizagéo de workshops, sobre a '(ARe)InpegIar-
- o N ssociagdo de
tematica da doenca mental, dirigidos & S CLAS de Valongo
populacéo geral Re_abllltaggo
’ Psicossocial
Centro Hospitalar
Criagéo e organizagio da AFADOM S. Jogo- Clinica de
(Associagao de Familiares e Amigos da Psiquiatria e Saude X
. _ Doenga Mental) Mental - Polo de
E2/01.2 - Criar - Respostas de apoio a Valongo
respostas de apoio a familiares de doentes
familiares de doentes psicéticos existentes no
psicéticos Concelho .
Centro Hospitalar
Dinamizagéo de agdes de formagéo e S. Jogo- Clinica de
sensibilizag&o sobre tematicas relacionadas | Psiquiatria e Satde | cLAS de Valongo X
com doenga mental Mental - Polo de
Valongo
(Re)Integrar-
Organizag&o de um Simpdsio na area da Associagdo de
Psicogeriatria Reabilitacéo CLAS de Valongo
Psicossocial

Concelho de Valongo
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E2/02 -Melhorar os
niveis de protegéo e
atuacgdo junto de
criangas e jovens
em risco e suas
familias

-CPCJ

Dinamizacao de reunides, com - EMAT

periodicidade bimestral, do Grupo - nlcleo executivo - Lar Marista X

Tematico “Criancgas e jovens em CPCJ - Centro de acolhimento

risco” mée dagua

. . - Instituto Bom Pastor
- N.° de pais e mées
E2/02.2 - Até final de | de criangas e
2014, envolver 15% jovens em risco
de pais de criancas e | com frequéncia de
jovens em risco em acbes de educacdo | criacsio de um programa de educagio L
acOes de educacéo parental pare?\tal concelﬁiog ¢ - grupo tematico
parental (em contexto
de sala e em contexto
domiciliar) N2 de familias
intervencionadas
Avaliacdo da experiencia piloto do cPCJ
Projeto “ Crescer em Familia CPCJ - Municipio de Valongo/ X
DEASD/BLV

Alargamento da intervencao do projeto
Eazré%%%e Es%(ll::rdg Tempo médio de Aceder aos servigos de consultadoria de - Centro Hospitalar S.
criangas e jovens em | espera de criangas | Pedopsiquiatria da unidade de satde g)oz_ao-_ctll_nlcasde’d X
risco para servigos de | e jovens em risco Mselgtjal?-rﬁnei dazlé dee
salde especializados | para consultas de - Grupo tematico Valongo
(consultas de pedopsiquiatria - ACES Valongo/Maia
pedopsiquiatria) 9

Avaliacéo e monitorizacéo do referido

mecanismo de priorizagao

Concelho de Valongo
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Efetuar estudo da “prevaléncia “ de -EMAT
psicopatologia das criancas integradas CPCJ -Instituicbes

no sistema de promogé&o e protecao universitarias
Avaliar a possibilidade de efectuar ISPUP
candidatura a CPCJ - Outras entidades

tratamento/acompanhamento
psicoterapeutico

publicas e/ou privadas

Concelho de Valongo

Pagina 6 de 24




PDS 2011-2014

Plano de Acdo 2014

E2/03 - Alargar o
ambito de
intervencéo do IDT
nas areas da
reinsergao /
tratamento e
prevengao no
concelho

%ﬁs&i;hg:eerlga;ti; Atualizagdo do diagndstico participado ao
. = - Diagnostico concelhio | nivel das dependéncias. - ARS- CRI- Porto
situagdo das lizad . di 55tiCo foi lizad - | CLAS de Valongo X X
substancias psicoativas atualizado (nota: este diagndstico oi atualizado em Orienta
no Concelho 2012 mas surge a necessidade de nova
atualizacdo)
E2/03.3 - Até final de Divulgacao do Prival ADICE - Prival CLAS de Valongo X X
2014, aumentar em 10% | -\ de utentes do Eixo
’ . da Reinser¢éo do PRI - NLI
0 n.° de utentes no Eixo . ~ _— . .
da Reinsercao do PRI Articulacdo dos/as técnicos do Prival com - Técnicos/as do X X
¢ restantes interventores sociais ADICE - Prival Atendimento
Integrado
E2/03.4 - Até final de o ~
2014, desenvolver i rl\(le.vedne ggoes de
acoes de prevencéo na P Gao
area do consumo de desenvolvidas, por Acdes de prevencdo universal e seletiva a
A . - Escola/Agrupamento - ARS- CRI- Porto Agrupamentos de
substancias psicoativas alunos dos agrupamentos de escolas - X
X n i Oriental escolas
em todos os - N.° de jovens Programa de prevenc¢éo "E&O
Agrupamentos de . ~
Egcolloas e Escolas ndo participantes nas acoes
Agrupadas de prevencéo

E2/04 - Até ao final
de 2014 aumentar a
rede de respostas
sociais para
idosos/as e/ou
pessoas em
situacéo de
dependéncia

E2/04.1 — Criar 20% de
novas vagas em Lar de
Idosos da rede solidaria

- Capacidade instalada
de Lar de Idosos, por
tipo de estabelecimento
e por freguesia

- N.° de vagas criadas
em Lar de ldosos da
rede solidaria

- N.° utentes em Lar de
Idosos, por tipo de
estabelecimento e por
freguesia

Construgao de novos equipamentos da rede
solidaria, prioritariamente nas freguesias de
Ermesinde, Alfena e Valongo: dinamizagéo
de candidaturas a Fundos Comunitarios

Alargamento dos acordos de cooperagao

- IPSS Concelhias
- Santa Casa da
Misericordia

- Ministério da
Solidariedade e
Seguranca Social

- Periodo de abertura
de candidaturas

Concelho de Valongo
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E2/04.2 - Criar 20% de
novas vagas em SAD
nas freguesias de
Alfena, Ermesinde e
Valongo e alargar em
30% o n.° de acordos
para 7 dias

- Capacidade instalada
de SAD, por tipo de
estabelecimento e por
freguesia

- N.° de vagas criadas
em SAD da rede
solidaria

- N.° de utentes de
SAD, por tipo de
estabelecimento e por
freguesia

- N.° de acordos de
SAD para 7 dias

- N.° de pessoas em
lista de espera para as
diferentes respostas
sociais para idosos/as,
por tipo de
estabelecimento e
freguesia

Dinamizacg&o de candidaturas a Fundos
Comunitarios

Alargamento dos acordos de cooperagéo

- IPSS Concelhias
- Santa Casa da
Misericérdia

- Ministério da
Solidariedade e
Seguranca Social

- Periodo de abertura
de candidaturas

E2/04.3 - Até ao final de
2014 criar uma resposta

- Resposta(s) para
pessoas com doencas
degenerativas e/ou

Dinamizacg&o de candidaturas a Fundos
Comunitarios

- IPSS Concelhias

- Ministério da

- Periodo de abertura

ara Dessoas com incapacitantes, - Santa Casa da Solidariedade e de candidaturas
para p . existente(s) no Misericordia Seguranca Social
doengas degenerativas Concelho Alargamento dos acordos de cooperagdo
e/ou incapacitantes o 9 perag
- N.° de utentes
E2/04.4 - Oferecer
;espostas que . Constituicéo e dinamizacdo do CLAPS Municipio de E;r(;glrl?;;gﬁ{gnge X
avorecam a _autonoml_a (Conselho Local de Agéo e Participacdo Valongo — DEASD 9
e o envelhecimento ativo . f CLAPS
- Respostas concelhias | Sénior)
para promog¢éao de
autonomia e . . . . . Municipio de
envelhecimento ativo Elaboracao e divulgagéo do Plano de Agao Valondo — DEASD CLAS de Valongo X
- N.° de utentes Sénior integrado ao nivel do concelho 9
Municipio de
Alargamento do projeto “um voluntario, um Valongo — CLAS Valongo X X
abraco” DEASD/BLV

Concelho de Valongo
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- Municipio de

Elab(_)ra(;,ao de prOJe_tQ na area da prestacao Valongo —DEASD/ - ACES Maia
de cuidados ao domicilio para descanso /Valongo
- BLV
do/a cuidador/a
- Municipio de
Dinamizagdo de ag¢do de formagdo Valongo
especifica de voluntarios/as — DEASD/BLV e CLAS Valongo
ACES Maia
/Valongo
E2/05 — Melhorar a
insercéo de E2/05.2 - Contratualizar | - N.° de processos de )
pessoas em processos de a¢do acio social Alargamento ga metodolog:a do l_\lLI aos Seg social CLAS Valongo X
situacéo de elevada | social contratualizados processos no ambito da acdo social-
vulnerabilidade
social
- Municipio de
Irztazsloc?é?a:sﬁcl)?:gzr de - N.° de respostas Criag&o e implementag&o do Fundo de Valongo- CLAS Valongo X
a ori)o a0 nivel da locais de apoio ao nivel | Emergéncia Social DEASD/Acgao social
mpe dicacéo para da medicagéo para -Juntas de freguesia
. ~ pessoas em situagao
pessoas em situacéio de de precariedade Candidaturas de instituigdes locais a ajudas | Nucleo executivo CLAS Valongo
precariedade P X
técnicas
Alargar a plataforma solidaria a todas as
freguesias
- N.° de respostas Elaborar e implementar as normas de
_ o . .
Eslos.goaélagr%asrit% 2' 50 locais de apoio funcionamento - Municipio de
de Brecariedade ¢ alimentar Valongo — CLAS de Valongo
- o a i
abrangidas por N.° de pessoas DEASD/Acé&o Social X

respostas locais de
apoio alimentar

beneficiarias de
respostas de apoio
alimentar

Continuidade de Implementacao do Plano de
Emergéncia de Apoio Alimentar (PEAA);

Articulacdo do PEAA com as cantinas
sociais e outras respostas locais de apoio
alimentar

Concelho de Valongo
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E2/06 - Melhorar e
qualificar o
atendimento e
acompanhamento
ao nivel da violéncia
doméstica

E2/06.1 - Aumentar a
integracdo de
agressores em
programas de
intervencdo

- N.° de agressores/as
integrados em
programas de
intervengdo com
agressores/as

Dinamizacéo de reunides com periodicidade
bimestral do Grupo Tematico da “Violéncia
Domeéstica”

-Nucleo Executivo

- Municipio de
Valongo/DEASD/
equipa técnica de
Apoio & Rede Social

- ACES

Maia/Valongo

- ADICE

- Centro Hospitalar
S. Jodo — Unidade
de Valongo

- Diregdo-Geral de
Reinsercao e
Servigos Prisionais
- GNR-
Destacamento
Santo Tirso

- ARS- CRI Porto
Oriental

- Instituto
Seguranca Social,
I.P

- Ministério Publico
— Tribunal de
Valongo

- Municipio de
Valongo —
DEASD/Conselheir
a Local para a
Igualdade

- PSP - Diviséo
Policial da Maia

- Centro de
Emprego de
Valongo

- Outras entidades
gue o grupo
teméatico decida
convidar

Criar momentos de reflexdo e partilha de
experiéncias entre as entidades envolvidas
na problematica

- Grupo Tematico

CLAS de Valongo

Concelho de Valongo
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Priorizar a integracédo de agressores em :E FP/ Centro de CLAS de Valongo X
. . mprego
medidas ativas de emprego
Continuar programa psicoeducacional
dirigido a pessoas agressoras condenadas DGRS Grupo Temético X
ou em suspenséao provisdria de processos
com mais de 18 meses
Formacé&o para técnicos/as para detecéo e
sinalizacé@o de casos de violéncias contra - Grupo Tematico CLAS de Valongo
seniores
Acdes de sensibilizacdo sobre violéncia
Ne°d t contra seniores dirigidas a populacdo em - PSP - CLAS de Valongo
- N.7 de respostas Grupo Tematico
locais de apoio a geral
vitimas de violéncia
doméstica - Municipio de
- N.° de técnicos/as de TeatroConferéncia “Violéncia no Namoro” Valongo/DEASD/ CLAS de Valongo
i 3 i AVL
E2/06.2 — Aumentar e 'fgtr?nﬂézggags;céiﬁcgog
quaI!flcar as rgspogt_as nivel da Violéncia Realizacao de campanhas municipais contra
locais de apoio a vitimas P 1A Actina-
de violencia domésti Domeéstica a violéncia doméstica:
© violencia domestica - N.° de campanhas - Realizagéo de concurso de cartazes
realizadas e folhetos alusivos ao tema - ADICE - Grupo Tematico X
- N.° de workshops - Producéo de um video com a
realizados participacéo de jovens e seniores
- Caminhada de sensibilizacdo
Dinamizagdo de workshop/seminario
tematico de sensibilizagdo para a violéncia -ADICE - Grupo Tematico X
de género

Concelho de Valongo
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E2/07 — Facilitar a
integragéo
profissional de
pessoas com
deficiéncia

E2/07.1 - Até final de
2014, integrar pessoas
com deficiéncia em
medidas de emprego
apoiado (Contratos
Emprego - Insercéo,
Estagios de Insercao,
entre outras)

- N.° de pessoas com
deficiéncia integradas
profissionalmente

- N.° de pessoas com
deficiéncia integradas
em medidas de
emprego apoiado

Dinamizacéo de reunides, com
periodicidade bimestral, do Grupo Tematico
da Deficiéncia,

-Nucleo executivo
-Municipio de
Valongo/DEASD/
equipa técnica de
apoio a rede social

- Agrupamento de
Escolas S.

Lourencgo

- Agrupamento de
Escolas Vallis
Longus

- Agrupamento de
Centros de Saude
do Grande Porto Ill
- Maia/Valongo

- Centro de
Educacéo e
Formacao
Profissional
Integrada/Centro da
Vilarinha

- Centro de
Emprego de
Valongo — IEFP, IP
- ISS, IP - Centro de
Reabilitagédo da
Areosa

- Centro de
Reabilitacdo
Profissional de Gaia
- Centro Social e
Paroquial de Alfena/
Unidade de apoio a
Deficiéncia

- Centro de
Reabilitacdo
Profissional de Gaia
- ISS, IP — Centro
Distrital do Porto

- Municipio de
Valongo — /DPOM

Implementag&o do Programa de Emprego e
Apoio a Qualificagdo das Pessoas com
Deficiéncia e Incapacidade

- Centro de
Emprego de
Valongo - IEFP, IP
- Centro de
Educacao e
Formacéo

Concelho de Valongo
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Profissional

Integrada/Centro da
Vilarinha

- Centro de
Reabilitacdo
Profissional de Gaia

Ac0es de sensibilizacdo dirigidas a pessoas

com deficiéncia e seus familiares sobre as
medidas de apoio ao emprego e
qualificagéo.

- Centro de
Emprego de
Valongo - IEFP, IP
- Grupo Tematico

- CLAS de Valongo

Sesséo de reconhecimento publico do mérito
de entidades/empresas que integram
pessoas com deficiéncia

- Grupo Tematico

- CLAS de Valongo

Elaboracéo e apresentacdo ao CLAS de
relatorio que fundamente a necessidade do
alargamento da resposta de transporte como
acdao facilitadora do encaminhamento para
respostas de integracéo;

Atualizacdo do levantamento de pessoas

com deficiéncia com necessidade de
transporte

- Grupo Tematico

- CLAS de Valongo X

E2/07.2 - Até final de
2014, abranger pessoas

- N.° de pessoas com
deficiéncia integradas

Sensibilizacdo dos Centros para a
Qualificacdo e Ensino Profissional - CQEP

- CQEP da Adice

deficiéncia

aplicacdo do Decreto-Lei
163/2006

participam nas sess6es
de formagéao/
esclarecimento

servigos do Municipio

com deficiéncia em em processos de E)ar;\_ dl\(/julgagao das_bre_s;gostas existentes no | - Grupo Tematico - COEP do CENFIM X
10cesso de RVCC RVCC no Concelho ambito das suas atribui¢es para as pessoas
P com deficiéncia
E2/08 - Melhorar a E2/08.1 - Aumentar os | - N.° de sessdes de _
acessibilidade das niveis de conhecimentos | formacéo/ Sessoes de formagéo/ esclarecimento para
pessoas com dos/as técnicos/as esclarecimento técnicos/as e funcionarios/as que efetuam - Grupo Tematico -Municipio de
municipais acerca da - N.° de técnicos/as que | atendimento ao publico dos diversos Valongo X

Concelho de Valongo
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E2/08.2 - Até final de
2012, elaborar um Plano
Municipal de Eliminagéo

- Plano Municipal de
Eliminag&o de

Eliminagdo de barreiras no espaco publico

de Barreiras Barreiras (mobiliario urbano, sinalizacéo, etc.) - Municipio de X X
Arquitetdnicas nas Arquiteténicas Valongo — DPOM
principais areas urbanas | elaborado
do concelho
E2/08.3 - Eliminar L ] o o
barreiras arquitetonicas | _ Egificios pablicos Ellmlnagao de barreiras em edificios - Municipio de
em edificios publicos, de | ; - publicos Valongo — DPOM
: intervencionados para X X

acordo com o Decreto-
Lei 163/2006

eliminacéo de barreiras
arquitetonicas

E2/08.4 — Implementar,
na area urbana central
duma freguesia (a
priorizar), o Plano de
eliminacéo de barreiras
em espacos publicos

- Plano de eliminagéo
de barreiras em
espagos publicos
implementado/
executado na area
central de uma
freguesia

Candidaturas a Fundos Comunitarios

- Municipio de
Valongo — DPOM

- Periodo de abertura
de candidaturas

E2/08.5 - Até final de
2012, divulgar os apoios
€ recursos existentes na
area da deficiéncia

- Apoios e recursos na
area da deficiéncia
divulgados

- Municipio de

Conclus&o do guia de apoios na area da Valongo/DEASD/

deficiéncia e sua divulgago equipa técnicade | CLAS de Valongo X X
apoio a rede Social
- Grupo Tematico

N ) ~ - Municipio de .
Criacdo de um Servico de Informagéo e - AMP — Area
A AR Valongo/DEASD/ — . X

Mediag&o para Pessoas com Deficiéncia equipa técnica de Metropolitana do

SIM-PD) quip | Porto

( apoio a rede Social
Municipio de

. Valongo/DEASD - i i

Formagéo para os/as técnicos/as afetos ao alo go{ ; Sd/ Instituto qulongl X X

SIMP-PD equipa tecnica de para a Reabilitagdo
apoio a rede Social

Concelho de Valongo
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E2/09 — Até final de
2014, ampliar a rede

E2/09.1 - Criar 24 novas
vagas em lar residencial

E2/09.2 - Criar 60 novas
vagas em Centro de
Atividades Ocupacionais

- Capacidade instalada
de Lar Residencial

- N.° de vagas criadas
-n.° de pessoas em
lista de espera

- Capacidade instalada
de CAO

N.° de vagas criadas

Alargamento da capacidade de valéncias
existentes

Candidaturas a Fundos Comunitarios para
criacdo de novas valéncias

- IPSS Concelhias

- Ministério da
Solidariedade e
Seguranca Social

- Periodo de abertura
de candidaturas

concelhia de E2/09.4 - Criar uma
equipamentos/ unidade de ensino
servigos de apoio a | estryturado para 0 2.9 e
pessoas com 3.2 ciclo,
deficiéncia preferencialmente na - N.° e tipo de unidades
Freguesia de Ermesinde | para 0 2.° e 3.° Ciclos L : =
E£2/09.5 - Criar duas ho Concelho, por ul\:llic:jr;;oer;zagao da implementagéo das - Grupo Temético Eégcr)ﬁfsamentos de X
unidades ao nivel da freguesia
Multideficiéncia para 2.°
e 3.°ciclo,
preferencialmente nas
freguesias de Valongo e
Ermesinde
- N.° de respostas de
. ocupacao de tempos . 5
E2/10.1 - Facilitar o livres que integram Levantamento e divulgacéo de respostas
acesso de criangas/jovens com nesta area
criancas/jovens com deficiéncia - Grupo Tematico X X
deficiéncia a respostas ~N.° de criancas/jovens - CLAS de Valongo
E2/10 - Aumentar a c_ie ocupagdo de tempos | ¢om deficiéncia a
rede de apoio as livres frequentarem respostas | Sensibilizac&o de entidades para conceber
familias com de ocupagéo de atividades adaptadas e facilitadoras da
elementos tempos livres integracéo de pessoas com deficiéncia
portadores de
deficiéncia - Grupo(s) de
E2/10.2 - Criar grupos ?uto_ajuda en: Criag&o de grupos de ajuda mitua para
de autoajuda para uncionamento familiares, cuidadores/as e pessoas com L X X
familiares de pessoas N de pessoas que deficiéncia - Grupo Tematico - CLAS de Valongo
ficidnei :
com deficiéncia integram 0s(s) grupo(s) | Revitalizagao da Associacéo de Apoio a
de autoajuda Deficiéncia em Valongo — AADEVA

Concelho de Valongo
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Eixo Ill - Qualificacdo e Sustentabilidade das Organizagdes

- ADICE
- Associacdo de
Dinamizac¢é&o de reunides, com - Ndcleo Executivo | Promogéo Social e
periodicidade bimestral, do Grupo - Municipio de Cultural de
- Instituicdes envolvidas em | Tematico - Qualificacao e Valongo — DEASD | Ermesinde
projetos de acdo (Planos de | Sustentabilidade - equipa técnica de | - Associagédo Viver
Acéo Rede Social) apoio a rede social | Alfena
- Centro Social de
Ermesinde
- Centro Social e
E3/01 - Consolidar | E3/01-1 - Até finais de Paroquial de Alfena X
uma cultura de 2012, as mstltulgogs - Centrq Social e
planeamento enyolv[das em projetos e Paroqmal de Sto.
conjunto e de acoes mtegragos nos André de Sobrac_io
articulago Plan_os dg Acdo da Rede - Ce_ntro Paroquial e
interinstitucional Social utilizam Social de S.
instrumentos de Martinho Campo
planeamento e avaliagéo - ISS, IP —C. Dist.
comuns Porto
- Instrumentos de - Santa Casa da
planeamento e avaliagdo Misericordia de
utilizados por essas Valongo
instituicoes Utiliza¢&@o do instrumento de
planeamento e avaliagdo criado, numa - Grupo Tematico
fase experimental, pelas instituicdes X
representadas no grupo tematico
E3/02.1 - Até finais de - Mecanismo de partilha de Dinamizacgédo de grupo de discussao - Municipio de
2012, criar um informacao entre agentes virtual, constituido pelos/as técnicos/as Valongo — equipa
mecanismo de partilha e | locais, criado e em com intervencgéo social no concelho de técnica de apoio a - CLAS de Valongo X
E3/ (_)2 -Fomentara | acesso a informacao funcionamento Valongo, com o objetivo de partilha de rede social
partilha e entre agentes locais informacao e de praticas - Grupo Tematico
divulgacéo de
informacéo - Municipio de - Municipio de
Divulgar o CLAS junto das coletividades Valongo — equipa Valongo — Gabinete
locais técnica de apoio & | da Rede Social X
rede social

Concelho de Valongo
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Divulgacao de a¢des/eventos/boas - Municipio de - CLAS de Valongo
praticas, promovidas pelas entidades Valongo — equipa
concelhias junto das associacfes técnica de apoio a X
desportivas e culturais, da Associacdo rede social
Industrial e Empresarial de Valongo, do
grupo de discusséo virtual e do CLAS
E3/02.2 — Criar Atualizacdo permanente da bateria de - Municipio de - Municipio de
mecanismos de - Mecanismo de divulgacéo indicadores concelhios no link da Rede Valongo — equipa Valongo - GTIMAC
divulgacgéo e circulagcdo de informac&o a populagdo, | Social, no site da CMV técnica de apoio a X
da informacgéo a criado e em funcionamento rede social
populacéo
Atualizacéo e divulgacdo do Guia paraa | - Municipio de - CLAS de Valongo
Inclusdo Valongo — equipa - Municipio de
técnica de apoioa | Valongo — GTIMAC X
rede social
E3/03.1 — Até final de - N.°de IPSS com respostas | Levantamento e divulgacao de - Municipio de - IES
2014, implementar o sociais tipicas, com iniciativas/projetos nacionais ou regionais | Valongo- equipa - CNIS
sistema de gestdo da implementacéo do sistema relacionados com a tematica da técnica de apoio a - UDIPSS X
gualidade com base nos | de gestdo de qualidade qualidade, inovacéo e sustentabilidade rede social - EntrAjuda
manuais do ISS, I. P., - Grupo Tematico - 1SS, IP
em todas as IPSS com - N.° de diretores/as
respostas sociais tipicas | técnicos/as que participam Organizagdo de ac¢des de formagdo para - UDIPSS
nas acoes de dirigentes e técnicos/as de instituicbes em | - Grupo Tematico - CNIS
formacg&o/workshops gestéo da qualidade - EntrAjuda X
£3/03 — E3/03.2 — Até final de definidas, por IPSS
2013, todos/as os/as
Implementar o diretores/as técnicos/as, | - N.° de dirigentes que - —— - ~ -
Sistema de Gestéo e pelo menos 1 dirigente | participam nas acdes de ‘Prgsta}ge_lONde 3pog tegn|co/z|asl‘:,esso~rla,d - Nuc.Ieo E’XEFUtI\éO
i Quatdadess | e cada PSS, pariopan | omacsomonanops | 5% 1S S0 CLAS e oo |- s e e x
Tipi(F:)aS das em pelo menos 1 agdo definidas, por IPSS comunitarios de ambito social e educativo
Instituicdes do 3.9 de formaga~olworkshop
Setor ' sobre gestdo da - Municipio de - CLAS de Valongo
qualidade e sobre Valongo- equipa - Fundagédo EDP
estratégias de Visualizag&o do filme “Quem se importa” | técnica de apoioa | - IES X
sustentabilidade rede social
- Centro Social de
Ermesinde

Concelho de Valongo
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Avaliacdo da adequacgédo dos servigos

- Municipio de

competéncias
técnicas
especificas de 25%
dos/as técnicos/as
de intervencao
social

Avaliagdo de Projetos;
Criangas e Jovens em
Risco;

Igualdade de Género;
Violéncia de Género.

- N.° de técnicos/as do
Nucleo Executivo e gabinete
da Rede Social

pertinentes

prestados pelas instituicdes, as Valongo - equipa - IPSS
necessidades e expectativas dos técnica de apoio a -SCM
cidadaos e das cidadas, com vista a rede social X
melhorar a qualidade da resposta — - Grupo Tematico
diagndstico de necessidades
E3/04.1 — Até final de Levantamento e divulgacéo de formagdo | - Municipio de
2014, 30 técnicos/as de o de técnicos/as d para técnicos/as nas areas prioritarias Valongo - equipa X
intervengao social no -N.°de tFiCﬂICOS as de técnica de apoio a
Concelho aprofundam |nterver~1<;ao que frequentam rede social
conhecimentos em areas f°”?’"’?‘9a° nas areas - ANJAF
especificas, definidas - APF
prioritariamente - UDIPSS
Mediacéo Familiar e/ou Organizagéo de acdes de formacéo para - CNIS
E3/04 - Até final de | de Conflitos; técnicos/as nas areas prioritarias - Grupo Tematico - outros que se X
2014, melhorar Planeamento, Gestéo e considerem

Realizacdo de Workshop no ambito da - CPCJ -Santa Casa da
Preveng&o em contexto de promogéo e Misericordia —
protegdo das criangas Centro de
Acolhimento
-Lar Marista
Formagéo em Metodologia SPIRAL - 1SS, IP

para técnicos/as do Nucleo Executivo

Concelho de Valongo
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ANEXO 1

Grupos Tematicos

Construcao do Plano de Acao 2014

Grupo Teméatico Saude e Grupos Vulneraveis

Composicéao

llda Soares

Dinamizadora — coordenadora do nlcleo executivo
Municipio de Valongo

Rosa Barbosa

Dinamizadora — Nicleo Executivo
Centro Hospitalar S. Jodo — Unidade de Valongo

Ana Eugénia Sousa

Instituto de Segurancas Social, IP
Centro Distrital do Porto — Servi¢o Local de Valongo

Cassiano Santos
Manuela Moura

Centro Hospitalar S. Joéo — Unidade de Valongo
Servico de Psiquiatria

Vanessa Ribeiro

Centro hospitalar S. Jodo Porto

Claudia Magalh&es

(Re) Integrar -Associacdo de Reabilitacdo Psicossocial

Maria de Lurdes Pinto
Natalia Ferreira

ACES Maia/Valongo

Fernanda Afonso, Lucinda Dias,
Susana Henriques

DEASD -Municipio de Valongo

Susana Machado

IDT-CRI Porto Oriental

Susana Machado

PRIVAL/ADICE

Concelho de Valongo
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Grupo Temaético Criangas e Jovens em Risco

Composicéao
Fernanda Varela Dinamizadora - Comissédo de Protecéo de Criancas e Jovens
Conceic&o Moreira Dinamizadora-ACES Maia/Valongo
Angela Costa EMAT Valongo/Gondomar
Cecilia Jorge Centro de Acolhimento Mae d"Agua
Alexandra Pacheco ISS-CPCJ
Joana Marques Instituto Bom Pastor
Paulo Jorge Pacheco Lar Marista
Grupo Temético Violéncia Doméstica
Composicéao

Dinamizadora — equipa técnica de apoio a Rede Social

Fatima Azevedo Municipio de Valongo

Dinamizadora — Nucleo Executivo
Ana Eugénia Sousa Instituto de Segurancas Social, IP
Centro Distrital do Porto — Servico Local de Valongo

Rosa Barbosa Centro Hospitalar de S&o Joao — Unidade de Valongo

Ana Virginia Coelho Ministério Publico -Tribunal de Valongo

Angela Braganca ADICE

Angela Monteiro ACES Maia/Valongo

Capitdo Flavio Sa GNR -Destacamento de Santo Tirso

Subintendente Maria dos Anjos PSP- Diviséo Policial da Maia
Pereira

Maria Alice Fonseca IEFP - Centro de Emprego de Valongo

Rosa Tavares Freitas Direcao-Geral de Reinsercao e Servicos Prisionais

Susana Machado ARS — CRI Porto Oriental
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Grupo Temético Deficiéncia e Incapacidades

Composicéao

Elsa Carvalho

Dinamizadora — equipa técnica de apoio a Rede Social
Municipio de Valongo

Rosa Branca Pereira

Dinamizadora-IEFP-Centro Emprego Valongo

Manuela Bessa

Centro de Reabilitagédo Profissional de Gaia

Carla Marques

Comunidade de Insercéo/ ADICE

Célia Almeida

Centro de Reabilitacdo da Areosa

Gracinda Pirraco

Agrupamento Vertical S. Lourenco

Helena Aguiar

Centro de Educacédo e Formacao Profissional Integrada
Centro da Vilarinha

Fernando Magalhaes

DPOM-Municipio de Valongo

Jorge Vidal

Instituto de Segurancas Social, IP — Centro Distrital do Porto

Maria Manuela Dias

Agrupamento Vertical Vallis Longus

Marta Gongalves

Centro Social e Paroquial de Alfena — Unidade de Deficiéncia

Olga Rocha

ACES Maia /Valongo

Concelho de Valongo
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Grupo Temético Qualificacdo e Sustentabilidade das Organizagdes

Composicéao

Helena Oliveira

Dinamizadora — equipa técnica de apoio a Rede Social
Municipio de Valongo

Manuela Rocha

Dinamizadora/ — Nucleo Executivo
ADICE

Sérgio Garcia

Centro Social de Ermesinde

Margarida Gramaxo

Instituto de Seguranca Social, IP — Centro Distrital do Porto

Cétia Braz Centro Social e Paroquial de Alfena
Sandra Almeida
Isabel Cunha Centro Social e Paroquial St. André de Sobrado

Manuela Duarte
Vera Matos

Associagédo Viver Alfena

Rosa Maria Pinto

Associagdo Promocéo Social e Cultural de Ermesinde

Sonia Teixeira

Centro Paroquial e Social S. Martinho Campo

Cecilia Jorge

Santa Casa da Misericordia

Concelho de Valongo
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LISTAGEM DE SIGLAS

AADEVA - Associacao de apoio a deficiéncia em Valongo

ACES - Agrupamentos de Centros de Saude

ADICE — Associac¢éo para o Desenvolvimento Integrado da Cidade de Ermesinde
AMP - Area Metropolitana do Porto

ANJAF — Associacédo Nacional para a Acdo Familiar

ARS — Administracao Regional de Saude

AVL — Agéncia para a Vida Local

BLV — Banco Local de Voluntariado

CAO - Centro de Atividades Ocupacionais

CEFPI — Centro de Educacéo e Formacao Profissional Integrada
CENFIM — Centro Formacao Profissional da Industria MetalUrgica e Metalomecéanica
CLAPS — Conselho Local de Acéo e Participacdo Sénior

CLAS - Conselho Local de A¢do Social

CNIS - Confederacgéo Nacional das Instituices de Solidariedade
CPCJ — Comisséo de Protecéo de Criancas e Jovens

CQEP- Centros para a Qualificagédo e Ensino Profissional

CRI — Centro de Respostas Integradas

CRPG - Centro de Reabilitacdo Profissional de Gaia

DEASD- Divisdo de Educacdo Acdo Social e Desporto

DPOM - Diviséo de Projetos e Obras Municipais

DGRS-Direcao Geral da Reinsercéo Social

EMAT — Equipa Multidisciplinar de Assessoria aos Tribunais

GNR — Guarda Nacional Republicana

Concelho de Valongo
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GTIMAC - Gabinete de Tecnologias de Informacéo, Modernizacdo Administrativa e Comunicacao

IDT - Instituto da Droga e da Toxicodependéncia

IEFP, IP — Instituto de Emprego e Formacao Profissional, Instituto Publico
IES — Instituto de Empreendedorismo Social

IPSS — Instituicdo Particular de Solidariedade Social

ISPUP - Instituto de Saude Publica da Universidade do Porto

ISS, IP — Instituto da Seguranca Social, Instituto Publico

NLI — Ndcleo Local de Insercéo

PA — Plano de Acéo

PDS — Plano de Desenvolvimento Social

PEAA — Plano de Emergéncia de Apoio Alimentar

PRI — Programa de Respostas Integradas

PSP - Policia de Seguranca Publica

SCM - Santa Casa da Misericérdia

SIM-PD - Servico de Informacéo e Mediacéo para pessoas com Deficiéncia
UDAJ/CSPA — Unidade de Deficiéncia/Centro Social e Paroquial de Alfena

UDIPSS - Unido Distrital das Instituicdes Particulares de Solidariedade Social
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