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1. INTRODUCAO

As alteracdes climaticas, designadamente variacfes de temperatura de grande amplitude,
constituem uma nova ameaca para a saude publica, em que prevalecem as mudancas
sistematicas induzidas pelo homem no sistema natural, sendo atualmente indiscutivel o
aquecimento global do planeta. Em Portugal, a semelhanca do que tem acontecido na Europa,
surgiram preocupagdes politicas, sociais, ambientais e de saude publica relacionadas com os

fenémenos climéticos extremos.

Os Agrupamentos de Centros de Salde (ACeS) podem intervir ao nivel da sensibilizacéo,
educacao e formacgéo da populacéo de forma a minimizar os riscos para a saude associados a

fatores ambientais.

Em 2022 e a semelhanca do que foi realizado em anos anteriores, procedeu-se a elaboracéo de
um novo plano, Plano de Contingéncia Especifico Local Salde Sazonal — M6dulo Verao
2022 do Agrupamento de Centros de Salde do Grande Porto Ill — Maia/Valongo (ACeS
Maia/Valongo), para responder a cada um dos trés niveis de risco, tendo em conta 0s recursos
existentes, considerando o horizonte temporal de 01 de maio at¢é 30 de setembro e
eventualmente com prolongamento do seu periodo de vigéncia em funcdo das condicbes

meteorolégicas e orientagbes do nivel regional/nacional.

O desenvolvimento deste Plano atribui aos Servigcos de Saude a responsabilidade de reforcar a
sua intervencéo, em colaboragéo concertada com outras entidades, que passa pela informacao
a populacao e aos profissionais de salde sobre as medidas de minimizac¢édo dos riscos, e pela
preparacao na comunidade de recursos especificos a serem acionados em situagdes de risco
de onda de calor para evitar a exposi¢do dos grupos vulneraveis ao calor.

1.1. Efeitos na saude do Calor Extremo

Em casos de extrema exposi¢éo ao calor, em especial durante varios dias consecutivos, podem
surgir diversas perturbacdes no organismo, que pela sua gravidade podem obrigar a cuidados

médicos de emergéncia.

As temperaturas para as quais se considera uma onda de calor variam consoante a localizagéo
geogréfica. Os periodos de calor intenso afetam as populacdes das regides temperadas de modo
diferente das populagfes que vivem em regides mais guentes, uma vez que possuem uma

aclimatacéo fisiologica e estilo de vida adaptado.

A exposicdo ao calor intenso constitui uma agressdo para o organismo pelo que as ondas de
calor podem ter um grande impacto na salde, caso ndo sejam tomadas as devidas precaucdes,
podendo provocar efeitos graves para a saude, principalmente devido a desidratacéo e em casos

mais graves levar a morte.
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O calor constitui um perigo para a salde humana cuja amplitude depende da capacidade de

adaptacdo, nomeadamente dos grupos mais vulneraveis, podendo desencadear diversas

perturbacdes no organismo, nomeadamente:

Golpes de calor;

Esgotamento devido ao calor;

Céibras;

Aumento da sobrecarga cardiovascular;

Agravamento de doencas crénicas, sobretudo respiratoérias;
Lesdes da pele: erupcgéo, eritema, queimaduras solares;
Problemas psicossomaéticos: fadiga térmica

Problemas psicoldgicos: incomodo, mal-estar, irritabilidade.

De modo a prevenir a populacdo existem sistemas de alerta do calor, que resultam da

colaboracéo de servi¢os de meteorologia e entidades de saude publica, pretendendo com a sua

divulgacdo minimizar os efeitos das ondas de calor.

1.2.Grupos Vulneraveis

Os grupos mais vulneraveis ao calor sdo 0s seguintes:

Idosos (Cl n.° 31/DSAO, de 21-07-2010 — Estabelecimentos de acolhimento);
Criancas nos primeiros anos de vida (Cl n.° 30/DSAO, de 21-07-2010 — Creches e
Infantarios);

Gréavidas (Cl n.° 25/DA/DSR, de 20-07-2010);

Doentes cronicos (cardiovasculares, respiratdrias, renais, diabetes e alcoolismo) (Cl n.°
29/DSAO, de 21-07-2010- Doentes renais);

Obesos;

Acamados;

Pessoas com problemas de saude mental;

Pessoas sem abrigo (Cl n.° 32/DSAOQ, de 21-07-2010);

Trabalhadores de exterior (Cl n.° 33/DSAO, de 21-07-2010);

Desportistas (Cl n.° 29/DA, de 07-08-2009);

Pessoas que vivem sis e em habitacdes de baixa qualidade e com deficientes

condicBes de climatizagéo.
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2. OBJECTIVO GERAL
Prevenir e minimizar os efeitos negativos do calor intenso sobre a satde da populacéo.

2.1.0bjetivos Especificos

a) Elaboracéo, divulgagdo, implementacéo e avaliagdo do Plano Contingéncia Especifico
Saude Sazonal — Mddulo Verao 2022;

b) Atualizar a informacédo relativa as instituicdes, equipamentos de apoio social e outras
entidades que prestam cuidados a populagdo idosa e as criancas;

c) Assegurar, atempadamente, a divulgac@o da informacgdo a populagéo, particularmente
aos grupos mais vulneraveis, dos cuidados a adotar.

d) Monitorizar diariamente (segunda a sexta) a rece¢éo da comunicacao dos niveis de risco
pelo Grupo Operativo Regional (GOR);

e) Comunicar os niveis de risco 2 e 3 as instituicfes, equipamentos de apoio social e outras
entidades, de ambito local,

f) Informar/sensibilizar a populacdo e os profissionais de salde para as medidas
preventivas a tomar na defesa da salide e promocéo da utilizacdo da Linha SNS 24 como
primeiro contacto com o Sistema de Saude;

g) ldentificar os locais de abrigo temporarios ativados, definidos no &ambito do
funcionamento dos Planos Municipais de Prote¢do Civil, em situacdo de temperaturas
extremas adversas e comunicar a diretora do Departamento de Saude Publica (DSP);

h) Reforgar e promover a cooperac¢éo interinstitucional.

3. CARACTERIZACAO DA AREA DE INFLUENCIA DO ACES
MAIA/VALONGO

A area de influéncia do ACeS Maia/Valongo coincide com a area geografica dos concelhos, Maia
e Valongo, que pertencem ao Distrito do Porto e integram a sua Area Metropolitana. De acordo
com o Instituto Nacional de Estatistica (INE), o Concelho da Maia é constituido por 10 freguesias,
possui 134 988 habitantes (INE, 2021 — resultados provisorios) e ocupa uma area de 83,2 Km?.
O concelho de Valongo é constituido por 4 freguesias, possui 94 697 habitantes (INE, 2021 —
resultados provisérios) e ocupa uma area de 75,13 km2. Encontram-se inscritos no ACES
Maia/Valongo 221 396 utentes (https://bicsp.min-
saude.pt/pt/biufs/1/10030/1134716/Pages/default.aspx).

O clima é ameno, temperado atlantico, onde as oscilagfes de temperatura se diluem na

suavidade das esta¢cBes, com médias de temperatura entre os 12,5°C e 15,0°C.
4, COMUNICACAO DE RISCO

Apesar de ndo estar previsto no Plano de Contingéncia para as Temperaturas Extremas
Adversas da DGS um sistema de previsao e alerta, 0 GOR decidiu adotar um processo similar
ao utilizado em anos anteriores para avaliar e comunicar o nivel de risco. Deste modo, foram

definidos os niveis de risco, conforme exposto na figura 1.
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Figura 1: Niveis de Risco definidos pelo GOR

NIVEL DE RiscO EFEITOS SOBRE A SAUDE
Nivel 1 Situagéo de Vigilancia
Nivel 2 Sao previsiveis efeitos sobre a saude

S&o esperadas consequéncias graves em termos de
salide e mortalidade

Os niveis de risco serdo enviados, via e-mail, pelo GOR, sempre que o mesmo seja classificado
como 2 ou 3. Esta comunicagéo pretende acionar as medidas definidas para o respetivo nivel de
risco, descritas no Ponto 7 do Plano de Contingéncia Especifico Saude Sazonal - Mddulo Veréo
2022.

O sistema de informacé&o dos niveis de risco funciona durante o periodo de ativagdo do Plano de
Contingéncia Especifico Saude Sazonal - Médulo Verdo 2022, de 1 de maio a 30 de setembro
de 2022.

5. FLUXOGRAMA DE INFORMACAO

GRUPO OPERACIONAL REGIONAL (GOR)

Comunicacdo do Nivel de Risco

ESTABELECIMENTOS

RESIDENCIAIS PARA ACES
PESSOAS IDOSAS: UNIDADE DE SAUDE PUBLICA MAIAVALONGO
CENTROS DE DIA:

municaca Nivel de Ri
CRECHES: ESCOLAS Comunicacdo do Nivel de Risco

JARDINS-DE-INFANCIA l I ’

CAMARA MUNICIPAL PARGQUIAS
PROTECAO CIVIL BOMBEIROS
J . PSP
UNTAS DE FREGUESIA ONR

6. ATRIBUICOES DOS SERVICOS DE SAUDE

O Plano de Contingéncia Especifico Local Saude Sazonal - Moédulo Verdo 2022 do ACeS
Maia/Valongo foi elaborado de acordo com as orientagbes do Plano de Contingéncia Regional
para as Temperaturas Extremas Adversas, sendo que este prevé um conjunto de medidas gerais
a implementar antes, durante e depois do periodo de vigéncia, e que variam consoante a
entidade. Na tabela seguinte encontram-se identificadas as atividades definidas para os ACeS e
para as Unidades de Saude Publica (USP) da Administracdo Regional de Saude da Regido
Norte, I.P. (ARSN).
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Periodo de Vigilancia: Antes Durante Depois

1) ACeS
Participar na elaboracéo, implementacdo e avaliagéo do Plano de Contingéncia
Especifico Saude Local Sazonal — Modulo Ver&do 2022 Sim Sim Sim
Efetuar a gestéo de recursos humanos e materiais a disponibilizar, conforme as Sim Sim
necessidades
Identificar os grupos vulneraveis Sim Sim
Assegurar a logistica necessaria ao cumprimento das orientagées da DGS e ARSN Sim Sim Sim
Efetuar a gestéo do stock de medicamentos Sim Sim
Garantir a articulago interinstitucional dentro e fora do setor da saude Sim Sim
Reportar para mviterbo@arsnotre.min-saude.pt (cc: ondascalornorte@arsnorte.min-
saude.pt) situa¢des da avaria ou dificuldades de funcionamento dos equipamentos de Sim Sim Sim
climatizacéo instalados e/ou necessidades de adquirir equipamento
Verificar a existéncia de salas climatizadas Sim Sim
Garantir a adequacéo de cuidados incluindo a hidratag&o dos doentes Sim Sim Sim
Promover a sensibilizagao e realizacdo de ag6es de formagéo aos profissionais de
salde para:
e  Efeitos do calor extremos; Sim Sim
e  Toxinfecdes alimentares;
e  Doengas transmitidas por vetores.
Identificagéo os casos de doenca associados ao calor por parte dos médicos e outros .
profissionais de salde. sim
Informar os utentes das USF sobre o atendimento preferencial pela Linha SNS 24. Sim
Garantir os cuidados em ambulatério:
e  Adequar os horérios da consulta aberta ou de recurso;
e  Adequar o numero de consultas para pedidos no préprio dia; ) ) )
e  Adequar a capacidade instalada nas Unidades Funcionais; sim sim sim
e  Adequar a oferta de consulta (em espaco dedicado, se necessario);
e Identificar os individuos vulneraveis, adotando medidas preventivas.
2) USP
Coordenar e participar na elaboragéo, implementacéo e avaliagéo do Plano de
Contingéncia Especifico Saude Sazonal — Modulo Verdo 2022 do respetivo ACES. Sim Sim Sim
Identificar os grupos mais vulneraveis em articulagdo com as restantes Unidades
Funcionais e Equipas de Cuidados Continuados Integrados, bem como com outras Sim Sim
instituicGes de saude e de carater social, quer publicas quer privadas.
Assegurar a logistica necessaria ao cumprimento das orientagcdes da DGS e ARSN Sim Sim
Manter atualizado o registo das estruturas residenciais para pessoas idosas, servigos
de apoio domiciliario, Infantarios, Creches, Centros de dia e reforcar a divulgagao de Sim Sim
informacé&o.
Monitorizar as condi¢Bes de climatizacdo das Estruturas Residenciais para pessoas Sim Sim Sim
idosas, Infantarios, Centros de Dia, Creches, escolas, entre outros.
Garantir a articulacdo com entidades locais, designadamente com a Protecéo Civil para ) )
adequacéo da resposta, de acordo com os Planos Municipais de Protegdo Civil sim sim
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7. PLANO DE INTERVENCAO

7.1.Intervencédo por Nivel de Risco

Para cada um dos niveis de risco definidos, devem ser asseguradas medidas adequadas pelos

Servicos de Salde, em particular, quando se trata de eventos de grandes aglomerados de

pessoas e durante o periodo de vigilancia (1 de maio a 30 de setembro).

7.1.1. Nivel 1
Nivel 1 Temperaturas normais para a época do ano
ENTIDADE ATIVIDADES Como? A QUEM?
USP I\/!on_ltorlza_r a recegdo da comunicacéo dos E-mail do GOR | e
niveis de risco
ACES / USP Manutencéo das atividades gerais
7.1.2. Nivel 2
Nivel 2 Temperaturas elevadas podem provocar efeitos na saude
ENTIDADE ATIVIDADES Como? A QUEM?
Monlto_rlzar~a rececéo (_1a _ E-maildoGOR | e
comunicacao dos niveis de risco
Ativacéo do do Plano de E-mail de informacéo de InstituicBes relevantes;
Contingéncia Especifico Saude niveis de risco ACeS
USP Sazonal - Modulo Verdo 2022 Afixar cartazes com o Populagdo em geral através da
nivel de risco afixacéo dos cartazes nas
Comunicagéo do nivel de risco (Anexo I) Unidades Funcionais do ACeS
Informag&o sobre os Locais de Divulgagéo através de Populacio em aeral
Abrigo Temporarios Radio Local pulac 9
Articulacdo com entidades A . L
laboradoras e servicos . A_s entidades que solicitem a
ACeS/USP | €0 ; | intervencdo da USP/ACeS
prestadores de cuidados de saude
Assegurar a capacidade de
ACeS ~ .
resposta na prestacdo de cuidados
Assegurar, em articulagdo com a
ACeS /USP | USP, a vigilancia dos grupos mais
vulneraveis
7.1.3. Nivel 3

Monitorizar a recegéo da

L o . E-maldoGOR | -
comunicacao dos niveis de risco
Ativacéo do do Plano de E-mail de informagédo Instituigbes relevantes
Contingéncia Especifico Saude de niveis de risco ACeS
uUsP Sazonal - Modulo Ver&o 2022 Afixar cartazes com o Populagdo em geral através da
nivel de risco afixacéo dos cartazes nas
Comunicagao do nivel de risco (Anexo I) Unidades Funcionais do ACeS
Informac&o sobre os Locais de Divulgagao através de =
Abrigo Temporarios Rédio Local Populacdo em geral
Refor(;ar a articulagéo com . As entidades que solicitem a
entidades colaboradoras e servigos --- intervencao da USP/ACES
prestadores de cuidados de saude ¢
ACeS / USP i i
Assegurar, em articulagdo com a Articulago o
USP, 0 acompanhamento dos S InstituicBes relevantes
- P institucional
grupos mais vulneraveis
Assegurar a capacidade de resposta
ACeS = )
na prestacéo de cuidados
7.1.4. Locais de Abrigo Tempordrios

Os Locais de Abrigo Temporarios (LAT) séo definidos nos Planos Municipais de Emergéncia de

Protecao Civil (PMEPC) dos municipios da Maia e Valongo. A ativacao dos referidos locais sera

efetuada de acordo com o definido nos respetivos Planos Municipais de Emergéncia de Protecéo

Civil.
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ANEXO I - NIVEIS DE RISCO ( E NIVEL 3)
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PLANO DE CONTINGENCIA ESPECIFICO

SAUDE SAZONAL — MODULO CALOR 2022

Nivel 1 Temperaturas normais para a época do ano

Nivel 2 Temperaturas elevadas podem provocar efeitos na saude

NIVEL DE RISCO ATUAL

2
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PLANO DE CONTINGENCIA ESPECIFICO

SAUDE SAZONAL — MODULO CALOR 2022

Nivel 1 Temperaturas normais para a época do ano

Nivel 2 Temperaturas elevadas podem provocar efeitos na saude

NIVEL DE RISCO ATUAL
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