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OBJETIVO GERAL

Combater a pobreza e a exclusao
social

Publico Alvo

Residentes nas freguesias de Valongo e
Ermesinde

Eixos de Intervencao

Eixo 1 - Emprego, formacao e qualificacao
Eixo 2 - Intervencao familiar e parental,
preventiva da pobreza infantil
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ATIVIDADE 1
Sessoes em pequeno grupo com o objetivo de
motivar e capacitar os/as destinatarios/as para a
procura ativa de emprego.
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Atividades realizadas
- Sessoes de capacitacao para a procura de

emprego no empreendimento de habitacao
social Mirante de Sonhos;

- Sessoes de grupo sobre realizacao de
candidaturas disponiveis no BEP;

- Workshop de dress code, imagem e linguagem
comportamental na atividade profissional
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ATIVIDADE 2

Atendimento individualizado a desempregados/as
com o objetivo de divulgar ofertas de emprego
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ATIVIDADE 3
Dinamizacao de acOes de sensibilizacao,
workshops, networking sobre empreendedorismo
e apoio na definicao de projetos de autoemprego
assentes na Economia Circular.
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Visitas a oficina da regueifa e do biscoito;
Oficina Criativa de Ceramica;

Oficina Criativa de Pintura;

Oficina Criativa de Costura (nomeada para
préemio de uma das melhores atividades da
Semana Europeia da Prevencao de
Residuos);

Oficina Criativa de Bordados;

Promocao da participacao de utentes em
feiras de artesanato concelhias;
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ATIVIDADE 4

Atendimento individualizado a desempregados/as
com o objetivo de divulgar ofertas de formacao.
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Atividades realizadas

« Atendimento individual;

- Sessoes de esclarecimento online sobre
oferta formativa e Centro Qualifica;
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DIRETOS NO FACEBOOK

A CONVERSA
COM

Georgina Picotez
Centro Qualifica do Centro Social de Ermesinde
28 de Outubro 2021 |14h30
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CENTRO QUALIFICA

RECEBA 554€ para aumentar a sua
escolaridade!
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ATIVIDADE 5

Sensibilizar as empresas para a
concretizacao de medidas ativas de
emprego e processos de insercao
profissional, assentes nos principios da
Economia Circular e de Partilha.
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Atividades realizadas
* Webinar sobre Economia Circular nas empresas no
ambito do GreenFest Valongo;

* Questionario de residuos destinado as empresas do
Concelho, cujo objetivo é:

- Realizar um mapeamento de residuos nao toxicos

do tecido empresarial concelhio;

* Sondar a disponibilidade do tecido empresarial
para doar residuos a desempregados/as que
pretendam utilizar os mesmos na criacao de

novos produtos.

Cofinanciado por:

| /)

VALONGO . U;I'ERRITORIO A DESCOBRIF




- CENTRO SOCIAL DE ERMESINDE @ VA I_ E R

O | B custiensno: Resioues 1 coner % | - o x
G @ hitps/idocs googlecom/sprendsheets/d/1Pb GLLzalk-P3DLExSy 2L ADSfro, HEFIChmHokal M/edithoid 2003170542 s ot @ @
E ‘Questionario: Residucs | Economia Circular (Respostas)  fr [ @ Swediobive E N m o
Fle Edi View Insert Fommat Data Tools Fomm Add-ons Help Lastedilwas seconds oo
@ T N € %G 0y me Dk v W v B IS A %@ Evl-lt-%r o B@ET-E- ~ D
ez
[ . 0 [ ; . " -
e Pretando prossequi . Emprasal Socal  Endsrero Cétao Postal Locabdads Taistone Emat
T 2020011 150106 Sim Joa csea taste oantra social alfens 4445 altona 32213544 cids. poral
5 2021/0008232148 Sim Carlos Siva Sorio Gerara AD LUCEM - Arigos da | Tra Padra Arforio Lino 2440 Valonga 900087540 carios siv. @
20210671 11:2541 Sm Oteinda Azevedo  Sacia Gerarie IMPERDIVELESBOGO, |Rua das Passanas, n* 7¢ 2445 Afena 22404435 imperde
T 20200812 164341 Sim ABino Carvaito Gerente Factorgénio - Design P Edicio PeuihBo - Rua 4445082 Afena 239671024 tactorgeni
s 20200614 161832 Sim Sora Forors Gerento Gondomperio Iy Imob., Rua Eng. Farinas do A 4510 3. Podio da Cova 69207028 sara forre
T 20200845 0030.30 Sim A Gomas Gerenta Sofis GomesLda  Rua Professor Coria de 4445570 Emssinds 20750564 gerallse
+ | 20200817 124850 Sim Nuno Batista Sorio Gerente zzysnaci - Méauinas de A Eng. Amando Megal 4440505 VALONGO 832305215 geraiaie
s 20210818 115458 Sim Nuno Sausa Sacio - Gerarte Tragos Radiantas Ml Rua da Queimads N° 20( 2440 valonga 224228645 tracoscadi
0 20200621 09437 Sim Ana Soares Eng? Almentar Pauperia - Distibuigho LiRua Sousa Paupéeio 1 4440 Valongo 224227500 geral@pa
2021107101 20,0858 Sim Bami Deetora Operacional  Restaurantss Vior Costs Rua O Nunas da Ponte 4440 Velongo 533508300 geraig@ba

= B Respostas do Formulario 1 = [+ ;

.
BT » ccosnimapoans

T s (%) VALER @i‘ Q...
QUESTIONARIO DE RESIDUOS
A QUEM SE DESTINA?

EMPRESAS DO CONCELHO DE VALONGO

QUAL E O OBJETIVO?

CONSTRUIR UMA BASE DE DADOS DE RESIDUOS NAO TOXICOS

QUAL E A FINALIDADE DA BASE DE DADOS?

SER DISPONIBILIZADA A PESSOAS DESEMPREGADAS PARA QUE POSSAM
TER ACESSO A ESTES RESIDUOS, PARA SEREM UTILIZADOS COMO
MATERIA PRIMA NA REALIZACAO DE NOVOS PRODUTOS

CONTACTO: 932212342
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ATIVIDADE 6

Atendimento individualizado a jovens NEET com
o objetivo de trabalhar a sua insercao socio-
profissional.
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ATIVIDADE 7

Realizacao de sessoes de empreendedorismo
dirigida a alunos do secundario.
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Atividades realizadas

- Sessoes presenciais de
empreendedorismo juvenil na Escola
Secundaria de Valongo, em 7 turmas do
ensino secundario.
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ATIVIDADE 8

Atendimento as familias no ambito da
cidadania ativa e do acesso online aos
servicos publicos.
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Atividades realizadas

- Atendimento individual - apoio no
acesso aos servicos publicos online;

- Criacao do GaLLPE (Gabinete Local
de Luta contra a Pobreza Energética)
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GallPE

Gabinete Local de Luta contra a Pobreza Energética
Centro Social de Ermesinde

= = o~
@ @ VALER L 1 POWERPOOR &

Objetivos | metas 2022:

+  promover a literacia energética e de apoio & eficiéncia energética | 3 Sessoes ds Esclarscinento pars
i 15 famiae:

o utiizar PowerPoor , PowerAct, ) 115 tamiias;

+  identificar & minimizar situacoes de pobreza energética (auditorias) | 10 faniias;

«  aproximar 05 cidadaos de programas de apoio | anatsar proarames disponivers |5 familas;

o informar os cidsdacs scbre sistemas de autoconsumo individual, coletivo e sobre as
Comunidades de Energia Renovavel (CER); | 2 Sess06s de Esclarecimento;

promover a criagao de CER | 1 GER CSE;
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ATIVIDADE 9

Acompanhamento individual as familias no
ambito da promocao de relacoes familiares
positivas e treino de estratégias educativas
parentais;
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ATIVIDADE 10

Estabelecimento de protocolos com associacoes ou
entidades desportivas/recreativas/culturais, com
o intuito de integrar nas suas atividades, de forma
permanente e gratuita, criancas e jovens
pertencentes a agregados de baixos rendimentos.

Proporcionar experiéncias de caracter
ludico/desportivo/cultural atraves de visitas.
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Atividades realizadas

- Encaminhamento de 22 jovens para
protocolos com associacoes desportivas
(Danca, Karaté, Natacao, Hipismo,
Futebol, Basket);

- Espetaculo um Mago em apuros;

- Espetaculo da Cinderela no Gelo, no
Marshopping.
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MAR SHOPPING MATOSINHOS
04/12/2021
- SAIDA AS 10H A
- REGRESSO AS 13H00 D NOVAR
(EM FRENTE A CAMARA MUNICIPAL DE VALONGO) AL [ Rr ' /ﬁ\
ESPETACULO E TRANSPORTE GRATUITO
OFERTA DE LANCHE '
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ONLINE

- Pagina de Facebook
1867 seguidores

 Grupo privado “Espaco Emprego
Formacao”
1300 membros residentes no Concelho de Valongo
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