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Eixos de intervencao

Eixo 1 - Emprego, formacao e qualificacao

Contribuir para a melhoria das condicbes de empregabilidade da populacdo,
particularmente de adultos e jovens desempregados/as.

Eixo 2 - Intervencdo familiar e parental, preventiva da pobreza infantil

Potenciar as competéncias pessoais e sociais das familias de baixo rendimento com
criancas a cargo, no sentido de diminuir as situacdes de pobreza e exclusao social.
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Participantes

250

75% sexo feminino
30—39 anos de idade 200

38% 22 e 32 ciclo de escolaridade
150

71% em situacao de desemprego
57% DLD 100

63% Alfena 50
22% Campo
15% Sobrado 0
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Atividades/Metas

CAPACITAR =
PARA EMPREGAR =

Eixo 1 - Emprego, formagao e qualificacdo

Atividade 1: Programa de Motivagao
para a Procura Ativa de Emprego

PREPARAGAO PARA

ENTREVISTAS

SessOes de pequeno grupo, com o
objetivo de motivar os destinatarios
para a procura ativa de emprego 27ABRIL  04MAIO 11 MAIO

ALFENA CAmPO SOBRADD

APRESENTACAO E
COMUNICAGAO

DESTINATARIOS CONTACTOS
situagdo de cld com

938 840 039

O o 5o E— B G B 50

Cofinanciado por:

e a ° Po IgE ’ PORTUGAL
U= 2020

UNIAO EUROPEIA

Fundo Social Europeu




Atividades/Metas

Eixo 1 - Emprego, formagao e qualificacdo

Atividade 1: Programa de Motivagao
para a Procura Ativa de Emprego

Obijetivo total

Participantes

25

26

Cofinanciado por:

Atingido: +100%
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Atividades/Metas

Eixo 1 - Emprego, formagao e qualificagao

Atividade 2: GO: Gabinete de
Oportunidades

Atendimento individualizado com o GABINETE DE
OPORTUNloADES - Informar e encaminhar para ofertas

objetivo de divulgar as Medidas Ativas e otk

- Capacitar e ajudar a desenvolver atitudes
de procura ativa de emprego

H - Divulgaca ientaca b did
de Emprego e oportunidades de e T s
~ Apoio na elaboragao do curriculum vitae,
H ~ H H ~ H 7 na resposta a antincios, cartas de
insercao em Instituicdes do Territorio apresonasdo  candidaura sspotdneas,

a preparar-se para uma entrevista de emprego
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Atividades/Metas

Eixo 1 - Emprego, formagao e qualificagao

Atividade 2: GO: Gabinete de
Oportunidades

Obijetivo total Participantes

150 81

Atingido: 54%
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AtiVi d a d e S /M eta S bantodobisnty/s Désentvolvimertcs
WEBINAR

Eixo 1 - Emprego, formacgdo e qualificagdo 22 DE ABRIL = 14.30 | _‘ _—
CONHEGA OS APOIOS DO : cp Empresas

Atividade 3: Apoio ao Autoemprego B o e i Y -/ REENDEDORISHO

EMPREGO . N —

e Empreendedorismo . A
Oradora: Dra Aurora Nogueira GRATUITO PARA ‘ ." 14ABR2021 | 15h00 | Webinar
Centro de Emprego de Valongo DESEMPREGADOS
e RESIDENTES EM ERA’ APEN A ( ( )
nrommagors B spiabiosd UMA IDEIA - Sl VALER
932 212 342 parliciacdo > :

Divulgar de forma individual e em

grupo, os programas de autoemprego e g———ovaer ¢ Q.. @

empreendedorismo e os instrumentos DR 350 M= B O b 5.0 MOt "°::;;;;;.’f,§::::*:§;’;t e

de apoio disponiveis

SESSAD DE DIVULGAGAO
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Atividades/Metas

Eixo 1 - Emprego, formagao e qualificagao

Atividade 3: Apoio ao Autoemprego
e Empreendedorismo

Obijetivo total Participantes

70 25

Atingido: 36%
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Atividades/Metas

Eixo 1 - Emprego, formagao e qualificagao

Atividade 4: Gabinete de Formacao
e Qua||flca(;§0 A MINHA ESCOLARIDADE?

0 QUE E O PROCESSO DE RVCC?
QUE TIPO DE FORMAGOES EXISTEM?

O QUE POSSO FAZER PARA AUMENTAR

Atendimento individualizado a

desempregados/as com o objetivo de

realizar um diagnostico de necessidades de c
QUALIFICA
formacao, divulgar e encaminhar para
ity AN
o " - o CENTRO SOCIAL DE ERMESINDE @VALER (@) ()
ofertas de formacdo e qualificacao . 4

s @550 M= | b @0 MO t-bW

VALONGO - ree
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Atividades/Metas

Eixo 1 - Emprego, formagao e qualificagao

Atividade 4: Gabinete de Formacao
e Qualificacao

Obijetivo total Participantes

100 63

Atingido: 63%
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Atividades/Metas

Eixo 1 - Emprego, formagao e qualificagao

Atividade 5: Programa de
Sensibilizagao Empresarial

Divulgar e sensibilizar, com recurso as
novas tecnologias, as instituicdes e as
entidades empregadoras locais, para a
concretizacdo de medidas ativas de
emprego e processos de inser¢ao

profissional

Cofinanciado por:
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APOIAR COVID-13: MEDIDAS ATIVAR

Incentivos e Estdgios
=
= WEBINAR
= 9 MARCU GRATUITO
— L]
= I6H
=

ORADORA
Soraia Campos - PSZ Consulting

INSCRICOES ONLINE

, INFORMAGCOES:
DESTINATARIOS 932213 544 /932212 342

Empresarios

@ — .
y vt (@ VALER
psz{_) Q@ e
CONSULTING oon. N L
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Apoiar - COVID-19

Sistemas de incentivos a liquidez - 2° Edi¢Go

WEBINAR

GRATUITO

174
ORADORA HEWERIEIRI®)

Soraia Campos - PSZ Consulting S
16RO

DESTINATARIOS

Empresas do concelho de Valongo

PSZO..

|NF°RMA§6E5; 932 213 544 / 932 212 342 CONSULTING

INSCRICOES ONLINE

e @VALER
Coe @ i
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Atividades/Metas

Eixo 1 - Emprego, formagao e qualificagao

Atividade 5: Programa de
Sensibilizagao Empresarial

Obijetivo total Participantes

40 34

Atingido: 85%
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Atividades/Metas

Eixo 1 - Emprego, formagao e qualificagao

Atividade 6: Programa de
Orientacao Jovem

Atendimento, orientacao e
encaminhamento para projetos de insercao
socioprofissional e realizagcao de sessoes
motivacionais para a procura de emprego

Cofinanciado por:

PORTUGAL
‘ PROGRAMA OPERACIONAL ! O ! O
INCLUSAOD SOCIAL
EEMPREGO

Conhega os apoios e ()

incentivos empresariais

Webinar | Novos Apoios e Incentivos a Contratagio

Escola Profissional de Valengo

Informagéo e esclarecimento
de duvidas sobre os apoios e
incentivos financeiros que o
|IEFP dispGe para promover a
contratagao

Desenvolver e melhorar o curriculo

para i asa
Preparar entrevistas de emprego
Comunicar melhor

Lidar com emogoes no local de trabalho

20
OUTUBRO

14:30H

INSCRICOES | INFORMAGOES
932 213 544
clds.geral@cspalfena.com

Grupos de 5 participantes

Inscreva-se jd e garanta a sua participagdo
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Conhega os apoios e
incentivos empresariais!

Novos Apoios e Incentivos a Contratagdo

wWEBINAR

WEBINAR

4} GRATUITO

Inscreva-se jé e garanta a sua
participagdo

DIEVAEIVIBIR©)

14:30H

Informagao e esclarecimento
de duvidas sobre os apoios e
incentivos financeiros que o
|IEFP dispde para promover a
contratagao
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Atividades/Metas

Eixo 1 - Emprego, formagao e qualificagao

Atividade 6: Programa de
Orientacao Jovem

Obijetivo total Participantes

15 15

Atingido: 100%
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Atividades/Metas

Eixo 1 - Emprego, formagao e qualificagao

Atividade 7: Programa Jovem
Empreendedor

Realizacao de sessdes de
empreendedorismo dirigida a alunos do
secundario, com o objetivo de estimular as
suas capacidades empreendedoras

Cofinanciado por:
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SESSOES ONLINE: EMPREENDEDORISMO

Consultamega

Escola Secundaria de Valongo

parceria CLDS VALER
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Atividades/Metas

Eixo 1 - Emprego, formagao e qualificagao

Atividade 7: Programa Jovem
Empreendedor

Obijetivo total

Participantes

80

81

Atingido: 100%

Cofinanciado por:

UNIAO EUROPEIA

Fundo Social Europeu

®

Governo da Republica
Portuguesa

OUTUBRO/ 2022

JOVENS
EMPREENDEDORES

o
SEGURANCA SOCIA INSTITUTO

DA SEGURANGA SOCIAL, 1P,

)

CSPA +SOCIAL
CLDS 4G



Atividades/Metas

Eixo 2 - Intervencdo familiar e parental

(D

+CIDADANIA

GABINETE
DEAPOIO &%
A CIDADANIA

- apoio em processos de qualificagao
e desenvolvimento de competéncias

Atendimento as familias, com o objetivo de os

informar e apoiar sobre os seus direitos de & vE P50 M= W O b 5.0 I

cidadania promovendo o desenvolvimento das
suas competéncias e autonomia, inclusivamente ao
nivel do acesso online aos servicos publicos
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ESTATUTO DO
CUIDADOR INFORMAL

ORADOR: Jorge Gongalves (Associacao Nacional de
Cuidadores Informais)
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Atividades/Metas

EMPARCERIA COM 0 CENTRO DE CIDADANIA DIGITAL DE VALONGO

Eixo 2 - Intervencdo familiar e parental 2 QL
29/1 NAS INSTALAGOES DO

INFANTARIO/ CRECHE DO
CSPA (ENTRADA JUNTO AO
ANTIGO CENTRO OE SAUDE)

CLDS 4G+S0CIAL

CONTACTOS clds.geral@cspalfena,com
932202 6037932213544

HIGIENIZAR E DESINFETAR AS HAOS
NAO ESQUECER: USAR HASCARA DE PROTECAD INDIVIDUAL '
MEDIDAS DE MANTER 0 DISTANCIAMENTO SOCIAL
PROTECAO CUMPRIR O CIRCUITO DE CIRCULACA INTERNA

Atendimento as familias, com o objetivo de os s B
informar e apoiar sobre os seus direitos de
cidadania promovendo o desenvolvimento das
suas competéncias e autonomia, inclusivamente ao
nivel do acesso online aos servicos publicos

)m-wm LEF PG00 l— B O B 0O

Cofinanciado por:
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Atividades/Metas

Eixo 2 - Intervencdo familiar e parental

Atendimento as familias, com o objetivo de os
informar e apoiar sobre os seus direitos de
cidadania promovendo o desenvolvimento das
suas competéncias e autonomia, inclusivamente ao
nivel do acesso online aos servicos publicos

Cofinanciado por:
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COZINHA CRIATIVA |

Proposta de intervengdo do CLDS 4G +SOCIAL enquadrada no Eixo 2: Intervengdo familiar e parental,
preventiva da pobreza infantil, para capacitagdo dos residentes nos Empreendimentos Habitacionais
de Alfena, Campo e Sobrado.

1 a
Fase

WORKSHOPS SEMANAIS — 12 meses

)

CSPA +SOCIAL
CLDS 4G

Os workshops de “Cozinha Criativa” pretendem desenvolver competéncias de
culindria que, de forma criativa, privilegia a utilizagdo de ingredientes de facil
acesso, procedimentos praticos e com foco no valor nutricional.

AUTONOMIZAGCAO
Utilizagdo e gestdo da cozinha de forma auténoma para criagdo de momentos
positivos de convivio e partilha entre os residentes dos empreendimentos.
Nota: supervisdo de um/a morador/a como responsavel pelo espaco.

UNIAO EUROPEIA

Fundo Social Europeu

U B

INSTITUTO DA SEGURANGA SOCIAL, I.P.
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Atividades/Metas

Eixo 2 - Intervencdo familiar e parental

Obijetivo total Participantes

40 53

Cofinanciado por:
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Atividades/Metas

Eixo 2 - Intervencdo familiar e parental

Acompanhamento individual as familias no
ambito da promocgao de rela¢des familiares
positivas, do treino de estratégias
educativas parentais

Cofinanciado por:
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32 202 - birras e compor
clds.gel alfena.com - insucesso escolar
- conflitos familiares

- divérecio

- dificuldack

d
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- alienagao parental
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Atividades/Metas

Eixo 2 - Intervencdo familiar e parental

Acompanhamento individual as familias no
ambito da promocgao de rela¢des familiares
positivas, do treino de estratégias
educativas parentais

Cofinanciado por:
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Tempo em Jamilin, )

Pais (e

cuidadores) de
criangas da Creche
e Jardim

Intancia do CSPA

O

i
CSPA 4SOCIAL '\ / =

de

+FAMILIA

Autonomia e rotinas
diarias

Higiene pessoal, sono, alimentagédo
e cumprimento de tarefas

Comportamentos
indesejados e birras
Como agir, comunicagéo eficaz e

estratégias de gestéo do
comportamento

O uso das tecnologias
e o papel dos pais

Monitorizagao e limites, estratégias
préticas e saudaveis e o tempo
longe dos ecrés

Importancia do
Brincar

Jogos e atividades para promogao
do desenvolvimento positivo nas
criangas

Sucesso e motivagao
escolar

)
O que é? Como promover? Dicas ' ( 2 -
praticas para promogéo de
comportamentos positivos no
contexto escolar

eq.tecnical@cspalfena.com
932202 603

v

L @)
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Atividades/Metas

Eixo 2 - Intervencdo familiar e parental

Obijetivo total Participantes

35 56
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Atividades/Metas

Eixo 2 - Intervencdo familiar e parental

Integrar em associa¢des ou entidades
desportivas/recreativas/culturais criancas e jovens
pertencentes a agregados de baixos rendimentos,
realizar visitas com o intuito de promover a

inclusao social e cultural e uma cidadania ativa

Cofinanciado por:
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Atividades/Metas

Eixo 2 - Intervencdo familiar e parental

Obijetivo total Participantes

35 15

Cofinanciado por:
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CSPA +SOCIAL

i ~N ° ° CLDS 4G
Divulgacdao/Redes Sociais
) CLDS 4G +Social
Socar ifs 840 pessoas gostam disto Projeto de intervencao comunitaria de atuacdo preventiva da vulnerabilidade e exclusado

— : social em Alfena, Campo e Sobrado (Valongo). Desenvolvido para melhorar as condicdes d...
(2 1004 pessoas seguem isto

B Comunidade

Divulgacgao:

- Ofertas de emprego

- Atividades de cidadania

- Apoios particulares/empresas

AS DE ATUACAO

@ Editar

- Informacao para familias

( )%?ﬁ CLDS 4G +Social

+SOGIA" @clds4gsocial - Comunidade #' Editar WhatsApp

Cofinanciado por:

‘i POISE PORTUGAL -
\ q ( it UNIAO EUROPEIA fa
* * <
PROGRAMA OPERACIONAL ! ! ’
V INCLUSAOD SOCIAL ‘ O O L . o Fundo Social Europeu = da Repibica
EEMPREGO Portigusss

S

| INSTITUTO DA SEGURANGA SOCIAL, I.P.

Programa

o Sacial Querta Geracis




@ CAPACITAR :
PARAEMPREGAR oo S ...
B Lo odley L - AUXILIAR
/ 7~ s STt DE SAUDE
- - §
\ % . +EMPREGO

+ v patas i B 'Y -
OFERTA DE OFERTA DE - - APOIAMOS NA -
EMPREGO CANDIDATURA! - ! -0 i W
L Nes 0 .

OFERTA DE
eriemne | EMPREGO . .| empreco B
et [ — rpa——— e sbssaihisionve i
. SINAIS DF ALEATA WEBINAR p) — - — g - CAPACITAR
- - TRATOS NA INFANCIA . PARA EMPREGAR
y X .3 comunscar’ 7N - ‘

MES DA _ ( =
PREVENGA( DE ' — o
MAUS-TRATOS VIR0 T, e s

— | WEBINAR g, gonz .

EE T

: v—' ; - ’
1 v‘ . " l”."lnllmb!-ﬂ
OFERTA DE OFERTA DE - 3 e Ty e 30 +EMPREGO
o ¢ Q EMPREGO — P T . : o :
- e . : . APOIAMOS NA
) : CANDIDATURA!
VARRIFR. S i

EMPREGO -
ra— - L — D o 06 St s
: - 16 DE ADRNW - $HN
: : . D el Z : . .“:
i 06 Sres

—— D

0
OFERTA DE e T Poovms o Ao tos ipmiinly
EMPREGO A gl (hwrras we Contrn O Begrege

CoOMO
PROCURAR
EMPREGO?

Apoiar - COVID-19

Semrrien e svwmbions o bepsnber 3 Febhe

Sterrren dhe docmethns & bepsbes - T Lok

TELETRABALHO ]

.-

COVID-19

>y




)

CSPA +SOCIAL
CLDS 4G

Constrangimentos e
Oportunidades

Evolucdo da pandemia: Foco na intervencdo individualizada /

Intervengdo em grupo (presencial)

Intervengdo nos empreendimentos sociais (Alfena, Campo e Sobrado)

Intervencao local
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