“SABER MAIS

PARA CUIDAR MELHOR”

DIA MUNDIAL DA DOENCA DE ALZHEIMER

21 SETEMBRO
AUDITORIO DR. ANTONIO MACEDO : VALONGO

POPULACAO ALVO
Populacdo em geral, cuidadores e colaboradores das instituicdes concelhias que lidam com a doenca.

PROGRAMA

14H30 - Abertura

14H40 - Apresentacao dos varios projetos dinamizados pela UCC Vallis Longus/ ACES Maia e Valongo:

- Cuidar de quem Cuida

- Mente Sa em Corpo Ativo
- GAM

- Desafio Ativo

15H10 - As deméncias e os seus diferentes tipos
- Estratégia de intervencdo para os cuidadores
- Estimulacdo cognitiva: de que se trata e exemplos de intervencao
- Efeito fisioldgico do exercicio
- Demonstracao de sessao de exercicio para pessoas com défice de mobilidade

16H40 - Reflexdo sobre a sessdo e a importancia da atividade fisica e mental

17H00 - Momento de Relaxamento
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