
Portugal sem fogos  
depende de todos

AVISE AS AUTORIDADES
•	Se vir lixo ou mato denso acumulado próximo 

de habitações.
•	�Se notar a presença de pessoas com 

comportamentos de risco, informe as 
autoridades.

•	Se avistar o início de um incêndio florestal, 
ligue de imediato para o 112 ou para os 
Bombeiros da área.

•	
Se ficar cercado por um incêndio. O 
que fazer
•	Saia na direcção contrária à do vento.
•	Refugie-se numa zona com água ou com pouca 

vegetação.
•	Cubra a cabeça e o resto do corpo com roupas 

molhadas.
•	Respire junto ao chão, através de roupa 

molhada, para evitar inalar o fumo.
•	Aguarde a chegada dos Bombeiros se não 

conseguir sair sozinho.

•	

Depois do incêndio
•	Há perigo de reacendimento. Impeça as 

crianças de brincar no local.
•	COLABORE com as autoridades sempre que lhe 

solicitarem ajuda nas operações de rescaldo e 
vigilância.

•	Se houve evacuação regresse só quando os 
Bombeiros lhe disserem que o pode fazer.

•	Assegure-se de que a sua casa não está em 
risco de ruir. Tenha cuidado com fios eléctricos 
expostos e outros perigos.

SE FOR PASSEAR À FLORESTA
•	Não deite fósforos ou cigarros para o chão.
•	Não deite pela janela do automóvel cinzas ou 

pontas de cigarro.
•	Leve a refeição preparada. Não acenda fogueiras.
•	As fogueiras só podem ser feitas nos locais 

próprios, e com os seguintes cuidados especiais:
•	remova as folhas secas;
•	ponha um círculo de pedras em redor do fogo;
•	molhe bem o local à volta;
•	mantenha por perto um recipiente com água;
•	vigie-a atentamente;
•	apague-a muito bem com água e terra;
•	nunca faça fogueiras em dia de muito vento;
•	não abandone na floresta nenhum lixo, incluindo 

garrafas de vidro.

Se o incêndio estiver  
perto da sua casa
•	�Avise os vizinhos.
•	Corte o gás e a electricidade.
•	Molhe abundantemente as paredes e os arbustos 

que rodeiam a casa.
•	Solte os animais, eles tratam de si próprios.
•	�Em caso de evacuação ajude a sair as crianças, 

idosos e deficientes.
•	�Não perca tempo a recolher objectos pessoais 

desnecessários.
•	�Não volte atrás por motivo algum.

SE MORA JUNTO  

A UMA ÁREA FLORESTAL
•	�Limpe o mato à volta da sua habitação.
•	�Separe as culturas com barreiras corta-fogo (por 

exemplo um caminho).
•	�Guarde, em lugar seguro e isolado, a lenha, o 

gasóleo e outros produtos inflamáveis.
•	�Afaste da madeira, papel, roupa ou outros 

materiais combustíveis, as velas e candeeiros a 
petróleo ou a gás.

•	�Nunca deixe as crianças sozinhas em casa e 
fechadas à chave. Não as deixe brincar com 
fósforos ou isqueiros.

Queimas, Queimadas e Foguetes
•	É proibido realizar-se queimadas e queimas 

nos espaços rurais durante o período crítico 
(compreendido, normalmente, de 1 de Julho a 30 
de Setembro).

•	É proibido o lançamento, durante o período 
crítico, de quaisquer tipos de foguetes, de balões 
com mecha acesa e a utilização de fogo de 
artifício.

•	Antes de fazer uma queimada ou queima peça 
autorização à Câmara Municipal e informe-se das 
condições de segurança junto dos Bombeiros da 
sua área.

•	Não faça queimadas ou queimas nas 
proximidades das florestas.

•	Diga aos seus vizinhos quando a vai fazer.
•	Durante a queimada ou queima tenha sempre 

à mão enxadas, pás, mangueiras e outras 
ferramentas.


