VILA NOVA DE

G 1A

CAMARA MUNICIPAL

Excelentissimo Senhor Presidente, Dr. José Manuel Ribeiro

E com elevado aprego que envio a copia autenticada da Declaragdo Cidade de Gaia,
documento que visa a otimizagdo dos cuidados nutricionais nos municipios da Area
Metropolitana do Porto, reforgando o compromisso de todos com a promogdo da satde
e do bem-estar das populages.

Aproveito esta oportunidade para agradecer a subscrigdo por parte do Municipio de
Valongo e o apoio demonstrado a esta iniciativa, fundamental para o desenvolvimento
de politicas eficazes numa area tdo importante.

Vila Nova de Gaia, 16 de julho de 2025

Com os melhores cumprimentos,

O Vereador, elouro da Satde

.L\/

(Dario Silva,%.)
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A desnutricdo é uma patologia caracterizada pela ingestdo deficitdria de nutrientes
e energia associada a uma diminuicdo do consumo alimentar e/ou a um aumento
das perdas nutricionais. E transversal a todas as faixas etarias, existindo grupos de
individuos mais vulnerdveis aos seus efeitos, como as criancas e as pessoas idosos.

Um numero elevado de pessoas idosas estd em risco nutricional ou desnutrido,
com prevaléncias mais elevadas naqueles que se encontram hospitalizados ou
a habitarem em residéncias geriatricas. No entanto, e uma vez que o risco nutricio-
nal estd associado as varias alteragoes fisicas, fisioldgicas e cognitivas associadas
ao processo de envelhecimento, ndo deve ser descurada a existéncia de risco
nutricional em todas as pessoas idosas a residir na comunidade.

A desnutricdo pode ser causada por doencas agudas e/ou cronicas, disfagia, altera-
¢bes na percecdo sensorial e no apetite, isolamento e dificuldades na realizacdo de

rotinas didrias como a aquisi¢cao de alimentos, preparacio e confecio das refeicdes.

Ha uma relagcdo entre a malnutri¢do na pessoa idosa e um pior progndstico no que
diz respeito ao aumento das infecdes e das Ulceras de pressdo, aumento dos
periodos e da duragdo dos internamentos, aumento no tempo de recuperagdo em
episédios de doenc¢a aguda, aumento da mortalidade e obviamente a diminuicdo
da qualidade de vida.

Proporcionar & pessoa idosa o acesso a cuidados nutricionais adequados é uma
guestao de saude publica e que deve ser um objetivo de TODOS,

Urge promover o trabalho em rede com os diferentes organismos intramunicipais,
intermunicipais, organizacdes privadas e de cariz social, contribuindo assim para
manter a funcionalidade e atividade, a capacidade de recuperacdo em caso de
doenca, a qualidade de vida, a independéncia e a reducdo da morbilidade e
mortalidade da pessoa idosa.

A campanha Optimal Nutritional Care for All (ONCA), lancada em 2014 e coorde-
nada pela Alianca Europeia de Nutricdo para a Saude (ENHA), visa melhorar os
cuidados nutricionais e o rastreio da desnutricao relacionada com doengas em
toda a Europa, traduzindo a ciéncia da nutricdo em politicas e praticas. Implemen-
tado em 20 paises europeus, apoia sociedades profissionais nacionais, associa-
¢bes e grupos de pacientes em salde publica e cuidados de sadde para imple-
mentar o rastreio do risco nutricional e cuidados nutricionais ideais em cada pais.

Portugal faz parte da campanha ONCA desde 2016 com um extenso grupo repre-
sentativo de sociedades médicas, associacdes de pacientes e partes interessadas
politicas e regulamentares. Desde entdo, Portugal implementou varias boas praticas
e melhorou os cuidados nutricionais nos hospitais e na comunidade.

No quadro da transferéncia de competéncias para os érgaos municipais e para as
entidades intermunicipais no dominio da agdo social e da saude, os Municipios assu-
mem-se como agentes privilegiados na criagdo de redes de promocao da saude.

O nutritionDay worldwide® ¢ um programa mundial cujo objetivo & melhorar
o conhecimento e a consciencializacao sobre a desnutricao nas instituicées geria-
tricas e de saude promovendo a importancia da qualidade dos cuidados nutricio-
nais. Consiste numa auditoria transversal de um dia, com uma reavaliagdo de
resultados, apds seis meses, com beneficios para as institui¢oes, os utentes e os
profissionais e pode ser implementado em Hospitais, Unidades de Cuidados Inten-
sivos, Servicos de Oncologia e Residéncias Geriatricas.

E um programa de promocdo da satde e da qualidade de vida, pelo que, traba-
lhando em conjunto, no d&mbito das suas competéncias, 0s municipios podem
intentar acées locais para a promocac do nutritionDay worldwide’, bem como de
mitigacdo das causas e conseqguéncias da desnutricao identificadas na sequéncia
da sua implementacgo,
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Comprometemo-nos a unirmo-nos como lideres e a desenvolver um plano
de a¢do para:

1. Sensibilizar para a importancia dos cuidados nutricionais e da implementa-
¢do do nutritionDay worldwide".

2. Refletir e apoiar a misséo e os objetivos da ONCA.,

3. Colocar as pessoas no centro de todas as acdes locais promovidas.

4. Colocar a desnutricao na agenda politica dos municipios.

5. Desenhar e acelerar uma resposta adequada que traduza as necessidades locais,

6. Mobilize resources for institutional support for the implementation of nutri-
tionDay worldwide*.

7. Intentar agbes de promoc¢do do nutritionDay worldwide® junto de outros
municipios da respetiva drea metropolitana, através de através da divulgacao
de informacédo e conhecimento sobre a iniciativa.

8. Articular com a Associagdo Portuguesa de Nutricdo Entérica e Parentérica,
a academia, o setor publico, o setor social e o setor empresarial 0s recursos
necessarios a sinalizacao, prevencao e tratamento da desnutricio.

9. Participar em reunides técnicas intermunicipais para a partilha de boas
praticas na sinalizacdo, preven¢ao e tratamento da desnutricao.

10. Articular com Associacbes e Ordens Profissionais para a promocao
de acbes locais com vista a prevencio da desnutric3o.

1. Abordar as causas de risco e vuinerabilidade da desnhutricdo.

12. intervir multidisciplinarmente nas causas de risco e vulnerabilidade da
desnutri¢cdo.

13. Apoiar outras cidades e municipios a desenvolver o seu plano de acdo para
monitorizagdo, prevencao e tratamento da desnutricao.
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E fotocdpia auténtica que fiz extrair do original, da Declaragao de Compromisso

Cidade de Gaia - referente a criagdo da Rede Intermunicipal para a Otimizagao

dos Cuidados Nutricionais, composto por 5 folhas que se encontra em arquivo nesta

Camara Municipal, com o qual vai conforme.

Esta autenticacdo é isenta de taxa por se destinar a um processo em que esta Camara

é interveniente.

Municipio de Vila Nova de Gaia, 25 de junho de 2025
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Hermenegilda Cunha e Silva,--—--—-------
Diretora Municipal de Administragdo
Geral e Arquivo, no uso das
competéncias delegadas pelo
despacho n.° 05/PCM/2023, de 16 de

janeiro.




