Serras do Porto
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EMENTA SEMANAL Declarag3o nutricional 100g

Semana de 29 de Setembro a 3 de Outubro de 2025 VE VE  Llip AG.Sat Agiic Sal

kj Kcal g g g 8
Sopa Feijdo-verde 198 47 2 02 22 0,2
% Prato Ovos mexidos com pimento vermelho e arroz de ervilhas 489 117 39 09 10 03
&L
-‘-2 Vegetariano "Ovos mexidos" de tofu com arroz de ervilhas 453 108 3,2 05 16 0,1
;:" Legumes Alface, couve-roxa e cenoura 77 19 02 00 29 00
Sobremesa Fruta da época/ logurte 2336?)/ 57/ 86 0148/ (())'11/ 1232/ : /1
Sopa Creme de brdcolos 233 56 4 06 25 01
e Prato Jardineira de frango 330 79 1 0 2 01
(7]
u{"; Vegetariano Jardineira de legumes 139 33 03 01 27 03
E Legumes Cenoura, pepino e tomate 82 20 03 01 22 0,2
Sobremesa Fruta da época 238 57 04 01 13 O
Sopa Couve coragdo 226 54 1 02 21 01
'% Prato Massada de cavala 602 144 5 1 2 03
;‘; Vegetariano Massada de legumes e grao de bico 955 228 5 1 4 01
§ Legumes Alface, pepino e beterraba 70 17 0 0 2 0,0
Sobremesa Fruta da época 238 57 04 01 13 O
Sopa Creme de ervilhas 250 60 1 02 1,7 0,1
© Prato Arroz de aves (frango e peru) 53 128 19 03 1,0 0,2
E
g Vegetariano Arroz de ervillhas e soja 400 95 4 06 24 0,1
E
Legumes Tomate, couve-flor e cenoura 234 56 2 03 20 0,1
Sobremesa Fruta da época 238 57 04 01 13 O
Sopa Grdo-de-bico 485 116 2 03 21 01
o Prato Filetes de tilapia panados com macarronete em molho de tomate 673 161 4 04 15 0,2
:‘E Vegetariano Macarronete com grio de bico e cogumelos 959 229 8 3 1 04
S
é Legumes Brdcolos, cenoura e alface 93 22 0 0 3 05
Sobremesa Fruta da época 238 57 04 01 13 O

'-\h wgenios, informese. por favor, junto da nossa equipa. Nio poderi xchuidas as contaminagies ¢ ru:mhu no restiurante,
Do I.nuc:'m mmmumll por 100g/100m] de produto | Este bele: ] ispOe de Livro de Reclamicdos ASAE Run Rodrigoe dn\
Y '/ g luu LCross contanminations ln Hhe redtistnrante’




