casa do povo de ermesinde

cuidar para cuidar melhor

Com o apoio de:

L3BPI

‘.'K Fundacao "laCaixa’




O projeto Cuidar para Cuidar Melhor visa oferecer suporte e
assisténcia aos cuidadores informais de idosos em Ermesinde,
promovendo a qualidade vida tanto dos cuidadores quanto das

pessoas sob os seus cuidados.

el s

Quem? Onde? O que?

Ermesinde

25 Cuidadores
Informais

Suporte e
assisténcia



Obietivos

Melhorar a qualidade de vida das pessoas e familias

Assegurar um atendimento individual e
personalizado em funcao das necessidades
especificas de cada pessoa

Capacitar e apoiar os cuidadores para providenciar
os cuidados adequados aos idosos

Proporcionar apoio psicologico aos cuidadores e

respetivas pessoas cuidadas




SCrvicos




1 visita de
acolhimento

2 visitas
gerontologicas

Acompanhamento
social permanente

20€

P/ més

1 sessao de estimulacao

1 consulta de psicologia
(conforme necessidade)

1 sessao no
grupo de suporte



SCrvicos exira
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Produtos de apoio a Servico de

funcionalidade e teleassisténcia

autonomia SeniorDomo

*Servicos conm valor acrescido



Produtos de anoio a funcionalidade e

AUTONOMNM\IA
‘ Camas articuladas ‘ Alteador de sanita

‘ Cadeiras de roda
Colchoes antiescaras Cadeira sanitaria
Colchao de pressao Cadeira e banco de Canadianas

alterna banho

Bengalas
Para utentes: caracter de empréstimo

Associados: caracter de
empréstimo/aluguer
Nao associados: caracter de aluguer



Servico de teleassisténcia
Scniorhomo

O SeniorDomo é um relégio inteligente desenvolvido para monitorizar e proteger idosos,
prevenindo situacoes de risco, emergéncias ou desorientacao.

Chamada de emergéncia Resometns _
. otio SOS Cobertura de Detecao de quedas e
ao pressionar botao : s inatividade.
Nivel de
Monitorizacao proativa bateria

da atividade fisica,
tensao, pulso e
temperatura.

Dataehora  Localizacao no mapa
em tempo real.

Valor: 16€/nMeés



A NOSSa cauina

Gerontologa

Assisiente
SOcCial
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