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EMENTA SEMANAL
Declaragdo nutricional 100g
Semana de 24 a 28 de novembro de 2025 VE  VE Lip AG.Sat Acic Sal
kj Kcal g g g 8
Sopa Creme de abdbora 291 70 2 02 1,7 0,1
:g Prato Esparguete a Bolonhesa (carne de bovino e soja) 986 236 89 3,0 1,7 0,2
-‘-2 Vegetariano Bolonhesa de soja 772 185 10,2 1,3 4,3 0,0
;:" Legumes Alface, couve-roxa e cenoura 77 19 02 00 29 00
Sobremesa Fruta da época 238 57 04 01 13 O
Sopa Juliana 218 52 1 02 21 01
e Prato Paloco com natas 418 100 2 1 1 01
(7]
u{"; Vegetariano Saladinha de batata, cogumelos, ervilhas e legumes 234 56 42 06 09 0,3
E Legumes Cenoura, pepino e tomate 82 20 03 01 22 0,2
Sobremesa Fruta da época 238 57 04 01 13 O
Sopa Lentilhas 513 123 1 01 15 0,1
% Prato Perna de peru estufada com arroz de tomate 768 184 4 1 0 0,2
;‘; Vegetariano Nacos de soja estufados com arroz de tomate 464 111 1 0 2 01
§ Legumes Alface, pepino e beterraba 70 17 0 0 2 0,0
Sobremesa Fruta da época 238 57 04 01 13 O
Sopa Couve branca 213 51 1 0,0 20 01
© Prato Medalhdes de pescada no forno com massa tricolor e ovo raspado 613 161 40 00 20 01
::: Vegetariano Massa tricolor de lentilhas e legumes 1105 264 3 00 20 01
f=
g Legumes Tomate, couve-flor e cenoura 100 24 0 00 29 01
Sobremesa Fruta da época 238 57 04 01 13 O
Sopa Creme de couve-flor 246 59 1 0,0 20 00
© Prato Frango assado com arroz de cenoura 924 221 10 20 0,0 0,1
:‘g Vegetariano Tofu assado com arroz de cenoura 746 178 3 0 1 01
S
é Legumes Brécolos, cenoura e alface 100 24 0 0 3 01
Sobremesa Fruta da época / Bolo de laranja B8 s7/18 O'f‘e/z 01/05 7 ! (?/7

Ale R mu- mfnmu-n- pm n\m _juulu da nossd equipa. Nio poderio ser excluidas as contaminagdes eeusindus no restaiucanty
l.h \Ln.rm,‘m outricional por 100g/000m1 de produto | Este estabelecimuonto dispdo de Liveo de Reclamaches ASAE Rua Rodrigod >
e 73, 1 250-086 Lisbon | Allergens: Measeget more information with our staff. Crass contaminations i the restinmrante’
i ot be exofnded LNmrirmnﬂh ’ griom presentad per 10Xy / rwmlnr pm-tuu i Thunmhlhhmmr Kk complaints book




