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Processos de medicao de impacto
promovidos pela Camara Municipal de
Valongo, financiados no ambito do Plano
de Acao para as Comunidades
ENTIDADE Desfavorecidas da Area Metropolitana do

Porto, integrado na Componente C3 -

PROMOTORA Respc’>stas Sociais - do Plano de

Recuperacao e Resiliéncia (PRR).
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ENTIDADE
AVALIADORA
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A IRIS é uma incubadora de inovacao
social e associacao sem fins lucrativos
que apoia pessoas e ideias criativas.
Tem como principais areas de atuacao
a incubacao, a capacitacao, a
educacao e a medicao de impacto.

INCUBADORA
REGIONAL DE
INOVACAO
SOCIAL
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ESTUDO DE

IMPACTO
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A medicao de impacto teve como objetivo
avaliar, de forma estruturada e rigorosa, os
efeitos gerados pelos programas quer ao

nivel individual (junto dos beneficiarios
diretos e indiretos), como ao nivel coletivo
(nas comunidades locais, instituicdes parceiras
e dinamicas territoriais). Recorreu-se a uma
metodologia mista, integrando instrumentos
quantitativos e qualitativos.

«  TRANSPARENCIAE RIGOR
«  COMUNICACAO DE RESULTADOS

« MELHORIAS CONTINUAS

- DECISOES ESTRATEGICAS
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( Projeto ASA

)

ASA

Acreditamos em Seniores Ativos

Projeto dirigido a populacao sénior (com idade igual
ou superior a 62 anos) residente em Valongo. Conta
com 1300 participantes em 13 disciplinas, desde
expressao musical a saude e bem-estar. O principal
objetivo é o de promover o bem-estar e a qualidade
de vida da populacao sénior através do convivio, da
cidadania ativa e do envolvimento familiar.



Projeto ASA )

Numero de inscricoes

828 por Polo 2024/2025
48h/semana
777
32h/semana 225
14h/semana
Alfena o Sobrado
Ermesinde o
Valongo
659 35h/semana
Campo

1 69 14h/semana



( Projeto ECCoS )

ECCoS

Em Casa Com Saude

O projeto Em Casa Com Saude presta um servico ao
domicilio de apoio a populacao sénior em situacao

Vi 7= W= T LT e e

—srrrins f e E— de isolamento e solidao. Desde 2022, ja foram
e s - apoiadas 105 pessoas. Tem como objetivos a
ehe-vaETT diminuicao do sentimento de solidao e isolamento
VASIAARMAWRN S da populacao sénior, e a promocao de condicoes

para a permanéncia na habitacao, de forma a evitar
a institucionalizacao precoce.




< Projeto ECCoS >

ECCoS — DISTRIBUICAO
"‘50 DOS PARTICIPANTES

tablets entregues

+300

produtos de apoio 13
disponibilizados Alfona 3
28

+270 0 h Ermesinde Sobrado

de visitas domiciliarias 27
Valongo

6
+2 2 Campo

sessdes no Arte em Companhia




( Projeto PQNU

PQNU

Paredes que nos unem

Projeto que pretende transformar espacos e
relacdes humanas nos Empreendimentos de
Habitacao Social (EHS) promovendo a inclusdo
social, o envolvimento e a participacao ativa.
Participam 1431 moradores e tem como publico-alvo
criancas, jovens, adultos e pessoas idosas, com foco
marcadamente comunitario.




EHS Mirante de Sonhos
EHS Montes da Costa
EHS da Palmilheira
EHS de Sampaio

EHS Barreiro
EHS Serra Amarela
EHS S. Bartolomeu

Projeto PQNU

Empreendimentos de
Habitacao Social

EHS do Baldeirdo I
EHS do Baldeirdo II

Alfena
—o0
Ermesinde

° Sobrado

Valongo
O

EHS Galinheiro
EHS da Outrela Campo

EHS de Balselhas
EHS de Padre Anténio Vieira
EHS 1° de Maio



NN N

- ® . METODOLOGIA
MISTA
COMO FOI
REALIZADO O
ESTUDO? TEORIA DA
MUDANCA
SELECAO DE TRES

DOMINIOS DE ANALISE:

1. SOCIAL
2. SAUDE MENTAL
3. QUALIDADE DE VIDA
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COMO FORAM
RECOLHIDOS
OS DADOS
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ASA

Beneficiarios diretos: entrevista por
questionario e grupos focais
Beneficiarios indiretos: questionarios

ECCoS

Beneficiarios diretos: entrevista por
questionario e grupos focais
Beneficiarios indiretos: questionarios

PQNU

Beneficiarios diretos: entrevistas com
grupo experimental e grupo de controlo
e grupos focais



ASA

Beneficiarios diretos

Entrevistas: 362 | Grupos focais: 43 participantes (28%)
AMOSTRAS Beneficiarios indiretos 304

Familiares 304
Parceiros 1
Técnicos 19

ECCoS

Beneficiarios diretos
Entrevistas: 50 | Grupos focais: 4 participantes

Beneficiarios indiretos

Familiares 24
Técnicos 4

PQNU

Beneficiarios diretos

Entrevistas: 211 entrevistados

Grupos focais: 29 adultos e 17 criancas
Técnicos 12 - 6 respostas

Parceiros 5 - 3 respostas




( Projeto ASA >

QUE MUDANCAS FORAM
ALCANCADAS NO ASA?

* Atenuamento da visao negativa do envelhecimento
* Fortalecimento da autonomia e da motivacao

* Melhorias no bem-estar psicolégico

¢ Melhorias no suporte social

* Fortalecimento das relacoes interpessoais
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( Projeto ASA )

4 4 ASA|cronograma de Avaliagdo 2024/ 2025

set out nov dez jan fev mar abr mai

Fase 1| recolha documental revisdo documental

- Fase 2 | Recolha junto dos beneficiarios diretos
Fase 3 | Recolha junto dos HONAr
beneficiarios indiretos questionarios

questionarios

Fase 4 | Recolha junto dos parceiros

Fase 5 | Recolha junto dos técnicos/monitores _

Fase 6 | Recolha audiovisual

documentario

Fase 7 | Recolha beneficiarios diretos — Vamos Ao Baile!

OO A



bAbos.  90%

90%

melhoraram o seu melhoraram a sua
humor e estado de relacao com os outros
espirito

797  79-81%

relatam melhoria de bem aumentaram
estar individual 0 suporte social




( Projeto ASA >

ago 24
ASA ASA - Acreditamos
Relatorio em Séniores

Ativos

de Avaliacao

IRISE  wvalOfigo #u QOPRR. @HR&L.
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( Projeto ASA >

Video ASA
Medicao de Impacto




(Projeto ECCoS>

QUE MUDANCAS FORAM
ALCANCADAS NO ECCoS?

* Aumento do bem-estar psicologico, da
autoestima e da cognicao

* Reduc3o do isolamento

* Manutencido de competéncias

* Maior percecao de seguranca
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ECCoS | Cronograma de Avaliacdo 2024/ 2025

dez jan fev mar abr mai jun

revisao documental Fase 1| Recolha documental

_ Fase 2 | Recolha junto dos beneficiarios diretos

Fase 3| Recolha junto dos beneficidrios indiretos

Fase 4 | Recolha junto dos parceiros questionarios online

. A . uestionarios
Fase 5| Recolha junto dos técnicos/monitores gn“ne

Fase 6 | Recolha audiovisual

documentario

Y



ALGUNS
DADOS

admitem que o projeto

ajuda a combater a
solidao

18%

sentem-se mqlhor
CcoNns1go proprios

identificam o bem-estar
como principal beneficio

l EM CASA COM saUDE



(Projeto ECCoS)

ECCoS ago 24
ECCoS - Em *
Relatério

Casa Com Saude

de Avaliacao
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<Projeto ECCoS>

Video ECCoS
Medicao de Impacto




(Projeto PQNU )

QUE MUDANCAS FORAM
ALCANCADAS NO PQNU?

« Aumento do suporte social e da qualidade
de vida

* Aumento do bem-estar fisico e emocional

* Um maior sentimento de seguranca

* Melhoria da autoimagem
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( Projeto PQNU )

PQNU | Cronograma de Avaliacdo 2024/ 2025

set out nov dez jan fev mar abr mai

Fase 1| recolha documental revisdo documental

Fase 2 | recolha junto dos beneficiarios - - -
Fase 3 | recolha junto dos parceiros _
Fase 4 | recolha junto dos técnicos/monitores

Fase 5| recolha audiovisual



ASe® 100% 93% -1

DADOS O O O
atribuem elevados aumentaram o bem indicam que o
niveis de importancia estar emocional projeto facilitou a

ao Espaco Residente aprendizagem de
novas competéncias

91% 88% 79%

aumentaram a acreditam que o

. . projeto ajudou na
qualidade de vida prevencao do

desemprego

aumentaram o
suporte social




( Projeto PQNU )

ago 24
PQNU, . Paredes que >
de Avaliacao

IRISE  valongo fa QOPBRR. @i, EEE




(Projeto PQNU )

Video PQNU
Medicao de Impacto
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 Expansao do programa, mantendo a

gratuitidade, elemento central para os
PISTAS PARA O ben;:i;iérios
« Novas parcerias com organizacoes da area da
FUTURO saude, voluntariado jovem e escolas
e ECCoS
« E desejavel que exista uma expansao do projeto

de forma a evitar a institucionalizacao e
promover a qualidade de vida

* Uniformizacao das acoes aos outros
Empreendimentos de Habitacdo Social

* Continuacao do projeto por mais tempo (durante
todo o ano) e noutras localizacoes
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( Instrumentos de recolha de dados >

» Versdes portuguesas (ex., Suporte Social: Oslo 3 Social Support Scale - 0SS3, Gomes, 2012;
Qualidade de Vida: EURHIS-QOL 8, Canavarro et al,, 2006; Saude Mental: Mental Health Inventory
5 - MHI 5, Ribeiro, 2001).

« Versdes portuguesas (ex., Capacidade funcional em atividades basicas da vida diaria: Indice de
Barthel - IB, Araujo et al., 2007; Suporte Social: Oslo 3 Social Support Scale- OSS3, Gomes, 2012;
Qualidade de Vida: EURHIS-QOL 8, Canavarro et al,, 2006; Saude Mental: Mental Health Inventory
5 - MHI 5, Ribeiro, 2001).

» Versdes portuguesas (ex., Suporte Social: Oslo 3 Social Support Scale - OSS3, Gomes, 2012;
Qualidade de Vida: EURHIS-QOL 8, Canavarro et al,, 2006; Saude Mental: Mental Health Inventory
5 - MHI 5, Ribeiro, 2001).




