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353.500 de utentes inscritos (09/2025)
Consultas médicas hospitalares - 932 368
Consultas médicas nos CSP - 1 308 966
Consultas de enfermagem em CSP - 713 547

Consultas por outros profissionais em CSP - 36 915

Total de profissionais: 7 673

Nota: Dados de 2024, especificamente de dezembro no caso de recursos humanos 2
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Equipa Local da Resposta Sazonal em Saude

* Dr.2 Alexandra Duarte; * Prof.2 Doutora Lurdes Santos;
* Dr.2 Ana Sottomayor; * Prof. Doutor Miguel Braganga;
* Dr.2 Anabela Fernandes; * Dr. Miguel Cabral;

« Enf.2 Aurea Jorge; * Dr. Nuno Pereira;

* Dr.2 Cristina Marujo; e Enf.2 Paula Costa;

* Dr.2 Filipa Malcata; e Dr. Pedro Norton;

* Dr. Guilherme Moreira; * Dr. Pedro Seabra;

* Enf.2 Isabel Ribeiro; * Prof.2 Doutora Sandra Rebelo;
* Dr.2 [sabel Tadeu; * Dr.2Susana Torres;

* Dr.Jorge Almeida; * Dr.2 Teresa Campos;

* Prof. Doutor José Artur Paiva; * Dr. Tiago Pimenta. 3
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* Aumento da procura de cuidados de saude

* Aumento de infe¢des respiratérias agudas (gripe, VSR, ou

COVID-19)
* Temperaturas baixas

* Exacerbacao de doencas cronica: cardiocerebrovasculares,

respiratérias (DPOC e asma), diabetes, etc. ;
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* Acidentes (rodoviarios, quedas, incéndios domésticos e

intoxicacdes por mondxido de carbono);
* Grandes concentragdes de pessoas;

* Aumento do consumo de substancias ilicitas ou nocivas para a

saude;

* Aumento dos comportamentos sexuais de risco.
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Gestao de Risco « Pessoas vulneraveis;

* Vacinac¢ao e imunizac¢ao sazonal;

0 o O
% (ﬁ * Cuidados de Saude

* Comunicacgao e Envolvimento comunitario;

* Etc...
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* Institucionalizadas;

* 65+

* Criangas nos primeiros anos de vida;

* Grdvidas;

* Doentes cronicos

* Acamados ou mobilidade condicionada;

* Atividades profissionais ou ludicas ao ar livre;
* Situacao de sem abrigo;

* Isolamento social;

* CondigOes habitacionais de baixo conforto térmico;
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Vacinagao e Imunizacao Sazonal

) : i Gripe e COVID-19
VABINE-SE E PRUTE jA A 6-23 MESES GRUPOS DE RISCO 60-84 ANOS +85 ANOS

Unidade Local de Salde Unidade Local de Salide Unidade Local de Salde Unidade Local de Saide

OSMOMENTOS o

MASIMPORTANTES. g - © s
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Vacinagao e Imunizacao Sazonal

GRIPE ULS Sao Joao Residentes Valongo
60-64 anos 44.1% 41,6%
65-69 anos 59,7% 59,8%
70-79 anos 77,8% 83,8%
80-84 anos 82,2% 87,2%

A data de 02/12/2025 9
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Vacinagao e Imunizacao Sazonal

COVID-19 ULS Sao Joao Residentes Valongo
60-64 anos 30,1% 26,9%

65-69 anos 42,3% 40,2%

70-79 anos 56,1% 58,0%

80-84 anos 61% 60%

A data de 02/12/2025 10
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 Gestao de Recursos Humanos acautelada
Cuidados de Saude - Servico de Atendimento Complementar (SAC) por

municipio

» Resposta para utentes sem equipa de familia
(Unidade sem Médico)

Telefone
228347355
Email

Rua Professor Egas Moniz, s/n

4445-4017 Ermesinde

us.valongo@ulssjoao.min-saude.pt
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» Articulagdo com as instituicdes da comunidade

» Sessoes e reunides dedicadas (ERPI, escolas, pais, etc.)

» Grupos de Trabalho de promocgao de literacia em saude
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> Articulagao com as institui¢gdes da comunidade Nl 24/10/2025

Partilhamos também em anexo o Plano, em vigor entre 1_de outubro 2025 e 30 abril 2026, na sua versao atual. Como
partilharemos na apresentagao, estamos ja a preparar uma nova versao no sentido de integrar alteragoes em linha com os
novos documentos nacionais e sugestoes gue temos tido nas Gltimas semanas.

Gostariamos de relembrar que podem encontrar um conjunto de recomendagdes contra o frio e outras informagoes Uteis de
saude em https://www.sns.gov.pt/resposta-sazonal-em-saude-inverno/recomendacoes-contra-o-frio/,

Com os melhores cumprimentos,

Equipa Local da Resposta Sazonal em Saude

L S

SAO JOAO

. JADE LOCAL DE SACDE
IDE PRIMARIOS FoRDaGhen Q| SNS e S (o

ULS S3o Jodo
wwwulssjioao.pt

13
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» Articulagdao com as instituicoes da comunidade ‘:
s 28/10/2025

Ex.Mos(25) Sanhores(as)

A Unidade Local de Saude de Sao Joao (ULS Sao Joao), encontra-se a desenvolver preparativos para que a populagao gue serve
possa ter uma epoca de Inverno segura e com saude.

MNesse sentido, vimos por este meio convidar Vossas Exceléncias, para participarem num webinar de apresentagao do Plano
Local para a Resposta Sazonal em Saude - Modulo Inverno da ULS Sao Joao, esta terca-feira, dia 28 de outubro, s 14:00.

Poderao aceder ao mesmo pela hiperligagao:

https-//teams microsoft. com/l/'meetup-

join/19%3ameeting_ZjI4ZDU1 YmQtOTk20S00MzA4T WEAZ WY zUzMDEmZmFkZ WTw%40thread v2/07
context=2%Th%22T1d%22%3a%2222c84608-f01d-46c5-8024-63cc962e5£51%622%2c%2201d%22%3a%2 2deabfD42-7424-4f5a-830c-

5e24533b0a5%22%7d

14
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> Sessoes e reunioes dedicadas

31/10/2025
(Estrutura Residencial para Pessoas Idosas - ERPIS)

A . £%  VACINE-SEEPROTEJA
* Importancia da vacinagao %  OSMOMENTOSMAIS
IMPORTANTES.
sazonal; =

* Recomendacgoes sobre 0
conforto térmico nos ERPIS;

Q
. Entre outros temas... E
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» Sessoes e reunioes dedicadas
(Estabelecimentos de Educacao e Ensino)

* Acidentes escolares e peri-escolares;

* Conforto térmico no contexto escolar;
* Doencas de Evicgao Escolar;

+ Gestao da doenga aguda e recurso ao Servigo de Urgéncia;

 Entre outros...

QO SNS&E

12/11/2025

UNIDADE LOCAL DE SAUDE
SAO JOAO
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» Sessoes e reunioes dedicadas
(Estabelecimentos de Educagao e Ensino)

» Doencas de Evicgao Escolar;

0 SNS g&{m NACONAL g}:[())A[\)JEOLngL DE SAUDE

~ ®

Fiws

Doencas de Evicgdé Escolar

Informagéo para escolas e encarregados de educagao

Doengas de Evicgéo Escolar 1
Doencas transmissiveis que, por i*, motivam a evicg3o sscolar (afastamento da *
frequéncia da escolal durante um periodo determinado.
Doencas Incluidas

Difteria Febres tifdide/paratifGide Sarampo

Infeccdes Tinha

Impétigo Parotidite epidémica Poliomielite

Hepatite A Tosse conwulsa Rubéola

Hepatite B Tuberculose pulmonar Varicela

Aeviogso por estas doencas implica sempre o diagnéstico médico.
Em caso de suspeita e Uma destas doencas, deve ser proposta avaliagao medica.

Regresso descola
Apés cumpridos os prazos legais de eviccio escolar, a crianca pode regressar ao estabelecimento
sem de De = 5 descritas.

\, Assinaladas &
com

Outras Situagdes de Doenga

Noutras doenca que néo s50 as indicadas acima, os profissionais de educac3o podem recomendar a
excluszo de acordo com o regulamento intemo da instituicao. Devem ser valorizados os sinais clinicos
de dosnca patencialments grave & a capacidade da crianca sm participar nas atiidades do grupo.

Em caso de davida, contacte a linha SNS 24
® 808242424

)
]

LR
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> Sessoes e reunides dedicadas | =

(Estabelecimentos de Educagao e Ensino) F ?
cbre &&

Considera-se febre os seguintes valores
medidos de temperatura:

Timpanica no ouvido com termémetro especifico)>

&) s605incis de dterta

* Sonoléncia exce * Recusaalimentar ct iora12horas
emadormecer; ousede insacidvel;

« Face/olhar de sof i « Vémit do: de 4a5vbmitos
e/ougemidomantido, choroinconsolavel; eempoucas horas;

* Naotolerar o colo; * Labios ouunhas roxas e/ou tremores intensos

S eprolongados nasubida da temperatura;

+ Gestdo da doenga aguda e recurso ao Servigo de Urgéncia; i * Dt bz umertes

oualteragonamarcha;
« Aparecimento demanchas na pele .
s primeiras 24 a 48h de febre; Urina turva e/ou commau cheiro;

N « Febre com durag3o superior a5 dias completos.

Wy
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SAO JOAO | UrgénciadePediatria
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> Sessoes e reunioes dedicadas /3

(Pais e Encarregados de Educagao)

> Webcast (video gravado sobre as seguintes tematicas: Acidentes mais comuns em idade

pediatrica; Conforto térmico; Doencgas de Evicgao Escolar; Gestdo da doenga aguda);

» Reunido online para esclarecimento de duvidas aberta aos pais e encarregados de

educacao.
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> Sessoes e reunioes dedicadas
(Academia Sénior Valongo)
> Ildosos 62+

» Aula lecionada por Médica de Saude Publica;

UNIDADE LOCAL DE SAUDE
QO | SNS&E SR0 JORO

03/11/2025
04/11/2025
24/11/2025
11/12/2025

» Tematicas abordadas: cuidados e recomendacdes a ter com o frio; o que fazer em caso de

hipotermia; promog¢ao da vacinagao sazonal.
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98 profissionais
de saude
» Grupos de Trabalho de promocgdo de literacia em saude ULS Sao Joao

Medidas preventivas no contexto _
« Conforto térmico;
de viagens; _ _
+ Comportamentos sexuais de risco;
* Prevencéao de acidentes; o
» Exposicéo solar;

« Comportamentos de risco; 5 _ ]
* Navegacao no sistema de saude;

» Hidratagcao e alimentacgao;
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Avaliacao de Risco

« Indice FRIESA
 Instituto Portugués do Mar e Atmosfera (IPMA)

* Procura e impacto nas respostas

» Dashboard e participacdo em Redes de Vigilancia

e Etc...
22
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Avaliacao de Risco
« Indice FRIESA
FRIESA

Boletim didrio de previsao do efeito do frio na mortalidade

ke W Raaw

APMA  PEER O s g

23
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Avaliacao de Risco
Ativacao de Contingéncias
Atividade habitual

Com os recursos habituais e sem prejuizo de outros processos assistenciais

Expansao de atividade
Requer alocagdo de recursos adicionais, mas sem prejuizo de outros processos
assistenciais programados

Expansao de atividade com prejuizo de processos assistenciais programados
Requer alocagdo de recursos adicionais, com prejuizo de outros processos
assistenciais programados




REPUBLICA SERVIGO NACIONAL UNIDADE LOCAL DE SAUDE
%~ PORTUGUESA 0 SNSFEE! SAO JOAO

saUDE

.‘

CUIDADOS
DE SAUDE PRIMARIOS

SAO JOAO

Contacto

saudesazonal@ulssjoao.min-saude.pt
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Obrigado(a)
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