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• 353.500 de utentes inscritos (09/2025)

• Consultas médicas hospitalares - 932 368

• Consultas médicas nos CSP - 1 308 966

• Consultas de enfermagem em CSP - 713 547

• Consultas por outros profissionais em CSP - 36 915

• Total de profissionais: 7 673

ULS São João

Nota: Dados de 2024, especificamente de dezembro no caso de recursos humanos 2



Equipa Local da Resposta Sazonal em Saúde 

• Dr.ª Alexandra Duarte; 

• Dr.ª Ana Sottomayor; 

• Dr.ª Anabela Fernandes;

• Enf.ª Áurea Jorge;

• Dr.ª Cristina Marujo; 

• Dr.ª Filipa Malcata; 

• Dr. Guilherme Moreira;

• Enf.ª Isabel Ribeiro;

• Dr.ª Isabel Tadeu;

• Dr. Jorge Almeida;

• Prof. Doutor José Artur Paiva;

• Prof.ª Doutora Lurdes Santos;

• Prof. Doutor Miguel Bragança;

• Dr. Miguel Cabral; 

• Dr. Nuno Pereira; 

• Enf.ª Paula Costa; 

• Dr. Pedro Norton; 

• Dr. Pedro Seabra; 

• Prof.ª Doutora Sandra Rebelo; 

• Dr.ª Susana Torres;

• Dr.ª Teresa Campos;

• Dr. Tiago Pimenta. 3



• Aumento da procura de cuidados de saúde

• Aumento de infeções respiratórias agudas (gripe, VSR, ou

COVID-19)

• Temperaturas baixas

• Exacerbação de doenças crónica: cardiocerebrovasculares,

respiratórias (DPOC e asma), diabetes, etc. ;

Riscos
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• Acidentes (rodoviários, quedas, incêndios domésticos e 

intoxicações por monóxido de carbono);

• Grandes concentrações de pessoas;

• Aumento do consumo de substâncias ilícitas ou nocivas para a 

saúde;

• Aumento dos comportamentos sexuais de risco.

Riscos
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• Pessoas vulneráveis;

• Vacinação e imunização sazonal;

• Cuidados de Saúde

• Comunicação e Envolvimento comunitário;

• Etc… 

Gestão de Risco
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• Institucionalizadas;

• 65+

• Crianças nos primeiros anos de vida;

• Grávidas;

• Doentes crónicos

• Acamados ou mobilidade condicionada;

• Atividades profissionais ou lúdicas ao ar livre;

• Situação de sem abrigo;

• Isolamento social;

• Condições habitacionais de baixo conforto térmico;

Populações vulneráveis
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Vacinação e Imunização Sazonal 
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Vacinação e Imunização Sazonal 
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GRIPE ULS São João Residentes Valongo

60-64 anos 44,1% 41,6%

65-69 anos 59,7% 59,8%

70-79 anos 77,8% 83,8%

80-84 anos 82,2% 87,2%

À data de 02/12/2025



Vacinação e Imunização Sazonal 
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COVID-19 ULS São João Residentes Valongo

60-64 anos 30,1% 26,9%

65-69 anos 42,3% 40,2%

70-79 anos 56,1% 58,0%

80-84 anos 61% 60%

À data de 02/12/2025



Cuidados de Saúde
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• Gestão de Recursos Humanos acautelada

• Serviço de Atendimento Complementar (SAC) por

município

• Resposta para utentes sem equipa de família

(Unidade sem Médico)



➢ Articulação com as instituições da comunidade 

➢ Sessões e reuniões dedicadas (ERPI, escolas, pais, etc.)

➢ Grupos de Trabalho de promoção de literacia em saúde

Comunicação 

e 

Envolvimento Comunitário
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➢ Articulação com as instituições da comunidade 24/10/2025
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28/10/2025
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➢ Articulação com as instituições da comunidade 



➢ Sessões e reuniões dedicadas 

(Estrutura Residencial para Pessoas Idosas - ERPIS)
31/10/2025

• Importância da vacinação

sazonal;

• Recomendações sobre o

conforto térmico nos ERPIS;

• Entre outros temas…
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➢ Sessões e reuniões dedicadas 

(Estabelecimentos de Educação e Ensino)
12/11/2025

• Acidentes escolares e peri-escolares;

• Conforto térmico no contexto escolar;

• Doenças de Evicção Escolar;

• Gestão da doença aguda e recurso ao Serviço de Urgência;

• Entre outros…
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• Acidentes escolares e peri-escolares;

• Conforto térmico no contexto escolar;

• Doenças de Evicção Escolar;

• Gestão da doença aguda e recurso ao Serviço de Urgência;

• Entre outros…

➢ Sessões e reuniões dedicadas 

(Estabelecimentos de Educação e Ensino)



➢ Sessões e reuniões dedicadas 

(Pais e Encarregados de Educação)

➢ Webcast (vídeo gravado sobre as seguintes temáticas: Acidentes mais comuns em idade

pediátrica; Conforto térmico; Doenças de Evicção Escolar; Gestão da doença aguda);

➢ Reunião online para esclarecimento de dúvidas aberta aos pais e encarregados de

educação.
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➢ Sessões e reuniões dedicadas 

(Academia Sénior Valongo)
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03/11/2025

04/11/2025

24/11/2025

11/12/2025
➢ Idosos 62+

➢ Aula lecionada por Médica de Saúde Pública;

➢ Temáticas abordadas: cuidados e recomendações a ter com o frio; o que fazer em caso de

hipotermia; promoção da vacinação sazonal.
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➢ Grupos de Trabalho de promoção de literacia em saúde

• Medidas preventivas no contexto

de viagens;

• Prevenção de acidentes;

• Comportamentos de risco;

• Hidratação e alimentação;

• Conforto térmico;

• Comportamentos sexuais de risco;

• Exposição solar;

• Navegação no sistema de saúde;

98 profissionais 

de saúde 

ULS São João



• Índice FRIESA

• Instituto Português do Mar e Atmosfera (IPMA) 

• Procura e impacto nas respostas 

• Dashboard e participação em Redes de Vigilância

• Etc…

Avaliação de Risco
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• Índice FRIESA

Avaliação de Risco
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Nível 1
Atividade habitual
Com os recursos habituais e sem prejuízo de outros processos assistenciais

Nível 2
Expansão de atividade
Requer alocação de recursos adicionais, mas sem prejuízo de outros processos
assistenciais programados

Nível 3
Expansão de atividade com prejuízo de processos assistenciais programados
Requer alocação de recursos adicionais, com prejuízo de outros processos
assistenciais programados

Ativação de Contingências

Avaliação de Risco
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saudesazonal@ulssjoao.min-saude.pt

Contacto
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