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EQUIPA E RECURSOS

Outros recursos da Entidade Promotora – (IPSS)

- Centro de Dia - GIP

- Apoio Domiciliário - Conferência Vicentina local

- CATL - Creche

Equipa Multidisciplinar 

-1 Assistente Social

-1 Psicóloga 

-2 Educadoras Sociais

-2 Ajudantes Acção Directa

Centro Paroquial e Social de São Martinho de Campo



PROTOCOLO RSI – ÁREA GEOGRÁFICA DE

INTERVENÇÃO

• Concelho Valongo 

– União de freguesias Campo e Sobrado

• 240 processos

• 559 beneficiários

Centro Paroquial e Social de São Martinho de Campo
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CARACTERIZAÇÃO DA POPULAÇÃO
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CARACTERIZAÇÃO DA POPULAÇÃO

HABILITAÇÕES LITERÁRIAS
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CARACTERIZAÇÃO DA POPULAÇÃO

SITUAÇÃO PROFISSIONAL



AO NÍVEL DO / DA(S):

EMPREGO:  

•349 beneficiários (de um universo de 559) encontram-se desempregados

•193 beneficiários (de um universo de 559) têm falta de hábitos de trabalho

ACÇÃO SOCIAL:  

•34 beneficiários (de um universo de 559) têm insuficiência ou ausência de 

protecção na doença

COMPETÊNCIAS PESSOAIS:  

•100 beneficiários (de um universo de 559) têm ausência de expectativas 

•94 beneficiários (de um universo de 559) têm baixos níveis de auto-estima

Centro Paroquial e Social de São Martinho de Campo

PROBLEMAS E VULNERABILIDADES



AO NÍVEL DA(S):

SAÚDE:  

• 132 beneficiários (de um universo de 559) padecem de alguma doença

• 46 beneficiários (de um universo de 559) sofrem de doenças psiquiátricas

COMPETÊNCIAS FAMILIARES:

• 38 famílias (de um universo de 240) apresentam relações conflituosas

• 24 famílias (de um universo de 240) são desestruturadas

• 15 famílias (de um universo de 240) apresentam baixos níveis de 

competências parentais/familiares

Centro Paroquial e Social de São Martinho de Campo

PROBLEMAS E VULNERABILIDADES



AO NÍVEL DA:

SITUAÇÃO ECONÓMICA:  

• 53 famílias (de um universo de 240) têm grandes encargos com a habitação

• 40 famílias (de um universo de 240) têm grandes encargos com a saúde

• 26 famílias (de um universo de 240) estão endividadas

HABITAÇÃO:  

• 37 famílias (de um universo de 240) residem em habitações degradadas

• 27 famílias (de um universo de 240) residem em habitações com baixos níveis 

de higiene e salubridade

Centro Paroquial e Social de São Martinho de Campo

PROBLEMAS E VULNERABILIDADES



• “(RE)EDUCAR PARA A VIDA” – 3ª EDIÇÃO

• “RUMO AO FUTURO” – 3ª EDIÇÃO

Centro Paroquial e Social de São Martinho de Campo

PROJECTOS DE INTERVENÇÃO COMUNITÁRIA



ÁREA TEMÁTICA: Competências pessoais e sociais

OBJECTIVO GERAL: 

• Promover a inclusão/inserção social dos beneficiários da amostra

OBJECTIVOS ESPECÍFICOS: 

• Educar para a cidadania

• Desenvolver competências individuais

• Promover a aquisição de saberes específicos

• Promover o bem estar e o equilíbrio emocional

Centro Paroquial e Social de São Martinho de Campo

“(RE)EDUCAR PARA A VIDA”



GRUPO ALVO: 24 Beneficiárias desempregadas

RECURSOS HUMANOS: 

• A Equipa Técnica do Protocolo

• A Equipa do Projecto InterV@L 3G – CLDS 3G

PERÍODO DE DESENVOLVIMENTO: Março a Dezembro 2016

Centro Paroquial e Social de São Martinho de Campo

“(RE)EDUCAR PARA A VIDA”



ACÇÕES /ACTIVIDADES: 

• 1ª Etapa: Caracterização do Universo e definição da amostra

• 2ª Etapa: Elaboração do Projecto

• 3ª Etapa: Implementação do Projecto

o 1ª Fase: Sessões colectivas de sensibilização e divulgação do 

Projecto

o 2ª Fase: Dinamização de acções colectivas

• 4ª Etapa: Avaliação final do Projecto

Centro Paroquial e Social de São Martinho de Campo

“(RE)EDUCAR PARA A VIDA”



ÁREA TEMÁTICA: Empregabilidade

OBJECTIVO GERAL: 

• Promover a inserção profissional dos beneficiários da amostra

OBJECTIVOS ESPECÍFICOS: 

• Fomentar a integração profissional

• Aumentar os níveis de qualificação escolar e profissional

• Promover a aquisição de competências nas técnicas de procura de 

emprego

Centro Paroquial e Social de São Martinho de Campo

“RUMO AO FUTURO”



GRUPO ALVO: 302 beneficiários desempregados e disponíveis 

RECURSOS HUMANOS: 

•A Equipa Técnica do Protocolo

•Animadoras dos Gabinetes de Inserção Profissional (GIP) de Campo e 

Sobrado

PERÍODO DE DESENVOLVIMENTO: Março a Dezembro 2016

Centro Paroquial e Social de São Martinho de Campo

“RUMO AO FUTURO”



ACÇÕES /ACTIVIDADES: 

• 1ª Etapa: Caracterização do Universo e definição da amostra

• 2ª Etapa: Elaboração do Projecto

• 3ª Etapa: Implementação do Projecto

o Articulação com as animadoras dos GIP´s na definição e 

desenvolvimento das actividades

o Análise dos resultados obtidos 

• 4ª Etapa: Avaliação final do Projecto

Centro Paroquial e Social de São Martinho de Campo

“RUMO AO FUTURO”



“Eu sei que o meu trabalho é uma gota no Oceano, 

mas sem ele o Oceano seria menor.”

Madre Teresa de Calcutá


