Municipio de Valongo ‘
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Semana de 24 a 28 de dezembro de 2018 —
VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
Segunda (k) (keal) (@) (@) (o) (@) (9 (9)
Sopa Sopa de nabos!35467.812 168 40 19 03 50 07 06 03
Prato Empaddo de arroz com atum? 1056 251 81 12 321 01 11910
Salada Salada de couve roxa e milho 249 59 15 00 56 20 48 00
Sobremesa Fruta da epoco —— 199 47 04 00 94 94 03 00
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Terca , x‘ & C VE VE Lip. AGSat. HC AcUcar Prot. Sal

_ (kJ) (kecal) (@) (g) (g (9) (9) (9)
Sopa Feriado O ® 00 O O 0 00 00 00 00 00 00
Prato 0 0 00 00 00 00 00 00
Salada 0 0 00 00 00 00 00 00
Sobremesa 0 0 00 00 00 00 00 00

VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
(kJ) (keal) (9) (@) (9) (9 (9) (9)
Sopa Sopa de brocolos! 3567812 171 41 19 03 48 06 08 03

Hamburguer de aves no forno com

Quarta NN

e

Prato esparguete!26.12 993 236 62 19 282 1,4 167 04
Salada Salada de cenoura raspada 106 25 00 00 44 41 06 01
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
. \Y ip. . ’ .

Quinta (kJE) (kiil) L(lgp) Acig%OT (ch) o P(rgf ?S)l
Sopa Sopa de cenoura e feijdo branco'3567.812 271 65 19 03 83 08 23 03
Prato Pescada d Gomes de S&34 416 99 26 05 115 08 68 03
Salada Brocolos cozidos 133 32 08 01 15 12 34 07
Sobremesa Aletrig!356.78.12 1310 310 67 32 549 288 63 03

VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
Sexta K) (keol) & (o) (@ (@) (o) (o)
Sopa Sopa de couve-flor! 3567812 168 40 17 03 48 09 10 02
Prato P& de porco assada com arroz branco 1014 242 109 30 224 02 130 04
Salada Ervilhas 284 68 05 01 70 14 53 00
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00

Bolo Rei

"Por trds deste bolo existe uma simbologia com cerca de 2000 anos de existéncia... Diz a lenda que
o bolo representa os presentes que os trés Reis Magos deram ao Menino Jesus aquando do seu
nascimento: a cédea simboliza o ouro; as frutas cristalizadas e secas, representam a mirra; e o

... aroma do bolo simboliza o incenso."

http://asnossasvoltas.blogs.sapo.pt

~Por motivos imprevistos, a.ementa podera sofrer alteracdes. F . .

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 3Ovos, *Peixes,

*Amendoins, °Soja, Leite, 8Frutos de casca rija, ?Didxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa
. equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem n&o € alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo

ok g;ggg%':gg e completamente inofensivas.

Declaracdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar

os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados,

segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos

fornecedor*VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, Wrdos Saturados, HGg Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas




