Grupo Municipal do CDS-PP

RECOMENDACAQ

Apoio a Populagao ldosa

No seguimento da filosofia vigente da manutencao da Pessoa ldosa no domicilio, que se
apresenta cada vez mais como a “regra” da politica de cuidados sociais, o trabalho a ser
desenvolvido no nosso Municipio nesta area, devera assegurar a possibilidade de
permanéncia da Pessoa Idosa na sua propria casa, mantendo-se no seu quadro de
referéncias, evitando assim, a rutura abrupta e muitas vezes dolorosa que implica a
institucionalizagao.

Reconhecendo que para a Pessoa ldosa, Viver na sua propria casa € uma dimensao
extremamente importante da sua independéncia, uma vez que simboliza ndo sé a
salvaguarda do sentido da integridade pessoal, como a identificagdo com os seus bens
simbodlicos. As respostas para o envelhecimento tém de se adequar cada vez mais a
heterogeneidade dos processos de envelhecimento. Estando preparadas para as
situacdes de maior dependéncia, isolamento, soliddo, e auséncia de suporte familiar,
prestando cuidados sempre que eles sejam necessarios — 24 horas sobre 24 horas — no
sentido de prestar um servico de qualidade que va ao encontro das necessidades
efetivas dos Cidadaos.

Conscientes de que a flexibilizacdo dos Horarios/Servigos dos Centros de Dia com o
Apoio Domicilidrio permitird a escolha do Cidaddao em permanecer no seu domicilio ou
na instituicao.

A bancada do CDS-PP propGe a Assembleia Municipal de Valongo que recomende ao
Executivo da Camara Municipal:

a) Protocolar com as entidades que operam no Municipio para extensao das respostas
sociais de centro de dia e apoio domicilidrio, na oferta de servigos e no alargamento de
horarios, facilitando assim, por exemplo, a inclusdo de Pessoas com Deméncia;

b) Estudar a possibilidade de criacdo de uma unidade de descanso do cuidador.

c¢) Criagdo de unidades de estudo, com o intuito de melhorar cada vez mais o servico
prestado a populacao idosa.

Valongo, 15 de Novembro de 2018
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