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Almoco

segunda W kel (6 o @ o9 (o)
Sopa Sopa de couve-flor! 3567812 214 51 18 03 73 08 11 03
Prato Esparguete a bolonhesa! 3412 910 216 53 12 282 11 132 07
Salada Salada de cenoura raspada 106 25 00 00 44 41 06 0]
Sobremesa Magad starking 269 64 05 01 134 134 02 00
Terc;o VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

(kJ) (keal) () (9) (9) (9) (g (9)
Sopa Canja'? 25 62 05 01 97 00 44 02
Prato Abrétea estufada com batatas salteadas4 425 101 24 03 133 01 60 02
Salada Couve-flor 141 34 02 00 33 28 37 10
Sobremesa Banana 441 104 04 01 21,8 196 1,6 00
Quarta 0 ol (6 o 0 e ) (o)
Sopa Sopa de cenourg!3567.8.12 206 49 1,7 03 71 08 09 03
Prato Rancho de carnes! 946 225 92 28 214 16 136 02
Salada Repolho cozido 115 28 04 01 35 34 14 13
Sobremesa Laranja 201 48 02 00 89 89 11 00
Quinta 0 el (6 o o e ) (o)
Sopa Sopa de feijdo vermelho e legumes! 3567812 200 48 19 03 60 07 1,5 02
Prato Arroz de peixe (pescada e delicias do mar)!2346 771 183 41 05 273 09 87 06
Salada Salada de alface 62 15 02 00 08 08 18 00
Sobremesa Pudim de chocolate’ 398 94 1,5 09 166 142 32 02
Sexta VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Protf. Sal

(kJ) (keal) (9) (9) (9) (9) (g (9)
Sopa Sopa de alho-francés! 3567812 211 50 18 03 73 07 09 03
Prato Perninhas de frango assadas com massa cotovelinhos! 789 187 47 10 191 12 170 05
Salada Brécolos cozidos 133 32 08 01 15 12 34 10
Sobremesa Magd golden 269 64 05 01 134 134 02 00

Anands

O anands e o abacaxi sdo o mesmo fruto, mas cultivado em condicées diferentes, o que influencia
o seu aroma e sabor. A planta, herbdacea, produz um fruto grande, sumarento e de polpa doce e
fibrosa. O abacaxi, cultivado ao ar livre nos paises tropicais, € mais doce, menos aromdtico e de
maiores dimensbes. O anands é comercializado ao longo de todo o ano e também se pode
encontrar em conserva.

- "Por motivos imprevistos, a.ementa podera sofrer alteracdes. i

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 3Ovos,

“Peixes, ’Amendoins, ®Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija, °Dioxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto
. da nossa equipa. Nao poderao ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou

ek e;ggggxgé e produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar

os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados,

segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos

. fornecedoressVE - Valor energético, Lip. - Lipidos, Wrdos Saturados, HGg Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas
N - iy g hasP




