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Almoco
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
segunda () (kea) (@) (@ (g (o) (9 (q)
Sopa Sopa de abdbora! 3567812 229 55 17 03 68 05 28 03
Prato Nuggets de frango com massa espirall2345678910111314 1187 282 94 16 358 33 130 15
Salada Couve-flor 141 34 02 00 33 28 37 10
Sobremesa Laranja 201 48 02 00 89 89 11 00
|
Terca VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
¢ (k)) (keal) (@) (@) (g} (9) (g) (9)
Sopa Sopa de feijdo vermelho e repolho! 3567812 200 48 19 03 60 07 15 02
Prato Abrétea assada com arroz branco# 712 169 45 06 207 03 110 04
Salada Brocolos cozidos 13332 08 01 1,5 12 34 10
Sobremesa Leite creme!37.8.12 1131 266 02 01 591 477 70 03
VE VE Lip. AG Sat. HC AcguUcar Prot. Sal
Quarta (k) (kea) (0) (@) (o) (@ (g (o)
Sopa Sopa de feijdo-verde! 3567812 146 35 19 03 37 07 05 02
Prato Ovos mexidos com fiambre, cogumelos e 30 151 66 16 127 08 89 10
esparguete! 356
Salada Salada de cenoura raspada 106 25 00 00 44 41 06 0]
Sobremesa Mac¢d golden 269 64 05 01 134 134 02 00
. VE VE Lip. AG Sat. HC AcguUcar Prot. Sal
Quinta (k) (kea) (0) (@ (o) (@ (o (o)
Sopa Sopa de nabos! 3567812 214 51 18 03 75 07 08 03
Prato Solgdmhc de peixe (pescada, batata, cenoura e 61 85 04 o1 125 02 71 02
ervilhas)4
Salada Feijdo-verde cozido 131 32 03 01 38 28 19 10
Sobremesa Pera 199 47 04 00 94 94 03 00
Sexta VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
(kJ) (keal) (g)  (9) (9) (9) (g (9)
Sopa Sopa de cenourqg! 3567812 206 49 1,7 03 71 08 09 03
Prato Massa a qufador (carnes de vacae frango, cenoura, 851 200 66 19 208 14 148 02
repolho, feijdo vermelho, macarrdo)!
Sobremesa Macga starking 269 64 05 01 134 134 02 00

Arroz

O arroz é uma importante fonte de hidratos de carbono complexos, mais propriamente de amido.
Além disso, é rico em proteinas, sendo considerado o cereal com maior qualidade proteica:
contém oito aminodcidos essenciais. Ndo tem gluten, o que faz dele uma excelente opg¢do para
as pessoas com doenca celiaca (patologia autoimune que afeta os intestinos).

- ‘Por motivos imprevistos, a.ementa podera sofrer alteragdes. FE
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 3Ovos,
“Peixes, ’Amendoins, ®Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, "®Mostarda, ''Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco,

. “Moluscos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Nao poderdo ser excluidas possiveis contaminacées
cxk g;';ggxgé e cruzadas. Para quem né&o é alérgico ou intolerante, estas substdncias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaracdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados,
segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos

fornecedoressVE - Valor energético, Lip. - Lipidos, Wrdos Saturados, HG Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas
N - iy 2 fiias’®




