Municipio de Valongo
Semana de 25 de fevereiro a 1 de marco de 2019

Almoco
VE VE Lip. A . H AcU Prot. I
Segunda K kea) 16 1o e e o) to)
Sopa Sopa de alho-francés! 3567812 211 50 18 03 73 07 09 03
Prato Homburguer de aves no forno com massa 059 27 65 22 243 16 184 04
espirallé.12
Salada Cenoura raspada 106 25 00 00 44 41 06 01
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
\% \% ip. . ’ .
Terca (kJEJ (kczu L(lgp) AG(gS)OT ?gc) M P(rgf ?S)l
Sopa Sopa de feijdo-verde! 3567812 146 35 1,9 03 37 07 05 02
Prato Filetes de pescada a Rosa do Adro com 843 200 52 08 253 01 127 04
arroz brqncol,3,4,6,7,8,l 112,13
Salada Salada de alface 62 15 02 00 08 08 18 00
Sobremesa Fruta da época 199 47 04 00 94 94 03 00
VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quarta () (ked) (o) (9) (@) (o) (o) (9
Sopa Sopa de couve-flor! 2567812 214 51 18 03 73 08 1,1 03
Prato Ro~ncho de carnes (carnes de vaca e frango, 876 208 67 19 204 15 147 02
gr@o, cenoura e macarronete)!

Salada Lombarda 0 0 00 00 00 00 00 00
Sobremesa Fruta da época 201 48 02 00 89 89 1,1 00
. \% \% ip. . y .
Quinta ) keal 0 To e o o) (o)
Sopa Sopa de feijdo branco!3567812 310 74 1,8 03 105 07 26 03

Douradinhos no forno com arroz de
PI’OTO er\/”hosl,2,3,4,5,6,7,8,9,10,]1,13,14 1012 240 49 07 40.5 13 69 06
Salada Salada de tomate 95 22 03 00 35 35 08 00
Sobremesa Gelatina!” 39 9 00 00 222 217 00 01
VE VE Lip. A . HC AcU Prof. |
Sexta ip. AG Sa C Acucar Prot. Sa

(k) (keal) (@)  (9) (9) (9 (9) (9)
Sopa Sopa de brocolos! 3547812 146 35 19 03 35 06 07 02

Perninha de frango estufada com

Prato 767 182 6,1 1.0 169 08 145 05
esparguete!s
Salada Feijdo-verde 1311 32 03 01 38 28 19 10
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
'l ‘ ' Alho
0( ﬁ O alho é um bolbo constituido por vdrios dentes, cobertos por uma fina camada de cor branca
3 (alho-branco), rosa-pdlido (alho-rosa), ou roxa-viva (alho-roxo). Exala cheiro caracteristico,
_ devido a presenca de um composto sulfuroso que, em contacto com o ar, se decompée numa

substéncia de odor forte e persistente. A colheita dura é geralmente, de abril a julho, e é nesta
altura que surge no mercado.

— . . "Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteracdes. NI
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, >Ovos,
“Peixes, >’Amendoins, ®Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, "®Mostarda, ''Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco,

. Moluscos. Se € alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminagdes
* gasgggxgé *ox cruzadas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragéo nutricional: Variagbes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados,
segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informagéo disponibilizada pelos

NS - “fornecedovva- Valor energético, Lip. - Lipidos, urdos Saturados, H‘«:hdratos de Carbono, Prot. - Proteinas



