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Almoco
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Segunda k) (ked) (@) (@) (@) (@) lg) (o]
Sopa Sopa de cenourq!’ 3567812 206 49 17 03 71 08 09 03

Bolonhesa de filete de cavala (esparguete

Prato . 922 219 86 1,1 247 17 100 04
com filete de cavala estufado)!34¢
Salada Brocolos 133 32 08 01 15 12 3410
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
Terca k) keal (9t ta el o) (g)
Sopa Sopa de abdbora e gréo!' 3567812 321 77 20 03 104 07 33 03
Prato P& de porco assada fatiada com molho de 903 216 111 28 174 03 109 05
cogumelos e arroz branco
Salada Repolho e cenoura salteados 823 200 197 29 34 28 10 00
Sobremesa Fruta da época 201 48 02 00 89 89 1,1 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quarta (k) (kea) (@) (@) (o) (@) (o) (o)
Sopa Canja'? 265 62 05 01 97 00 44 02
Prato Migas de boc?nc?t; e batatas gratinadas em 409 156 74 23 142 04 78 12
molho branco’45¢
Salada Cenoura raspada 106 25 00 00 44 41 06 01
Sobremesa Pudim de chocolate’ 398 94 15 09 166 142 32 02
. \% \% ip. . y .
Quinta ) kool (6 Ta) o) e (@) ()
Sopa Sopa de alho-francés!' 3567812 211 50 18 03 73 07 09 03
Prato Mgfso a Lavrador (carnes de porco e vaca, 045 25 91 28 218 14 139 02
feijdo e macarronete)!
Salada Alface 62 15 02 00 08 08 18 00
Sobremesa Fruta da época 441 104 04 01 218 196 16 00
VE VE Llip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
sexia k) koot 16 Ta) la) el (@) ta)
Sopa Sopa de espinafres! 8567812 144 35 19 03 34 07 07 03
Prato Filetes de pescada no forno com arroz de 204 167 49 07 199 06 104 05
cenoura?
Salada Salada de couve roxa 127 30 00 00 39 33 20 00
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00

Agua

O corpo humano tem mais de 60 por cento de dgua, ou seja, esta constitui o componente
principal das nossas células. Trata-se de uma substdncia fundamental para funcionamento do
organismo, pois participa na regulacdo térmica, na elaboragdo das secre¢cdes digestivas, na
reparacdo e construcdo dos tecidos, na transferéncia dos nutrientes e na eliminacdo das
impurezas.

— . . "Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteracdes. I
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gldten, 3Ovos, “Peixes,
*Amendoins, °Soja, Leite, 8Frutos de casca rija, ?Didxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da

. nossa equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou
* g:fgggxg; *oxe produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragéo nutricional: Variagbes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados,
segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informagéo disponibilizada pelos

' z “-‘Afornecedovvg- Valor energético, Lip. - Lipidos, Wrdos Saturados, Hatlidratos de Carbono, Prot. - Proteinas




