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Almoco

VE VE Lip. AG Sat. HC Acgucar Prot. Sal
Segunda (J) (kea) (@) (9) (o) (9 (9) (9]
Sopa Encerrado
Prato
Salada
Sobremesa
Terca VE VE Lip. AG Sat. HC Acgucar Prot. Sal

(kJ) (keal) (@) (g) (9) (9) (9) (9)
Sopa Sopa de cenoura e espinafres!#567.812 161 39 1,7 03 45 05 08 03

Alméndegas de vaca estufadas com

Prato 827 196 64 1,7 240 1.6 99 09
esparguete!sé12
Salada Salada de cenoura raspada 106 25 00 00 44 41 06 01
Sobremesa Fruta da época 441 104 04 01 21,8 196 16 00
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Quarta (k)) (keal) (@) (g} (a) (9 (o) (o)
Sopa Sopa de legumes! 3567812 160 38 17 03 46 07 08 02
Prato :Isi’rlﬁsc,]ge pescada no forno com arroz de 2 169 41 06 211 03 113 04
Salada Salada de alface 62 15 02 00 08 08 18 00
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
. VE VE Llip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quinta (k)) (kedl) (@) (@) (g (9) (9) (g
Sopa Feriado
Prato
Salada
Sobremesa
VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
Sexta () (keal) (o) (o) lo) (g (9) ()
Sopa Sopa de cenourq’ 3567812 162 39 1,7 03 48 07 07 02
Prato Peru estufado com massa cotovelinhos! 780 185 7,6 22 139 08 15403
Salada Brocolos cozidos 133 32 08 01 15 12 34 07
Sobremesa Fruta da época 201 48 02 00 89 89 1,1 00

Cravos de Abril

O cravo vermelho tornou-se o simbolo da Revolu¢cdo de Abril de 1974. Segundo se conta, foi
Celeste Caeiro, que trabalhava num restaurante na Rua Braancamp de Lisboa, que iniciou a
distribuicdo dos cravos vermelhos pelos populares que os ofereceram aos soldados. Estes
colocaram-nos nos canos das espingardas. Por isso se chama ao 25 de Abril de 74 a "Revolu¢cdo
dos Cravos".

e )
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 3Ovos, *Peixes,
*Amendoins, °Soja, Leite, 8Frutos de casca rija, ?Didxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da
nossa equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou
ALERGENIOS produtos sdo completamente inofensivas.
EM RODAPE = : - P - " : . . .
Declaragéo nutricional: Variagbes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados,
segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informagéo disponibilizada pelos

E fornecedorgs, VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, Wrdos Saturados, - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas
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