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Semana de 27 a 31 de maio de 2019

Almoco

VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal

Segunda k) (kea) @ (o) (ol lgl (o) (g)
Sopa Sopa de repolho! 38567812 167 40 18 03 49 09 07 02
Prato Empaddo de arroz com atum*” 1083 258 9.6 24 294 04 131 11
Salada Salada de couve roxa e milho 114 27 02 01 33 28 18 00
Sobremesa Fruta da época 199 47 04 00 94 94 03 00
Tergo VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Protf. Sal
(kJ) (keal) (g) (9) (9) (9) (9) (9)

Sopa Sopa de brocolos! 3567812 171 4 19 03 48 06 08 03
Prato Peru estufado com esparguete’s 771 184 7,6 21 134 06 151 03
Salada Salada de cenoura raspada 106 25 00 00 44 41 06 01
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Quarta k) (kea) @ (@ (@ (9 () (]
Sopa Sopa de cenoura e grdo-de-bico!3567812 282 67 22 03 89 07 22 02
Prato Pescada a Gomes de S&34 417 99 26 05 112 08 71 03
Salada Feijdo-verde 131 32 03 01 38 28 19 07
Sobremesa Gelatina'” 436 106 00 00 262 256 00 0,1
. VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quinta k) (kea) @ (@ (@ (9 () ()
Sopa Sopa de couve-flor! 2567812 168 40 17 03 48 09 10 02

Feijoada a Portuguesa (carnes de porco e

Prato - 758 180 50 1,3 180 08 133 03
frango, feijdo, cenoura e arroz branco)

Salada Couve lombarda estufada 108 26 02 00 21 20 24 09
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00

VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Sexta () kea) @ (@ (@ (o) (g) (g
Sopa Sopa de legumes! 3567812 160 38 17 03 46 07 08 02
Prato Massada de peixes'# 696 165 22 05 210 12 151 02
Salada Salada de alface 62 15 02 00 08 08 18 00
Sobremesa Fruta da época 201 48 02 00 89 89 11 00

Dia Mundia da Crianca

Sabia que o dia mundial da crianca é festejado em vdrios paises, mas que a data de
comemoracdo difere de pais para pais? Em Portugal é celebrado no dia 1 de junho e sdo feitas
atividades dedicadas as crian¢as por todo o paris.

. i .

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou prohutos e seus derivados: 'Cereais que contém gluiten, 3Ovos, “Peixes,
*Amendoins, °Soja, Leite, 8Frutos de casca rija, ?Didxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da
nossa equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou

ALERGENIOS o produtos sdo completamente inofensivas.

EM RODAPE = : - P = " : . . .

Declaragéo nutricional: Variagbes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados,
segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informagéo disponibilizada pelos

E fornecedores, VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, Wrdos Saturados, - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas
A NE T WhOd s’ 2 ok




