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Almoco

VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal

Segunda (k) (keal) (g) (@) (o) (@) [9) (9)
Sopa Feriado 0O 0 00 00 00 00 00 00
Prato 0 0 00 00 00 00 00 00
Salada 0 0 00 00 00 00 00 00
Sobremesa 0 0 00 00 00 00 00 00
VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal

Terca (k) (keal) (@) (g (o) (@) (9 (9)
Sopa Sopa de feijdo-verde! 3567812 170 41 19 03 50 07 07 03

Sonhos de bacalhau com arroz

Prato DIONGCO! 2.5456789.10.11,13.14 1476 354 189 23 405 08 44 13
Salada Salada de cenoura raspada 106 25 00 00 44 41 06 01
Sobremesa Fruta da época 199 47 04 00 94 94 03 00
VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal

Quarta k) (ked) (@) (g (9 (a) (g (g)
Sopa Sopa de repolho! 38567812 167 40 1,8 03 49 09 07 02
Prato #r(;rr?gljr;)?m de carnes (carnes de porco e 49 107 29 07 124 10 70 o
Salada Salada de alface 62 15 02 00 08 08 18 00
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
. VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quinta (k) (ked) (@) (@) () (9 (g (g)
Sopa Sopa de abdborg!’ 3567812 165 40 1,7 03 52 07 07 02
Prato Bolonhesa de cavala'l346 961 229 85 10 266 16 108 04
Salada Feijdo-verde cozido 131 32 03 01 38 28 19 07
Sobremesa Fruta da época 201 48 02 00 89 89 11 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Sexta () (kea) (o) (g) (o) gl (9] (o]
Sopa Sopa de brocolos! 35467812 171 41 19 03 48 06 08 03
Prato Peru estufado com arroz branco 770 183 7.6 21 145 02 141 03
Salada Brécolos cozidos 13332 08 01 15 12 34 07
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00

Festas de Santo Antdnio

Com um cheiro a ver@o no ar, as Festas de Lisboa enchem de animag¢do os recantos mais
tipicos da cidade durante todo o més de junho. E no dia 13 deste més que sai & rua a procissdo
em honra de Sto. Anténio, padroeiro da cidade de Lisboa, com fama de casamenteiro.

Fonte: Festas de Lisboa. Turismo de Portugal; 2013. In: www.visitportugal.com
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" Asua refeicdo contém ou bgde conter as seguintes substénaasm;promtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, *Ovos,
“Peixes, ’Amendoins, ®Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, "®Mostarda, ''Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco,
“Moluscos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Nao poderdo ser excluidas possiveis contaminacées

ALERGENIOS cruzadas. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

EMBODARE Declaragéo nutricional: Variagbes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar

os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados,

segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informagéo disponibilizada pelos

E fornecedorgs, VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, Wrdos Saturados, - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas
S —gn P 2 N




