MUNICIPIO DE VALONGO
Semana de 20 a 24 de maio de 2019

Almoco
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Segunda () (keal) (o) (o) (o) (ol (9) (o)
Sopa Sopa de abdborg! 3567812 165 40 17 03 52 07 07 02

Nuggets de frango no forno com massa

Prato espirQll 23456789.101113.14 1249 297 94 1,7 397 34 12813
Salada Couve-flor 141 34 02 00 33 28 37 07
Sobremesa Fruta da época 201 48 02 00 89 89 11 00
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal

Terca (k) (keal) (g) (9) (o) (o) (9 (g)
Sopa Sopa de feijdo catarino e hortficolas!#5¢67812 213 51 17 03 67 08 18 02
Prato Migas de paloco e batatas gratinadas' 4567 641 154 66 1,5 159 05 7.6 07
Salada Brécolos cozidos 13332 08 01 1,5 12 34 07
Sobremesa Leite creme!37.8.12 1131 266 02 01 591 477 70 03
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Protf. Sal

Quarta (k) (keal) (@) () (9 (g (o) (9)
Sopa Sopa de feijdo-verde! 3567812 170 41 1,9 03 50 07 07 03
Prato Ovos mexidos com fiambre e esparguete’3>¢ 915 218 87 20 230 12 108 07
Salada Salada de cenoura raspada 106 25 00 00 44 41 06 01
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
. VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quinta (k) (keal) (@) (@) (9 (g (9) (9)
Sopa Sopa de nabos' 2567812 168 40 1,9 03 50 07 06 03

Douradinhos no forno com arroz de ervilhas e

Prato CEMOUQ 2345678910.1113,14 866 206 46 06 327 19 69 06
Salada Salada de alface 62 15 02 00 08 08 18 00
Sobremesa Fruta da época 441 104 04 01 218 196 16 00
Sextq VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal

(k) (keal) (@)  (9) (9) (9 (9) (9)
Sopa Sopa de cenourg!3567.812 162 39 1,7 03 48 07 07 02

Massa a Lavrador (carnes de vaca e frango,

Prato s 856 203 60 1,8 232 1,6 140 02
cenourq, feijdo e macarronete)!

Salada Repolho cozido 116 28 04 01 35 34 14 09

Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00

Rotulagem

Sabia que, na rotulagem dos alimentos, a lista de ingredientes descreve a composicdo do
alimento por ordem decrescente da quantidade usada na sua formulagéo? Significa que deve
evitar alimentos que tenham gorduras ou agucares nos primeiros ingredientes.

vl ) g
" Asua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncmmos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, *Ovos,
“Peixes, ’Amendoins, ®Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, "®Mostarda, ''Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco,
“Moluscos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Nao poderdo ser excluidas possiveis contaminacées
ALERGENIOS o cruzadas. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
EMBODARE Declaragéo nutricional: Variagbes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados,
segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informagéo disponibilizada pelos

E fornecedorgs, VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, = Aci rdos Saturados, - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas
o - g getico. L - Lpidos. A lRae HeH




