MUNICIPIO DE VALONGO
Semana de 24 a 28 de junho de 2019

Almoco

VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Segunda () (keal) (o) (a) (o) la] f(9) (o)
Sopa
Sto Yodo
Salada
Sobremesa

VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Terca (k) (keal) (g) (o) (9) (g) (o) ()

Sopa Sopa de cenoura e espinafres! 3567812 161 39 17 03 45 05 08 03
Alméndegas de vaca estufadas com

Prato esparguete 2612 827 196 64 1,7 240 1,6 99 09
Salada Salada de cenoura raspada 106 25 00 00 44 41 06 01
Sobremesa Fruta da época 441 104 04 01 21,8 196 16 00
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal

Quarta (k)) (keal) (@) () (g) (9) (9) (g)
Sopa Sopa de legumes! 3567812 160 38 17 03 46 07 08 02

Filete de alabote & rosa do adro com arroz

Prato de ervilnas! 467,611,123 769 182 40 046 225 02 13405
Salada Salada de alface 62 15 02 00 08 08 18 00
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
. VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
Quinta (k) (kedl) (@) (a) (g (9) (9) (g
Sopa Sopa de cenourg!3567.812 162 39 1,7 03 48 07 07 02
Prato Peru estufado com massa cotovelinhos! 780 185 7,6 22 139 08 154 03
Salada Brécolos cozidos 133 32 08 01 1,5 12 34 07
Sobremesa Gelatina de anands'” 436 106 00 00 262 256 00 0,1
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal

Sexta (k) (kedl) (@) (a) (g (o) (9) (g
Sopa Sopa de alho-francés!’ 3567812 167 40 18 03 49 08 07 02
Prato Pescada estufada com arroz de ervilhas# 678 161 37 05 205 03 109 04
Salada Salada de tomate 95 22 03 00 35 35 08 00
Sobremesa Fruta da época 201 48 02 00 89 89 1,1 00

Festas de Sdo Jodo

O S. Jodo é um dos santos populares mais festejados em toda a Europa e no Porto arrasta
multiddes para a rua, contagiando cada um dos bairros e freguesias da cidade. As festas nesta
cidade tém o auge da noite de 23 para 24 de junho mas existem imensas atividades de lazer ao
longo de todo o més.

Fonte: Festas de SGo Jodo. Porfo. Porto Lazer; 2014. In: http://www.portolazer.pt

— _"Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteracdes. I
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gldten, 3Ovos, “Peixes,
>Amendoins, °Soja, Leite, 8Frutos de casca rija, ''Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco. Se é alérgico a algum

. alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderao ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem nao é alérgico
* gfsggxg; *ox ou intolerante, estas substéncias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragéo nutricional: Variagbes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados,
segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos

[ R YN | fornecedoanE- Valor energético, Lip. - Lipidos, Wrdos Saturados, HE=Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas




