Segunda

Sopa
Prato

Salada

Sobremesa

Terca

Sopa
Prato

Salada

Sobremesa

Quarta

Sopa
Prato

Salada

Sobremesa

Quinta
Sopa

Prato

Salada

Sobremesa

Sexta
Sopa

Prato

Salada
Sobremesa Fruta da época

ALERGENIOS
EM RODAPE
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Semana de 29 de julho a 2 de agosto de 2019

Almoco

Sopa de repolho! 2567812
Empaddo de arroz com atum?
Salada de couve roxa e milho
Fruta da época

Sopa de brécolos! 3567812

Peru estufado com esparguete’s
Salada de cenoura raspada
Fruta da época

Sopa de cenoura e grdo-de-bico’3567.8.12
Pescada d gomes de s&3+4

Feijdo-verde

Pudim de chocolate’

Sopa de couve-flor! 3567812

Feijoada & portuguesa (carnes de porco e
frango, feijdo, cenoura e arroz branco)
Couve lombarda estufada

Fruta da época

Sopa de legumes! 3567812

Filete de pescada no forno com arroz de
ervilhas*

Salada de alface

Ervas aromdticas

cor as refeicoes.

. . "Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteracdes. I

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gldten, 3Ovos, “Peixes,
*Amendoins, °Soja, Leite, 8Frutos de casca rija, ?Didxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da
nossa equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou

produtos sdo completamente inofensivas.
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Sabia que a utilizacdo de ervas aromdticas € uma estratégia eficaz para a reducdo do
consumo de sal2 As ervas aromdticas geralmente de pequenas dimensdes, apresentam diversas
utilizagdes e propriedades. Devido d sua composicdo nutricional e funcdes que desempenham

na saude, as ervas aromaticas sGdo um excelente substituto do sal, conferindo sabores, aromas e

Fonte: Ervas aromdticas — uma estratégia para a reducdo do sal na alimentagdo dos
portugueses. Direcdo-Geral da Saude; 2015. Lisboa
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Declaragéo nutricional: Variagbes de técnicas de preparacédo e confecéo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados,
segundo o Instituto Nacional de Salde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informagéo disponibilizada pelos

“-‘fornecedor'VE- Valor energético, Lip. - Lipidos, Wrdos Saturados, HE&=Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



