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Almoco
VE VE Lip. AGSat. HC Acu Prot. Sal
segunda K) (kea) (o (@) (g (@) (o) ()
Sopa Juliana de legumes!3:5.6.7.8.12 157 38 18 03 43 07 08 02
Bolinhos de bacalhau com arroz de
Prato tomate!234567.89.1011,12,14 798 170 3,1 06 354 03 41 08
Salada Salada de cenoura, couve roxa e ervilhas 437 106 81 1.2 42 28 19 09
Sobremesa Fruta da época 201 48 02 00 89 89 1,1 00
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Protf. Sal
Terca (k) (keal) (@) (@) (@) (o) (o) (g)
Sopa Sopa de nabos! 35467812 157 38 1,8 03 43 07 07 02
Prato Massa a lavrador (carnes, legumes, feijdo e 919 219 85 25 210 12 133 02
macarrdo) '3
Sobremesa Fruta da época 110 26 02 00 55 00 04 00
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Quarta ) kool @) (@ (ol (@) l9) ()
Sopa Creme de curgete! 3567812 150 3 17 03 40 03 08 02
Prato Filetes de solha gratinados com pdo ralado e 75 112 39 06 41 00 151 04
1,3.4,6,7,8,11,12,13
salada camponesa’-24.67.8. A2
Salada Salada de tomate 445 107 99 1,4 30 30 07 10
Sobremesa Leite creme! 367812 620 146 1,3 07 300 200 28 01
H VE VE Lip. AGSat. HC Acu Prot. Sal
Quinta K) (kea) (o (@) (@ (@) (o) (9
Sopa Sopa de abdbora e feijdo catarino’ 3567812 208 50 18 03 67 05 1,6 02
Prato Perna de frango estufada molho de cenoura e 805 191 59 10 206 04 136 05
arroz branco
Salada Salada de alface, couve roxa e tomate 534 130 122 1,8 24 22 12 13
Sobremesa Fruta da época 199 47 04 00 94 94 03 00
VE VE Lip. A . H AcU Proft. |
sexia ) keal (9 fa -t e (@) ()
Sopa Sopa de hortalica' 3567812 154 37 17 03 41 07 08 02
Prato Massa de.o’rum e plmen’rg—ver]csl? gratinada no 869 207 69 10 240 13 113 08
forno, ervilhas e milho cozidos'*
Salada Salada de couve roxa 0O 0 00 00 00 00 00 00
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00

Massa integral

Sabia que a massa integral € muito mais rica em fibra e proteinas, promovendo uma maior
saciedade do que a massa comum? Para além disso, apresenta também um maior teor de
vitaminas e minerais do que a versdo branca, uma vez que esta perde as suas propriedades no
processo de refinacdo.

= ‘Por motivos imprevistos, a.ementa podera sofrer alteragdes. Fa

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 30vos, *Peixes,

SAmendoins, °Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija, '?Didxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa
. equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo

cxk g;‘gggﬂgé e completamente inofensivas.

Declaracdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar

os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados,

segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos

" fornecedoressVE - Valor energético, Lip. - Lipidos, Wrdos Saturados, HGg,Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas
AR Sl iy g hasP




