MUNICIPIO DE VALONGO

Semana de 25 a 29 de novembro de 2019

Almoco
\
Segunda (kJE)
Sopa Sopa de alho-francés e cenoura'.3.567.8.12 164
Prato Almbndegas de aves estufadas com molho de tomate, 896
massa penne e oregdos' ¢ 12
Salada Salada de couve roxa 0
Sobremesa Fruta da época 201
VE
Terca (k)
Sopa Creme de legumes!3.567.812 158
Filetes de pescada gratinados com pdo ralado,
Prato S 808
manjericdo e arroz branco!3467.811,1213
Salada Salada de alface 62
Sobremesa Gelatina de anands! 357812 436
VE
Quarta )
Sopa Sopa de feijdo branco e pencal!3567.812 205
Prato Perna de frango assada com massa espiral’-3 787
Salada Legumes cozidos 110
Sobremesa Fruta da época 269
H \%
Quinta (KJE)
Sopa Sopa de couve lombarda'3.567.8.12 156
Prato Arroz de atum, cenoura, feijdo-verde e milho# 940
Sobremesa Fruta da época 110
VE
Sexta )
Sopa Sopa de couve galega em juliana!3.567.812 160
Prato Guisado de carne de porco com grdo de bico, batata 404
e legumes
Sobremesa Fruta da época 269

ALERGENIOS
EM RODAPE

Restauracdo da Independénica

dos Filipes que governou o pais durante vdrios anos.

. . Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteracdes. I

*ox ou intolerante, estas substéncias ou produtos sdo completamente inofensivas.
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Fonte: Restauracdo da Independéncia. Calendarr; 2019. In: www.calendarr.com
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O dia da Restauracdo da Independéncia, a 1 de dezembiro, feriado nacional, relembra-nos a
acdo de nobres portugueses que, neste dia em 1640, invadiram o Paco Real e aclamaram D.
Jodo, dugque de Braganca, como rei de Portugal, acabando, assim, com a dinastia espanhola
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A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém glaten, 3Ovos, “Peixes,
>Amendoins, °Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija, '"Sementes de sésamo, "?Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco. Se é alérgico a algum
alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem néo é alérgico

Declaragéo nutricional: Variagbes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados,
segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informagéo disponibilizada pelos

“-‘fornecedor'VE- Valor energético, Lip. - Lipidos, Wrdos Saturados, HG=Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



