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Almoco

Sequndd VE VE Llip. AG Sat. HC AcguUcar Prot. Sal
9 (kJ) (kecal) (9) (9) (9) (9) (9 (9)
Sopa Sopa de feijdo-verde! 3567812 159 38 18 03 43 07 08 02
Prato Chili de carne de vaca picada e soja ¢/ arrozé 1127 268 69 19 323 04 189 02
Salada Salada de cenoura raspada 106 25 00 00 44 41 06 01
Sobremesa Fruta da época 201 48 02 00 89 89 1,1 00
VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal

Terca (k) (keal) (@) (@) (9 (g (9 (9)
Sopa Creme de alho-francés e cenoura!35¢.7.8.12 170 41 19 03 50 06 07 03
Prato Filete de covola‘em conserva estufado em molho 1s7 974 75 11 359 19 158 05

tomate massa tricolor! 46

Salada Salada de tomate 445 107 99 1.4 30 30 07 10
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal

Quarta () (kea) (o) (@) (@ (9 (o) (q)
Sopa Juliana de legumes!3.56.7.8.12 157 38 18 03 43 07 08 02
Prato Carne de porco assada arroz branco 1017 243 110 30 225 02 130 04
Salada Legumes salteados 658 160 150 22 39 30 11 0O
Sobremesa Fruta da época 223 53 02 00 11,1 11,1 08 00
. VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quinta () (kea) (@ (@ (o) () (g) (g)
Sopa Sopa de grdo-de-bico e nabo!35678.12 231 55 21 03 71 07 14 03

Migas de paloco gratinadas ¢/ molho branco e

Prato batata Ao cUbo! 4567 880 212 138 23 142 03 7.6 08
Salada Salada de alface 62 15 02 00 08 08 18 00
Sobremesa Gelatina de anands!:3:57.8.12 436 103 00 00 253 247 00 0,

VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
Sexta () (kea) (o) (g (9 (9 (a) (g)
Sopa Sopa de cenoura e repolho!3567.8.12 160 38 17 03 47 09 07 02
Prato Arroz de aves 767 182 30 05 227 04 155 02
Salada Salada de beterraba 97 23 00 00 35 35 10 02
Sobremesa Fruta da época 199 47 04 00 94 94 03 00

Pepino

Sabia que deve evitar a ingestdo do pepino quando este estd flexivel2 A maleabilidade do
pepino é indicadora da perda de dgua.

O pepino é um vegetal pobre em calorias, rico em dgua, minerais e antioxidantes.

— . "Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteracées. NI

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém glaten, 3Ovos, “Peixes,
*Amendoins, °Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija, ?Dioxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da
nossa equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou

*ox produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagbes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados,
segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informagéo disponibilizada pelos

W - mfornecedov'VE- Valor energético, Lip. - Lipidos, urdos Saturados, Hwidratos de Carbono, Prot. - Proteinas

ALERGENIOS
EM RODAPE



