Segunda

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa

Terca

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa

Quarta
Sopa
Prato
Salada
Sobremesa

Quinta

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa

Sexta

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa

ALERGENIOS

EM RODAPE ***

Almoco

Sopa de cenoura e feijdo-verde! 3567812
Douradinhos no forno arroz branco!23456.7.8910,11.13,14
Salada de cenoura raspada

Fruta da época

Sopa de abdbora e pencal 3567812
Perna de frango assada esparguete! s
Salada de tomate

Fruta da época

Tintureira estufada molho de cenoura arroz branco#
Salada de couve roxa
Pudim de chocolate’

Sopa de favas e nabos! 3567812
Rojoes com batata ao cubo®¢
Salada de alface

Fruta da época

Sopa de espinafres!356.7.812

Sonhos de bacalhau massa espiral! 2:3.456.7.89.10.11.13.14
Salada de tomate

Fruta da época

Chocolate negro

antioxidante e aumenta os niveis de saciedade.

.. "Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteracbes. I
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém glaten, 3Ovos, “Peixes,
*Amendoins, °Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija, ?Dioxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da
nossa equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou

produtos sdo completamente inofensivas.
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Sabia que o chocolate negro com um teor de cacau superior a 70% traz beneficios para a
saude? Contribui para melhorar o bem-estar, promove o bom humor, tem um efeito
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Declaragéo nutricional: Variagbes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados,
segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informagéo disponibilizada pelos

mfornecedoryVE = Valor energético, Lip. - Lipidos, mrdos Saturados, HE@=Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



