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VE VE Llip. AG Sat. HC AcguUcar Prot. Sal
(@) (g (9 (9 (9 (9)

Sopa Creme de legumes! 3567812 158 38 18 03 42 06 08 02
Prato Homburguer de <2:1ves estufado massa 913 217 65 17 245 05 146 03
cotovelinhos! 361
Salada Salada de cenoura raspada 106 25 00 00 44 41 06 01
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
VE VE Lip. A f. H AcU Prot. I
Terca ) keal (6 o) @ o 8 [
Sopa Sopa de curgete!3567812 156 37 16 03 45 05 08 02
Prato Filete de alabote gratinado com molho de tomate 734 174 37 06 23 03 124 04
arroz branco#
Salada Salada de alface 62 15 02 00 08 08 18 00
Sobremesa Pudim de caramelo’ 403 95 14 08 177 143 29 02
VE VE Llip. A f. H AcU Prot. I
Quarta 0 ko) (oo e e e
Sopa Sopa de alho-francés e nabo!35678.12 164 39 17 03 48 09 07 02
Prato Ovos mex@os com fiambre (sem adi¢do de gordura) g3 191 71 18 210 15 97 o6
massa espiral legumes salteados! 3.6
Sobremesa Fruta da época 223 53 02 00 11,1 11,1 08 00
; VE VE Lip. AGSat. HC AcU Prot. Sal
Quinta ) o) 6T @ e 9 1)
Sopa Sopa de grdo-de bico e legumes! 3567812 177 42 1,3 02 52 13 1,6 01
Prato Solgdo camponesa de cavala (batata, cenoura, W7 99 23 02 135 13 52 02
ervilhas e feijdo-verde)4¢
Salada Legumes incorporado 0 0 00 00 00 00 00 00
Sobremesa Gelatina de morango!3.6.7.8.12 433 102 00 00 249 242 00 0]
VE VE Lip. AGSat. HC AcgU Prot. Sal
Sexta k) kea) @ (@ (@ lo) (o) (@)
Sopa Sopa de couve branca'3567.812 157 38 18 03 43 08 07 02
Prato P& de porco assada arroz branco 1017 243 110 30 225 02 130 04
Salada Salada de alface 62 15 02 00 08 08 18 00
Sobremesa Fruta da época 199 47 04 00 94 94 03 00
Dia de Reis
. X Sabia que no bolo rei, a cédea simboliza o ouro, as frutas a mira e o aroma o incenso?
My whidds > Segundo a lenda, um artesdo terd ouvido os Reis Magos a conversar sobre quem seria o primeiro

ALERGENIOS
EM RODAPE

a entregar a prenda ao Menino e terd construido um bolo com uma fava escondida. O Rei
Mago que enconfrasse a fava seria o primeiro a entregar a prenda.

. . "Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteracdes. NI

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém glaten, 3Ovos, “Peixes,
*Amendoins, °Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija, ?Dioxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da
nossa equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou

*oxe produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagbes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados,
segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informagéo disponibilizada pelos

“fornecedovva- Valor energético, Lip. - Lipidos, Wrdos Saturados, HE&=Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



