MUNICIPIO DE VALONGO
Semana de 30 de dezembro de 2019 a 3 de janeiro de 2020
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Sopa Sopa de couve-flor! 3567812 1648 40 17 03 48 09 10 02
Prato Figurinhas de peixe com arroz!2345.6.7.9.12.14 1475 353 19,4 23 384 08 59 1,
Salada Cenoura 105 25 00 00 43 41 06 13
Sobremesa Fruta da época 199 47 04 00 94 94 03 00
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Sopa Sopa de legumes! 3567812 163 39 17 03 44 07 09 02
Prato Almdéndegas de vaca com esparguete!sé12  8os 191 57 1.7 242 1,6 100 09
Salada Feijdo-verde 131 32 03 01 38 28 19 07
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
sexia ) keal 10 Tt el 19 ()
Sopa Creme de abdbora! 3567812 158 38 1.8 03 46 05 07 02
Prato Arinca estufada com arroz de cenoura* 693 165 36 05 225 05 102 03
Salada Tomate 445 107 99 1.4 30 30 07 10
Sobremesa Fruta da época 223 53 02 00 11,1 11,1 08 00

Passagem de ano

Sabia que a tradicdo de comer uvas passas com as 12 badaladas da meia noite na passagem

de ano comecou em Madrid, no século XIX2 Os espanhdis sé celebravam o dia de reis, a 6 de

janeiro, e quando as autoridades os obrigaram a festejar a passagem de ano, quiseram gozar

com os franceses e alemdes que comiam uvas nesta altura e, em forma de protesto, frocaram

. as uvas frescas pelas uvas passas. Apesar de poderem constituir um bom snack, € preciso
atengdo no momento da escolha, uma vez que em algumas frutas desidratadas existe adicdo

@@ de bastante acicar.
il

— . . "Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteracdes. I
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém glaten, 3Ovos, “Peixes,
*Amendoins, °Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija, ?Dioxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da

. nossa equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou
* g:fgggxg; *oxe produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragéo nutricional: Variagbes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados,
segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informagéo disponibilizada pelos

' z “.‘Afornecedor'vg- Valor energético, Lip. - Lipidos, Wrdos Saturados, Hatlidratos de Carbono, Prot. - Proteinas




