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Almoco

VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Segunda (k) kea) (@ (o) (9 (g (g) (9]
Sopa Sopa de couve-flor! 3567812 148 40 17 03 48 09 10 02
Prato Esparguete a bolonhesa' 312 843 200 54 15 269 14 105 10
Salada Couve-flor 141 34 02 00 33 28 37 07
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
Tercq VE VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. Sal
¢ (k) (keal) (9)  (9) (9) (9) (9) (9)
Sopa Sopa de couve lombarda e feijéo branco!-35¢67.812 215 51 1.8 03 64 06 16 02
Prato Filetes de solha no forno arroz branco# 761 181 45 07 221 03 125 04
Salada Brocolos cozidos 13332 08 01 1,5 12 34 07
Sobremesa Fruta da época 223 53 02 00 111 111 08 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Quarta (k) (keal (@) (o) (@ (@ (g) (o)

Sopa Creme de legumes!3.567.812 158 38 18 03 42 06 08 02
Rancho & regional (carne vaca, porco, grdo, massa e

Prato legumes) ! 347 951 227 97 31 201 14 132 03
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
. VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quinta (ki) keal) (@ (@) (9) (o) (o) (o)
Sopa Sopa de feijdo-verde com curgete! 3567812 158 38 16 03 46 05 08 02
Prato Pescada d gomes de sé salada de alface3d4 407 96 25 04 109 08 70 03
Sobremesa Leite creme!3.6.78.12 620 146 13 07 300 200 28 0]
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

sexia () (keal) (@ (@) (9) (o) (o) (o)
Sopa Sopa de brécolos! 3567812 160 38 19 03 42 05 09 02
Prato Perna de frango assada arroz branco 805 191 49 09 21,3 02 151 04
Salada Salada de couve roxa 0 0 00 00 00 00 00 00
Sobremesa Fruta da época 199 47 04 00 94 94 03 00

Leguminosas

Sabia que o feijdo verde e a ervilha de quebrar ndo fazem parte do grupo das leguminosas?
Pertencem ao grupo dos horticolas.

No grupo das leguminosas enconframos o feijdo, a ervilha, a fava, o grdo, as lentilhas e o
tfremoco (leguminosas grdo) e também a soja e o amendoim (leguminosas oleaginosas).

— . . "Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteracdes. I

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém glaten, 3Ovos, “Peixes,
*Amendoins, °Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija, ?Dioxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da
nossa equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou

*ox produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagbes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados,
segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informagéo disponibilizada pelos

. : “fornecedov'VE- Valor energético, Lip. - Lipidos, urdos Saturados, H“Ildratos de Carbono, Prot. - Proteinas

ALERGENIOS
EM RODAPE



