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ALMOCO

VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal

Segunda (k) (kea) (o) (o) (@) (o) (o) (9)
Sopa Sopa de alho-francés'3567.812 156 37 18 03 43 05 06 02
Prato rgfgzggsigwolo com fejjdo frade e ovo 1078 257 104 1,6 204 1,1 186 06
Salada Cenourq, feijdo-verde e repolho 118 28 02 01 39 34 13 08
Sobremesa Fruta da época 199 47 04 00 94 94 03 00
Terca VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
¢ (kJ)  (keal) (9) (9) (@ (9 (g (9
Sopa Sopa camponesal35.6.7.812 212 51 1,7 03 68 10 1,5 02
Prato Jardineira de frango 414 98 18 03 120 10 79 02
Salada Beterraba, ervilha e couve lombarda 169 40 02 00 44 23 30 01
Sobremesa Fruta da época 201 48 02 00 89 89 1,1 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Quarta () (kea) (@) (@ (@ (o (g) (9)
Sopa Creme de grdo-de-bico’35¢67.812 229 55 20 03 70 06 15 03
Prato Filete de paloco assado com arroz de cenoura4 694 165 37 06 21,1 05 11,3 04
Salada Feijdo-verde, milho e couve roxa 198 47 10 00 48 24 35 00
Sobremesa Pudim de chocolate’ 398 94 15 09 166 142 32 02
. VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quinta (kj) (kea) (@) (@ (@ (o (g) (9)
Sopa Sopa de espinafres! 3567812 153 37 1,8 03 40 07 07 02
Prato Esparguete & bolonhesa'-? 1041 248 104 33 247 14 134 02
Salada Curgete, brocolo e couve branca 109 2 05 01 20 10 23 00
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal

Sexta (ki) (kea) (@ (@) (9 (9 (o) (g

Sopa Sopa de feijdo-verde'3567812 157 38 18 03 44 09 07 02
Abrotea (posta) corada no forno com arroz de

Prato N . 750 178 37 05 238 03 11,8 03
feijdo catarino*

Salada Alface, couve roxa e milho 474 114 93 12 34 1,5 32 09

Sobremesa Fruta da época 441 104 04 01 21,8 196 1,6 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, *Ovos, “Peixes, >Amendoins, ®Soja, "Leite, 8Frutos de
casca rija, '?Dioxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confecdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados.
Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge,
Tabela da Composigado de Alimentos (2019), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclicar - Actcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



