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ALMOCO
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Segunda k) (kea) (9) (9) (9 (@ (9) (9)
Sopa Sopa de couve brancal-3567.812 155 37 18 03 43 09 06 02

Bolonhesa de cavala (esparguete com filete de

Prato cavala estufado)46 961 229 85 10 266 1,6 108 04
Salada Cenoura, milho e couve-de-bruxelas 261 62 18 01 56 23 46 08
Sobremesa Fruta da época 201 4 02 00 89 89 1,1 00
Terca VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
¢ (kJ) (kcal) (9) (9] (@ (9 (g (9
Sopa Sopa de espinafres! 3567812 153 37 18 03 40 07 07 02
Prato Hg.rpburguer.de qves no fofmo com arroz de 1020 243 68 1,8 306 04 148 04
feij@do manteiga' 412

Salada Alface, couve roxa e brocolos 107 26 04 00 20 1,7 24 00
Sobremesa Fruta da época 199 47 04 00 94 94 03 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Quarta (k) (kea) (@) (@) (@) (9 (9) ()
Sopa Creme de abdbora e grao'3567:812 289 69 22 03 93 07 22 03
Prato P& de porco estufada com batata ao cubo 554 132 53 1,5 133 08 72 0,1
Salada Ervilhas, couve branca e pepino 177 42 05 01 45 21 30 00
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
Quinta VE VE Llip. AGSat. HC AcUcar Prot. Sal
(kJ) (kcal) (g)  (9) (@ (9 (g (9

Sopa Sopa de alho-francés!35¢.7812 15 37 18 03 43 05 06 02
Prato Ovos m¢X|dos com fiambre com massa sie 27 79 20w Ry

cotfovelinhos! 356

Salada Tomate, milho e beterraba 221 52 15 00 53 22 39 01
Sobremesa Gelatina vegetal de anands!367.8.12 43 103 00 00 253 247 00 0,1
Sexta VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
(kJ) (keal) (9)  (9) (g (9 (g (9

Sopa 15305%? 8cllze feijdo vermelho e couve lombarda IR o o0c 15 02
Prato Filetes de pescada no forno com arroz de salsa* 792 188 45 06 240 02 125 04
Salada Cenourq, feijdo-verde e milho 197 47 10 00 51 26 31 10
Sobremesa Fruta da época 29 64 05 01 134 134 02 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, *Ovos, “Peixes, >Amendoins, ®Soja, "Leite, 8Frutos de
casca rija, '?Dioxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confecdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados.
Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge,
Tabela da Composigdo de Alimentos (2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclicar - Actcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



