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Semana de 13 a 17 de setembro de 2021

ALMOCO

VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal

Segunda k) keal (@) (o) (9 (@ (9 (9
Sopa Sopa de macedodniql 3567812 161 38 18 03 46 05 06 02
Prato Almondeg‘os de oyes estufadas em ’rpmo’re] g:éo]rzn 917 219 87 37 232 15 113 10

massa espiral polvilhada com salsa picada’3¢.

Salada Salada de alface e cebola 487 118 11,6 1,6 1.4 1, 12 1.1
Sobremesa Maca golden 269 64 05 01 134 134 02 00
VE VE Llip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal

Terca ki) (kea) (@) (g (@) (@ (a (9
Sopa Sopa de feijdo catarino e repolho'356.78.12 210 5 19 03 65 08 15 02
Prato Filetes de pescada gro’r!nodos com pdo ralado TN »oi1 04 115 03

e arroz de cenoura € milho'346.7.8.11,12,13

Salada Salada de fomate 445 107 99 14 30 30 07 10
Sobremesa Leite creme! 347812 620 146 13 07 300 200 28 01
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal

Quarta k) kea) (@) (@ (9 (9 (9 (9)
Sopa Sopa de couve-flor! 3567812 158 38 17 03 43 09 09 02
Prato Peru assado com esparguete salteado!3 831 198 87 23 139 06 158 02
Salada Salada de alface, cenoura e couve em juliana 460 111 102 15 25 24 11 10
Sobremesa Melancia 110 26 02 00 55 55 04 00
. VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Quinta k) keal) (@) (@ (@) (@ (9 (9)
Sopa Sopa de alho-francés!3567.812 15 37 18 03 43 05 06 02
Prato g;rggzjgfm sdlgcciesiciganbao) aielsasa 574 136 36 05 160 10 89 07
Salada Brocolos, couve-flor e feijdo-verde 13 3 05 01 27 21 32 08
Sobremesa Laranja 201 48 02 00 89 89 1,1 00
VE VE Llip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal

Sexta k)) (keal (@) (9 (0 (9 (9) ()
Sopa Creme de cenourg!356.78.12 156 37 18 03 46 06 05 02
Prafo Carne de porco estufada com arroz branco 1029 245 11,0 30 230 02 132 02
Salada Salada de alface, couve roxa e milho 474 114 93 12 34 1,5 32 09
Sobremesa Mag¢a starking 269 64 05 01 134 134 02 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gldten, 3Ovos, “Peixes, >Amendoins, ®Soja, "Leite, &Frutos de
casca rija, '"Sementes de sésamo, '2Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados.
Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge,
Tabela da Composigdo de Alimentos (2019), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aglcar - AgUcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



