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Municipio de Valongo
Semana de 21 a 25 de margo de 2022

ALMOCO

Sopa de couve galega! 3567812

Esparguete & bolonhesa (carne vaca picada
estufada com fomate e acompanha com
esparguete)!

Salada de cenoura, couve roxa € milho

Fruta da época

Sopa de feijdo branco com couve
COFO(;aO]'a's'éJ'S']Q

Filetes de pescada no forno de cebolada com
arroz*

Salada de alface, beterraba e nabo

Fruta da época

Sopa de brécolos! 3567812

Cubinhos de porco estufados com massa
cotovelinhos e ervihas!

Salada de cenoura, couve roxa e curgete
Fruta da época

Sopa de alho-francés e couve-flor!35.67.8.12
Perna de frango assada com arroz de cenourd
Salada de milho, pepino e tomate

Fruta da época

Migas de paloco & Brds {com batata
p0|h0)l,3,4,5,6,7,9,10

Beringela, couve-fior e curgete cozidas
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A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 30vos, 4Peixes, SAmendoins, ®Soja, ‘Leite, ®Frutos de

casca rija, °Aipo, "Mostarda, '2Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sao completamente inofensivas.

Declaragao nutricional: VariacGes de técnicas de preparacdo e confe¢ao, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados.
Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge,
Tabela da Composigio de Alimentos (2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Aclicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal






alimentag¢dao inteligente

Municipio de Valongo

Vegetariana
Semana de 21 a 25 de margo de 2022
ALMOCO
VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
SEGHNEE () kea) (@ (@ (g (9 (@ (g
Sopa Sopa de couve galegal 3567812 161 39 20 03 42 02 07 02
Esparguete & bolonhesa de soja (soja estufada
Vegetariana com tomate e acompanha com 1304 308 37 07 427 20 250 01
esparguete)ts
Salada Salada de cenoura, couve roxa € milho 215 51 1,1 00 53 25 38 00
Sobremesa  Fruta da época 199 47 04 00 94 94 03 00

VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
Terca ) (kea) @ (g (@ (g (g (g

Sopa de feijdo branco com couve

Sopa COracHio) 3567812 217 52 18 03 66 08 1,5 02
Vegetariana Arroz de lentilhas com legumes (cenoura, -l T
repolho e alho francés)!¢10.11
Salada Salada de alface, beterraba e nabo 477 116 11,0 L6 21 1.2 09 1]
Sobremesa  Fruta da época 441 104 04 01 21,8 196 16 00
VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
Quarta ()] (keal) (@) (@) (@ (o) (9 (g
Sopa Sopa de bréocolos!35:67.8.12 158 38 19 03 42 06 07 02
A veli
Vegetariana TOfL.J estufado com massa cotovelinhos e o7 204 s RN, 100 o4
ervilhas!-¢
Salada Salada de cenoura, couve roxa e curgete 103 24 01 00 36 27 12 0l
Sobremesa  Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
. VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
Siipie (ki) (eal @ (@) (@ (o) o) l9)
Sopa Sopa de alho-francés e couve-flor! 3567812 155 37 1,7 03 42 07 09 02
Vegelariana Gratinado de couve-flor com soja € molho 94 165 40 05 224 1.6 88 02
branco com arroz de cenoura':$
Salada Salada de milho, pepino e tomate 162 38 1,0 00 42 26 25 00
Sobremesa  Fruta da época 200 48 02 00 89 89 L1 00
VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot, Sal
Sexia () (kea) fg) (o) (@) (@) (o) (o)
Sopa Sopa de macedonial 3567812 1641 38 1.8 03 46 05 06 02
Vegetariana Salada de grdo com batata e legumes 634 151 31 04 228 1.8 56 04
Salada Beringela, couve-flor e curgete cozidas 100 24 02 00 25 23 20 04
Sobremesa  Aletria! 928 219 30 24 440 240 36 00

A sua refei¢io contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 30Ovos, SAmendoins, Soja, Leite, 8Frutos de casca
rija, ®°Mostarda, "'Sementes de sésamo, "?Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo & alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas.

Declaraco nutricional: Variagdes de técnicas de preparagao e confegdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados.
Valores médios de 100 g ou 100 mi, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, sequndo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge,
Tabela da Composicao de Alimentos (2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores, A ementa pode sofrer altera¢des por motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - AgUcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal






