alimentag¢dao inteligente

gertalec

Municipio de Valongo
Semana de 28 de fevereiro a 4 de margo de 2022

ALMOCO

VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal

Segunda k) (keall (g (@) lg) (@ (@) (o)
Sopa Sopa de curgete! 3567812 15 3 1,8 03 41 05 06 02
Prato kCDIer]llrl]gls carne de vaca picada com arroz 153 276 111 32 27 02 171 02
Salada Salada de alface, cenoura € milho 602 145 126 1,7 38 1,3 33 12
Sobremesa Fruta da época 249 64 05 01 134 134 02 00
VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal

Terca () (kea) (o) (9 (o (g (g (g
Sopa 0 0 00 00 00 00 00 00
Prato Feriado - Carnaval 0 0O 00 00 00 00 00 00
Salada 0 0O 00 00 00 00 00 00
Sobremesa 0 0 00 00 00 00 00 00
VE VE Llip. AGSal. HC Agucar Prot. Sal

Quoarta () kea) g) l9) (@) (g l9) (g
Sopa Creme de abdbora!-3:567.8.12 15 37 18 03 46 06 05 02

Douradinhos de pescada no forno com arroz de

Prato rormate! 23456789.1011,13,14 1028 245 69 09 372 15 72 05
Salada Brocolos, couve-flor e feijdo-verde 13 33 05 01 27 21 32 08
Sobremesa Fruta da época 199 47 04 00 94 94 03 00
. VE VE Lip. AGSat. HC Aglcar Prot. Sal
Quinta k) (keal () (@) (o) (o) fg) (9)
Sopa Sopa de couve galega'-35.67812 161 39 20 03 42 02 07 02
Prato F;?:C%CZ assado com batata aos cubos no 573 137 59 07 101 01 107 03
salada Ir_eegglrgoe)s estufados (cenoura, curgete e 29 87 75 11 26 25 13 05
Sobremesa Fruta da época 29 64 05 01 134 134 02 00
VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal

Sexia () (kea) (@) (@) (g I (a) gl
Sopa Sopa de grdo-de-bico e repolho!3567812 211 50 1,9 03 61 08 1,4 02
Prato Massa de atum!-34 1040 247 80 1,2 290 01 137 09
Salada Salada de alface, couve roxa e fomate 534 130 122 1.8 24 22 1,2 13
Sobremesa Gelatina vegetal de anands'367812 43 103 00 00 253 247 00 O]

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, 2Crustaceos, *Ovos, “Peixes, Amendoins, *Scja,
7 eite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, Mostarda, '"Sementes de sésamo, '2Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem n3o ¢ alérgico ou intolerante, estas
substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confegdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados.
Valores médios de 100 g ou 100 mi, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge,
Tabela da Composicao de Alimentos {2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragBes por motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acdcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal






gertal

alimentac¢dao inteligente

Municipio de Valongo

Vegetariana
Semana de 28 de fevereiro a 4 de marco de 2022
ALMOCO
Soelies N i P e
Sopa Sopa de curgete! 3567812 150 3 1.8 03 41 05 06 02
Vegetariana Chili de feijdo preto com arroz branco 1268 299 56 07 501 04 115 02
Salada Salada de alface, cenoura e milho 213 50 1.4 00 46 1,5 41 00
Sobremesa  Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
[Lice ) e e e e ) )
Sopda o 0 00 00 00 00 00 00
Vegetariana Feriado - Carnaval 0 0 00 00 00 00 00 00
Salada 0 0O 00 00 00 00 00 00
Sobremesa 0 0 00 00 00 00 00 00
Claie K ot o e e )
Sopa Creme de abdborq!3567.8.12 15 37 1.8 03 46 06 05 02
Vegetariana Tofu panado com arroz de tomate! 35678111213 991 236 88 16 292 04 88 04
Salada Brécolos, couve-flor e fejjao-verde 13 33 05 01 27 21 32 08
Sobremesa  Fruta da época 199 47 04 00 94 94 03 00
Sipie o b e e e el o)
Sopa Sopa de couve galega'35.67.8.12 161 39 20 03 42 02 07 02

Vegetariana Soja estufada com batata aos cubos no fornos 711 169 29 04 209 09 125 02
Legumes estufados (cenoura, curgete e

Salada 313 76 62 09 29 20 12 02
repolho)
Sobremesa  Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
SExi@ K e o e e e e o
Sopa Sopa de grdo-de-bico e repolho! 3567812 211 50 1,9 03 &1 08 14 02
Vegetariana Massa com espinafres, lentilhas e cenoural 481t 910 215 34 06 344 20 105 02
Salada Salada de alface, couve roxa e tomate 534 130 122 18 24 22 12 13
Sobremesa  Gelatina vegetal de anands!-3678.12 436 103 00 00 253 247 00 Ol

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, *Ovos, SAmendoins, $Soja, "Leite, 8Frutos de casca
rija, ''Sementes de sésamo, ?Didxido de enxofre e sulfitos, 3Tremogo. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas.

Declaracdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacao e confecdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados.
Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge,
Tabela da Composigao de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer altera¢Ses por motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Actcar - Acucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot, - Proteinas, Sal - Sal






