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Sobremesa

Terca
Sopa
Prato

Salada
Sobremesa
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Municipio de Valongo

Semana de 19 a 23 de setembro de 2022

ALMOCO

Creme de abodbora?:12

Ovos mexidos com fiambre (sem adi¢cdo de
gordura) com arroz branco'-34

Maceddnia de legumes

Fruta da época

Sopa de espinafres e nabos’:12
Salada russa (batata, cenoura, ervilha e feijdo-
verde) com filete de alabote dourado!3+4

Salada de alface e milho
Fruta da época

Sopa de gré&o-de-bico e repolho?:12
Frango estufado com massa espiral’-3
Brécolos e couve-flor

Fruta da época

Sopa de couve branca’12

Lombinhos de salmd&o refogado com legumes
(cenoura e curgete) e arroz4

Salada de tomate

Gelatina vegetal de anands / fruta da
épocaql367.8.12

Sopa de curgete’12

Massa a lavrador (carnes, legumes, feijdo e
macarrdo)!3
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A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, 2Ovos, *Peixes, °Soja, "Leite, *Frutos de casca rija,
'2Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados.
Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge,
Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteracdes por motivos imprevistos.

AG Sat.

- Acidos Gordos Saturados, Agucar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip, - Lipidos, Prot, - Proteinas, Sal - Sal
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Vegetariana

Salada
Sobremesa

Terca
Sopa
Vegetariana

Salada
Sobremesa
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A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substdncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 30vos, €Soja, "Leite, ®Frutos de casca rija,

gertal

alimentacg¢ao

Municipio de Valongo - Vegetariana

Semana de 19 a 23 de setembro de 2022

ALMOCO

Creme de abdbora?:12

Ervilhas estufadas com legumes (abobora,
nabo e couve-de-bruxelas) com arroz branco

Macedodnia de legumes
Fruta da época

Sopa de espinafres e nabos’.12
Cogumelos salteados com cenoura e couve
roxa e batata ensalsada

Salada de alface e milho
Fruta da época

Sopa de grdo-de-bico e repolho’-12

Soja estufada com legumes (brécolos, couve-
flor, abdbora) com massa espirall ¢

Brocolos e couve-flor

Fruta da época

Sopa de couve branca’-12

Favas salteadas com legumes (couve-
lombarda e cenoura) com arroz branco
Salada de tomate

Gelatina vegetal de anands / fruta da
épocaql3sr.s2

Sopa de curgete’.12

Massa a lavrador vegetariana (cenoura,
repolho, feijdo e massa)!-¢10.11
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"Mostarda, ''Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substdncias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confeqdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados
Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Salde Dr. Ricardo Jorge,
Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteracdes por motivos imprevistos.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Actcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



