


Eixos de intervenção
Eixo 1 - Emprego, formação e qualificação

Contribuir para a melhoria das condições de empregabilidade da população,

particularmente de adultos e jovens desempregados/as.

Eixo 2 - Intervenção familiar e parental, preventiva da pobreza infantil

Potenciar as competências pessoais e sociais das famílias de baixo rendimento com

crianças a cargo, no sentido de diminuir as situações de pobreza e exclusão social.



Participantes
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75% sexo feminino

30 – 39 anos de idade

38% 2º e 3º ciclo de escolaridade

71% em situação de desemprego

57% DLD

63% Alfena

22% Campo

15% Sobrado



Cronologia



Atividades/Metas
Eixo 1 - Emprego, formação e qualificação

Atividade 1: Programa de Motivação

para a Procura Ativa de Emprego

Sessões de pequeno grupo, com o

objetivo de motivar os destinatários

para a procura ativa de emprego



Atividades/Metas
Eixo 1 - Emprego, formação e qualificação

Atividade 1: Programa de Motivação

para a Procura Ativa de Emprego

Objetivo total Participantes

25 26

Atingido: +100%



Atividades/Metas
Eixo 1 - Emprego, formação e qualificação 

Atividade 2: GO: Gabinete de 

Oportunidades

Atendimento individualizado com o 

objetivo de divulgar as Medidas Ativas 

de Emprego e oportunidades de 

inserção em Instituições do Território



Atividades/Metas
Eixo 1 - Emprego, formação e qualificação 

Atividade 2: GO: Gabinete de 

Oportunidades

Objetivo total Participantes

150 81

Atingido: 54%



Atividades/Metas
Eixo 1 - Emprego, formação e qualificação 

Atividade 3: Apoio ao Autoemprego 

e Empreendedorismo

Divulgar de forma individual e em 

grupo, os programas de autoemprego e 

empreendedorismo e os instrumentos 

de apoio disponíveis



Atividades/Metas
Eixo 1 - Emprego, formação e qualificação 

Atividade 3: Apoio ao Autoemprego 

e Empreendedorismo

Objetivo total Participantes

70 25

Atingido: 36%



Atividades/Metas
Eixo 1 - Emprego, formação e qualificação 

Atividade 4: Gabinete de Formação 

e Qualificação

Atendimento individualizado a 

desempregados/as com o objetivo de 

realizar um diagnóstico de necessidades de 

formação, divulgar e encaminhar para 

ofertas de formação e qualificação



Atividades/Metas
Eixo 1 - Emprego, formação e qualificação 

Atividade 4: Gabinete de Formação 

e Qualificação

Objetivo total Participantes

100 63

Atingido: 63%



Atividades/Metas
Eixo 1 - Emprego, formação e qualificação 

Atividade 5: Programa de 

Sensibilização Empresarial

Divulgar e sensibilizar, com recurso às 

novas tecnologias, as instituições e as 

entidades empregadoras locais, para a 

concretização de medidas ativas de 

emprego e processos de inserção 

profissional



Atividades/Metas
Eixo 1 - Emprego, formação e qualificação 

Atividade 5: Programa de 

Sensibilização Empresarial

Objetivo total Participantes

40 34

Atingido: 85%



Atividades/Metas
Eixo 1 - Emprego, formação e qualificação 

Atividade 6: Programa de 

Orientação Jovem

Atendimento, orientação e 

encaminhamento para projetos de inserção 

socioprofissional e realização de sessões 

motivacionais para a procura de emprego



Atividades/Metas
Eixo 1 - Emprego, formação e qualificação 

Atividade 6: Programa de 

Orientação Jovem

Objetivo total Participantes

15 15

Atingido: 100%



Atividades/Metas
Eixo 1 - Emprego, formação e qualificação 

Atividade 7: Programa Jovem 

Empreendedor

Realização de sessões de 

empreendedorismo dirigida a alunos do 

secundário, com o objetivo de estimular as 

suas capacidades empreendedoras

SESSÕES ONLINE: EMPREENDEDORISMO

Consultamega

Escola Secundária de Valongo

parceria CLDS VALER 



Atividades/Metas
Eixo 1 - Emprego, formação e qualificação 

Atividade 7: Programa Jovem 

Empreendedor

Objetivo total Participantes

80 81

Atingido: 100%
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Atividades/Metas
Eixo 2 - Intervenção familiar e parental

Atividade 8: Gabinete de Apoio à 

Cidadania

Atendimento às famílias, com o objetivo de os 

informar e apoiar sobre os seus direitos de 

cidadania promovendo o desenvolvimento das 

suas competências e autonomia, inclusivamente ao 

nível do acesso online aos serviços públicos 



Atividades/Metas
Eixo 2 - Intervenção familiar e parental

Atividade 8: Gabinete de Apoio à 

Cidadania

Atendimento às famílias, com o objetivo de os 

informar e apoiar sobre os seus direitos de 

cidadania promovendo o desenvolvimento das 

suas competências e autonomia, inclusivamente ao 

nível do acesso online aos serviços públicos 



Atividades/Metas
Eixo 2 - Intervenção familiar e parental

Atividade 8: Gabinete de Apoio à 

Cidadania

Atendimento às famílias, com o objetivo de os 

informar e apoiar sobre os seus direitos de 

cidadania promovendo o desenvolvimento das 

suas competências e autonomia, inclusivamente ao 

nível do acesso online aos serviços públicos 



Atividades/Metas
Eixo 2 - Intervenção familiar e parental

Atividade 8: Gabinete de Apoio à 

Cidadania

Objetivo total Participantes

40 53

Atingido: +100%



Atividades/Metas
Eixo 2 - Intervenção familiar e parental

Atividade 9: Gabinete de Apoio à 

Família

Acompanhamento individual às famílias no 

âmbito da promoção de relações familiares 

positivas, do treino de estratégias 

educativas parentais



Atividades/Metas
Eixo 2 - Intervenção familiar e parental

Atividade 9: Gabinete de Apoio à 

Família

Acompanhamento individual às famílias no 

âmbito da promoção de relações familiares 

positivas, do treino de estratégias 

educativas parentais



Atividades/Metas
Eixo 2 - Intervenção familiar e parental

Atividade 9: Gabinete de Apoio à 

Família

Objetivo total Participantes

35 56

Atingido: +100%



Atividades/Metas
Eixo 2 - Intervenção familiar e parental

Atividade 10: Programa de 

integração desportivo-cultural

Integrar em associações ou entidades 

desportivas/recreativas/culturais crianças e jovens 

pertencentes a agregados de baixos rendimentos, 

realizar visitas com o intuito de promover a 

inclusão social e cultural e uma cidadania ativa



Atividades/Metas

Objetivo total Participantes

35 15

Atingido: 43%

Eixo 2 - Intervenção familiar e parental

Atividade 10: Programa de 

integração desportivo-cultural



Divulgação/Redes Sociais

Divulgação:
- Ofertas de emprego

- Atividades de cidadania

- Apoios particulares/empresas

- Informação para famílias





Constrangimentos e 
Oportunidades

Evolução da pandemia: Foco na intervenção individualizada /

Intervenção em grupo (presencial)

Intervenção nos empreendimentos sociais (Alfena, Campo e Sobrado)

Intervenção local


