
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Designação Projeto | ECCoS – Em Casa com Saúde 

Código Projeto | 1204 

Objetivo Principal | Disponibilização de serviço no domicílio, de apoio à população sénior em 

situação de isolamento e solidão, através de uma abordagem integrada, multidisciplinar e 

multidimensional. 

Região de Intervenção | Norte 

Entidade Beneficiária | Município de Valongo 

 

Data de Aprovação | 03.11.2022 

Data Início | 01.07.2022 

Data Conclusão | 31.12.2025 

Custo Total Elegível | 350.000,00€ 

Apoio Financeiro da União Europeia | 350.000,00€ 

 

Objetivos, atividades e resultados esperados/ atingidos 

O Projeto ECCoS visa cumprir com os seguintes objetivos: 

• Diminuir o sentimento de solidão e isolamento da população sénior; 

• Promover a permanência na habitação evitando a precoce institucionalização; 

• Promover o aumento da rede de suporte; 

• Melhorar o sentimento de segurança; 

• Retardar a deterioração do estado de saúde física e mental; 

• Manter as competências dos beneficiários do projeto; 

• Melhorar a sociabilidade da população. 


