
TERRITÓRIO E POPULAÇÃO 

 

- População residente no Concelho segundo o grupo etário e o sexo 

Grupo Etário 
2008 2009 2011 

M F Total % M F Total % M F Total % 

0-14 8311 7818 16129 16,6% 8352 7885 16237 16,5% 7977 7562 15539 16,6% 

15-24 5712 5623 11335 11,7% 5680 5497 11177 11,3% 5256 5224 10480 11,2% 

25-64 27678 29451 57129 58,8% 27965 29870 57835 58,7% 26441 28912 55353 59,0% 

65+ 5428 7117 12545 12,9% 5769 7504 13273 13,5% 5342 7144 12486 13,3% 

TOTAL 47129 50009 97138 100% 47766 50756 98522 100% 45016 48842 93858 100,0% 

Fonte: INE, Anuário Estatístico da Região Norte 2008; INE, Censos 2011 

 

 

 - População residente por Freguesia, segundo o sexo - 2001 

Freguesia Sexo 
0-14 15-24 25-64 65 ou + 

Total 
N % N % N % N % 

Alfena 

M 1.256 9,2% 1.030 7,5% 3.787 27,7% 581 4,3% 6.654 

F 1.237 9,1% 1.044 7,6% 3.905 28,6% 825 6,0% 7.011 

Total 2.493 18,2% 2.074 15,2% 7.692 56,3% 1.406 10,3% 13.665 

Campo 

M 880 10,2% 682 7,9% 2.446 28,3% 315 3,6% 4.323 

F 782 9,0% 642 7,4% 2.453 28,4% 445 5,1% 4.322 

Total 1.662 19,2% 1.324 15,3% 4.899 56,7% 760 8,8% 8.645 

Ermesinde 

M 3.313 8,6% 2.796 7,3% 10.615 27,7% 1.772 4,6% 18.496 

F 3.123 8,2% 2.826 7,4% 11.440 29,9% 2.430 6,3% 19.819 

Total 6.436 16,8% 5.622 14,7% 22.055 57,6% 4.202 11,0% 38.315 

Sobrado 

M 629 9,4% 537 8,0% 1.830 27,4% 284 4,3% 3.280 

F 649 9,7% 547 8,2% 1.837 27,5% 369 5,5% 3.402 

Total 1.278 19,1% 1.084 16,2% 3.667 54,9% 653 9,8% 6.682 

Valongo 

M 1.807 9,7% 1.453 7,8% 5.291 28,3% 611 3,3% 9.162 

F 1696 9,1% 1.474 7,9% 5.474 29,3% 892 4,8% 9.536 

Total 3.503 18,7% 2.927 15,7% 10.765 57,6% 1.503 8,0% 18.698 

Fonte: INE, Censos 2001 

 

 

 

 

 

 



 
- População residente por Freguesia, segundo o sexo – 2011  

Freguesia Sexo 
0-14 15-24 25-64 65 ou + 

Total 
N % N % N % N % 

Alfena 

M 1.345 8,8% 848 5,6% 4.302 28,3% 878 5,8% 7.372 

F 1.241 8,2% 862 5,7% 4.580 30,1% 1.156 7,6% 7.839 

Total 2.586 17,0% 1.710 11,2% 8.882 58,4% 2.034 13,4% 15.211 

Campo 

M 787 8,6% 571 6,2% 2.741 29,8% 439 4,8% 4.540 

F 788 8,6% 495 5,4% 2.751 29,9% 625 6,8% 4.657 

Total 1.575 17,1% 1.066 11,6% 5.492 59,7% 1.064 11,6% 9.197 

Ermesinde 

M 2.978 7,7% 2.151 5,5% 10.604 27,3% 2.625 6,8% 18.367 

F 2.780 7,2% 2.081 5,4% 12.083 31,1% 3.496 9,0% 20.431 

Total 5.758 14,8% 4.232 10,9% 22.687 58,5% 6.121 15,8% 38.798 

Sobrado 

M 599 8,9% 421 6,3% 1.867 27,8% 375 5,6% 3.263 

F 546 8,1% 438 6,5% 1.960 29,1% 521 7,7% 3.464 

Total 1.145 17,0% 859 12,8% 3.827 56,9% 896 13,3% 6.727 

Valongo 

M 2.269 9,5% 1.265 5,3% 6.927 29,0% 1.025 4,3% 11.492 

F 2.207 9,2% 1.348 5,6% 7.538 31,5% 1.346 5,6% 12.433 

Total 4.476 18,7% 2.613 10,9% 14.465 60,5% 2.371 9,9% 23.925 

Fonte: INE, Censos 2011 

 

 

- Densidade populacional
1
 e crescimento populacional  

Zona Geográfica 
Densidade 

Populacional1 

2011 

População Residente 
Crescimento 
Populacional 

2001 2008 2009 2010 2011 2001/2011 

Espinho 1509,5 hab/Km2 3.3701 29.481 28.866 28.227 31786 -5,7% 

Gondomar 1274 hab/Km2 164.096 173.910 174.878 175.625 168027 2,4% 

Maia 1628 hab/Km2 120.111 140.859 143.371 145.791 135306 12,7% 

Matosinhos 2811 hab/Km2 167.026 169.261 169.303 169.228 175478 5,1% 

Porto 5736 hab/Km2 263.131 216.080 210.558 204.788 237591 -9,7% 

Póvoa de Varzim 771 hab/Km2 63.469 66.655 66.919 67.105 63408 -0,1% 

Santo Tirso 524 hab/Km2 72.396 69.920 69.377 68.745 71530 -1,2% 

Trofa 543 hab/Km2 37.581 40.680 41.022 41.333 38999 3,8% 

VALONGO 1249 hab/Km2 86.005 97.138 98.522 99.852 93858 9,1% 

Vila do Conde 534 hab/Km2 74.391 77.320 77.553 77.784 79533 6,9% 

Vila Nova de Gaia 1794 hab/Km2 288.749 312.742 315.382 317.711 302295 4,7% 

Grande Porto 1580 hab/Km2 1.370.656 1.394.046 1.285.352 1.286.111 1397811 2,0% 

Fonte: INE, Anuário Estatístico da Região Norte 2008; INE, Censos 2011 

 

                                                 
1 Densidade populacional - Intensidade do povoamento, expressa pela relação entre o número de habitantes de uma área 
territorial determinada e a superfície desse território (expressa em número de habitantes por quilómetro quadrado) 



- Alguns Indicadores Demográficos 

Ano 
Taxa de 

Natalidade2 

Taxa de 
Mortalidade3 

Taxa de 
Crescimento 

Natural4 

Índice de 
Envelhecimento

5 

Índice de 
dependência de 

idosos6 

Índice de 
renovação da 
população em 
idade activa7 

2008 11,3‰ 6,30‰ 5,0‰ 77,8 18,3 105,9 

2009 10,0‰ 6,10‰ 3,9‰ 81,7 19,2 101,6 

2010 10,3‰ 5,9‰ 4,3‰ 86,2 20,2 97,3 

2011 --- --- --- 81 19,1 186,1 

Fonte: INE, Anuário Estatístico da Região Norte 2008; INE, Censos 2011 

 

 
 - N.º de famílias clássicas, segundo os tipos de família (1991, 2001 e 2011) 

Ano 
Sem Núcleos 

Com 1 Núcleo 

Com 2 ou mais 
Núcleos Total 

Casal sem 
Filhos 

Casal com 
Filhos 

Famílias 
Monoparentais 

Avós, Avô 
ou Avó com 

Netos 

N % N % N % N % N % N % 

1991 1.778 8,3 3.461 16,2 13.764 64,4 1.492 7,0 110 0,5 779 3,6 21.384 

2001 3.055 10,9 5.734 20,4 15.910 56,7 2.188 7,8 136 0,5 1.047 3,7 28.070 

Variação 
1991/2001 

+1.277 +71,8 +2.273 +65,7 2.146 +15,6 696 +46,6 26 +23,6 268 +34,4 +6.686 

2011 5.576 16,4% 7.945 23,4% 15.514 45,7% 3.694 10,9% --- --- 1.174 3,5% 33.946 

Variação 
2001/2011 +2.521 +82,5% +2.211 +38,6% -396 -2,5% +1.506 +68,8% --- --- +127 +12,1% +5.876 

Fonte: INE, Censos 1991; Censos 2001; Censos 2011 

 

 
 - N.º de famílias clássicas, segundo a dimensão (1991, 2001 e 2011) 

Ano 
Com 1 pessoa Com 2 pessoas Com 3 pessoas Com 4 pessoas 

C/  5 ou + 
pessoas Total 

N % N % N % N % N % 

1991 1.487 6,9 4.011 18,8 6.132 28,7 5.738 26,8 4.016 18,8 21.384 

2001 2.704 9,6 6.916 24,6 9.057 32,3 6.474 23,1 2.919 10,4 28.070 

Variação 
1991/2001 

+1.217 +81,8 +2.905 +72,4 +2.925 +47,7 +736 +12,8 -1.097 -27,3 +6.686 

2011 5.151 15,2 9.980 29,4 10.275 30,3 6.280 18,5 2.260 6,7 33.946 

Variação 
2001/2011 

+2.447 +90,50 +3.064 +44,30 +1.218 +13,40 -194 -3,00 -659 -22,60 +5.876 

Fonte: INE, Censos 1991; Censos 2001; Censos 2011  

                                                 
2 N.º de nados-vivos ocorridos durante o ano, referido à população residente média desse ano (n.º de nados-vivos por 1000 
habitantes) 
3 N.º de óbitos ocorridos durante o ano, referido à população residente média desse ano (n.º de óbitos por 1000 habitantes) 
4 Diferença entre o número de nados-vivos e o número de óbitos ocorridos durante o ano, referida à população média 
desse ano (saldo natural por 1000 habitantes) 
5 Relação entre a população idosa e a população jovem, definida habitualmente como o quociente entre o número de 
pessoas com idade superior a 65 anos e o número de pessoas com idade inferior a 15 anos; traduz o número pessoas com 
idade superior a 65 anos por cada 100 com idade inferior a 15 anos 
6 Relação entre a população idosa e a população em idade ativa, definida atualmente como o quociente entre o número de 
pessoas com 65 ou mais anos e o número de pessoas com idades compreendidas entre os 15 e os 64 anos; traduz o 
número de idosos (+65 anos) por 100 pessoas em idade ativa (15-64 anos) 
7 Relação entre a população que potencialmente está a entrar e a que está a sair do mercado de trabalho, definida 
habitualmente como o quociente entre o número de pessoas com idades compreendidas entre os 20 e os 29 anos e o 
número de pessoas com idades compreendidas entre os 55 e os 64 anos; traduz o número de pessoas com idade entre os 
20-29 anos por cada 100 pessoas com idade entre 55-64 anos 



- N.º de famílias com idosos/as isolados/as  

Ano 
Famílias Com 1 pessoa Idosos/as isolados/as 

N % N % 

2001 2.704 9,6 1133 13,5% (do total de idosos/as) 

2011 5.151 15 1916 12,5% (do total de idosos/as) 

Fonte: INE, Censos 2001; Censos 2011 

 
 
- Idosos/as isolados/as nas freguesias, de acordo com o sexo (2011) 
 

Freguesia 

Famílias 
Com 1 
pessoa 

Famílias com 1 pessoa com 65 ou mais anos Famílias 
com 2 

pessoas 

Famílias com 2 
pessoas ou pelo 

menos uma com 65 ou 
mais anos 

Sexo 

M F 
Total 

N N % N N % 

Alfena 720 62 204 266 36,9% 1494 1118 74,8% 

Campo 338 30 113 143 42,3% 755 548 72,6% 

Ermesinde 2589 208 860 1068 41,3% 4789 3936 82,2% 

Sobrado 206 19 78 97 47,1% 495 424 85,7% 

Valongo 1298 78 264 342 26,3% 2447 1364 55,7% 

TOTAL 5.151 397 1519 1916 37,2% 9980 7390 74,0% 

Fonte: INE, Censos  2011 


