
6ª PROVA –  Séniores e Veteranos 

11.000 metros 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Centro Cívico     

Partida -  Rua 25 Abril Frente BRIGADA  

Rua Padre Magalhães Frente  Motards 

Rua Central De Campo Esquerda  Motards 

Alameda Direita  Motards 

Rua Escola Da Igreja Frente  Motards 

Rua Das Flores Frente  Motards 

Rua Das Camélias Frente  Motards 

Travessa Do Calvário                                             Frente  Motards 

Rua Do Calvário Esquerda  Motards 

Rua António Sérgio Esquerda  Motards 

Rua Da Portela Esquerda  Motards 

Rua Central De Balselhas Direita GNR  

Rua Luís De Camões Esquerda GNR  

Rua Pedro Homem De Melo Esquerda  Motards 

Rua Eça De Queirós Direita  Motards 

Travessa Alexandre Herculano   Frente  Motards 

Rua Fernando Namora Direita  Motards 

Rua Alexandre Herculano Direita  Motards 

Rua Outeiro Moinho Direita  Motards 

Rua Central De Balselhas Direita GNR  

Rua Central De Campo Frente GNR  

Rua Manuel Arriaga Esquerda GNR  

Rua S. João Direita  Motards 

Rua Parque Infantil Direita  Motards 

Travessa Parque Infantil Direita  Motards 

Rua S. Paulo Esquerda  Motards 

Rua S. João Esquerda  Motards 

Rua S. Domingos Direita  Motards 

Viaduto Da Azenha Direita  Motards 

Rua Escola Padre Américo Esquerda  Motards 

Travessa S. Domingos Direita  Motards 

Rua Padre Américo Direita  Motards 

Rua Central Da Capela Direita  Motards 

RUA 1º DE MAIO Esquerda  Motards 

Rua Alto Da Mina Esquerda  Motards 

Rua Central Retorta Frente  Motards 

Rua 25 De Abril Direita GNR  

Meta – Centro Cívico  BRIGADA  



 
 
 
 

 

 
4º PROVA - Iniciados 

2.800  metros 
 
 
 

Partida - Centro Cívico   Brigada  

Rua 25 De Abril Esquerda  Motards 

Rua Padre Magalhães Direita  Motards 

Rua Central De Campo Direita GNR  

Rua Central Da Ribeira Esquerda  Motards 

Rua Alto Da Ribeira Direita  Motards 

Rua Dona Leonor Esquerda  Motards 

Rua Central Da Ribeira Esquerda  Motards 

Travessa De Luriz Direita  Motards 

Rua Dos Moirais Esquerda BRIGADA  

Chegada— Meta – Centro Cívico   Motards 

    
    

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

2ª PROVA – Benjamins (B) 

1.300 metros 

 
Centro Cívico   BRIGADA  

Rua 25 De Abril Direita  Motards 

Travessa Redondelo Direita GNR  

Rua De Redondelo Direita  Motards 

Rua 25 De Abril Esquerda  Motards 

Chegada— Meta – Centro Cívico  BRIGADA  

    

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

1ª  PROVA  - Benjamins (A) 

700 metros 

 

PARTIDA – Centro Cívico  BRIGADA  

Rua 25 De Abril Esquerda GNR  

Rua Padre Magalhães Frente       

Cruzamento Rua Central De Campo  Frente  Motard 

Alameda Visconde Oliveira  Esquerda  Motard 

Rua Central De Campo  Frente  Motard 

Rua D. Sebastião Direita  Motard 

Rua 25 De Abril Direita  Motard 

CHEGADA— META – Centro Cívico       GNR  

    

    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 

5º PROVA -  Juvenis 

4.400 metros 
 

Partida – Centro Cívico  Brigada  

Rua 25 De Abril   Gnr  

Rua Padre Magalhães Esquerda Gnr  

Rua Central De Campo Direita   

Alameda  Frente   

Rua Escola Igreja Direita  Motards 

Rua Flores Esquerda  Motards 

Rua Camélias Frente  Motards 

Travessa Calvário Frente  Motards 

Travessa Almeida Garrett Esquerda  Motards 

Rua António Sérgio Esquerda  Motards 

Rua Portela Esquerda  Motards 

Rua Central De Balselhas Esquerda Gnr  

Rua Do Borbulhão Direita  Motards 

Em Direção Ao Sup. Santa Justa Esquerda Gnr  

Travessa S. Martinho Direita  Motards 

Rua Vallis Longus Esquerda Gnr  

Rua Central De Campo Esquerda Gnr  

Rua Padre Magalhães Direita  Motards 

Rua 25 De Abril  Brigada  

Meta – Centro Cívico    

    

    

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

3º PROVA - Infantis 

2.100 metros 
 

Partida – Centro Cívico    

Rua 25 De Abril Direita BRIGADA  

Rua Central De Retorta Direita GNR  

Rua Da Central Da Quinta Frente  Motards 

Rua Da Churra Direita  Motards 

Rua De Redondelo Frente  Motards 

Rua 25 De Abril  Esquerda BRIGADA  

Meta – Centro Cívico     

    

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 

9ª Caminhada Da Liberdade 

6.000 metros 
 

Partida – Centro Cívico Direita   

Rua 25 De Abril Direita   

Rua Redondelo Direita   

Rua Da Churra Direita   

Rua Dos Arcos Esquerda   

Rua Central Da Capela Esquerda   

Rua 1º De Maio Esquerda   

Travessa 1º De Maio Esquerda   

Rua Dos Urreiros Esquerda   

Rua Sacadura Cabral Frente   

Rua Mouzinho Da Silveira Direita   

Rua Central Retorta Direita   

Rua Dos Desportos Esquerda   

Rua Central Da Costeira Esquerda   

Rua Pedro Alvares Cabral Direita   

Rua De Luriz Esquerda   

Travessa De Luriz Direita   

Rua Da Vessada Direita   

Rua Central Da Ribeira Direita   

Rua Alto Da Ribeira Esquerda   

Rua Dona Leonor Direita   

Travessa Dona Leonor Direita   

Rua Central Da Ribeira Direita   

Travessa De Luriz Esquerda   

Rua Dos Moirais Direita   

Chegada – Centro Cívico    

 


