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COVELO

9h0om
Parque Merendas de Covelo

Caminhada pelo antigo caminho de
Middes

9h30m
Caminhada pelo antigo caminho de
Middes - percurso de +/- 10 Km
Organizagao: Moinhos Jancido &
APRISOF

h3om

Bioblitz no caminho de Middes
Organizagao: Municipio de Gondomar e
Floradata

14h30m — 16h30m

Covelo

Exposigao fotografica “A Central
de captago de dgua do Sousa”

Pega de teatro do Rancho
Folclérico de Zebreiros “A danca
dos Rios

Recriagdo do trabalho mineiro de
S.Pedro da Cova

Atuago de grupo danga juvenil

Diélogos de Primavera - oficina
"As abelhas nas Serras do Porto”

Jogo “Quem & quem na floresta” -
CEA Quinta do Passal
Mostra das Vergadas Aromaticas

Organizagéo:
Municipio de Gondomar/ Aprisof/
Museu Mineiro de S. Pedro da Cova

SALTO

8hoom
Parque de estacionamento do
Salto

Caminhada de Covelo para o Salto
1 Raid fotografico
(aprox. 6Km)

8h30m
Saida para Covelo (de autocarro)

9h00m — 11h30m
Caminhada do Covelo para o Salto,

Organizagao: Grupo de cidacios do
processo participativo e Agrupamento
de Escolas de Vilela

9hoom
Parque de merendas do Salto

Limpeza na margem do rio Sousa

9h15m — 14h00m
Abertura da exposigao “Reutilizagao
do Tempo", reutilizagéo de garrafas
de pléstico - Casa do Salto;

9h30m — 11h30m
Agéo na margem esquerda do Rio
Sousa entre o Salto e a foz da Ribeira
de St." Comba

Organizagao: Grupo de cidacos do
processo participativo, Municipio de
Paredes e Agrupamento de Escolas de
Vilela

10h00m — 12h00m
Senhora do Salto

Agéo de sensibilizagio
“Motociclismo Responsavel”

Organizagao: Organizagéo: Moto Clube
do Porto e Municipio de Paredes
10h30m — 14hoom

Salto

0 Parque em Fotografia / Video
Abertura da exposicao fotografica
(Centro de Interpretacéo da Senhora
do Salto)

Abertura da projegao de video
Parque das Serras do Porto - Casa
do Salto

Organizagao: Angelo Neto
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10h30m — 13h00m
Salto

inhos e "bouldering” ou
os

Atividades nas margens do Rio
Sousa e rochas envolventes do Salto

Organizagao:
Agrupamento de Escolas de Vilela,

Municipio e Paredes e Benjamim
Bambino

11h55m — 12h05m
Salto

Coreografias tematicas (Salto)

Anfiteatro ao ar livre: “O Mar de
Paredes”

Varanda do rio Sousa: "Biodiversidade
no Rio Sousa”

Leito do rio Sousa: “Polui¢éo nas
zonas ribeirinhas"

Organizagao:
Agrupamento de Escolas de Vilela

9h00m — 14h00m
Salto

Organizago:
Agrupamento de Escolas de Vilela e
Municipio de Paredes

12h30m
tro de Interpretago da Senhora
do Salto

Workshop “As rochas atuais e os
palecambientes de ha 500 milhes
de anos”

Organizagao: Municipio de Paredes
12h30m

Salto

Poesia na Garganta

(distribuigéo de pequenos textos de
poetas locais)

Organizagdo;
Angelo Neto

AGUIAR

14h30m
Do Salto a Aguiar
Mini-Trail com descasqus
acécia-mimosa

15h30m
Encontro e participacdo nas
atividades da agao * A vida na
Casa-Pétio".

Organizagao: Angelo Neto, Muricipio

de Paredes, JF de Aguiar de Sousa e
Associagao Aguiar de Sousa Ativa

14h30m — 16h30m
Aguiar

A

na Casa-Pétio

30m
Inicio da atividade

14h45m
Visita  Casa Patio (nobre)
observagao e interpretagao do inicio
do ciclo do pao (campo de milho,
espigueiro, eira, ..)

15h30m
Visita a Casa-Pétio (ristica) -
visualizagao e interpretao dos
espagos funcionais; visita a cozinha
tradicional e elementos paraa
confegao do pao (masseira, forno,...;
degustagao e animagao com
acordeéo do Rancho Folcldrico de
Aguiar de Sousa

Workshop - "0 mel e seu processo"
ustagio
Organizagao: CMP, JF de Aguiar de
ousa e Associagdo Aguiar de Sousa
Ativa
16h30m

Partida para Santa Justa

o

=]

o

1z

ACESSO A
RIBEIRA DE
SILVEIRINHOS

09h00m — 12h00m

Valorizar a floresta - controlo de
acacias pela técnica do descasque

Agdo de controlo de espécies
invasoras, nomeadamente acécias,
através da técnica do descasque.
Sensibilizagao para a boa gestao
florestal.

Organizagéo: APRISOF e Municipio de
Valongo, com a colaboraggo do
CREPorto e Navigator

AZENHA

13h15m — 15ha5m
Azenha

A vida rural em Couce

Contacto com as tradigdes rurais,
incluindo interagao com o rebanho
da aldeia, visita aos campos de
milho e experiéncia de malhar as
espigas na eira, seguido de circuito
pedonal com visita amoinhos.

Organizagao: Habitantes da aldeia de
ouce, com a colaboragao do
Municipio de Valongo

13h30m — 16h30m
Azenha

Experimentar a mineragéo romana
Percurso na Santa Justa, com
oficina de bateia no agude do rio
Siméo e visita a mina com explicagéo
in loco dos processos associados a
mineragao romana.

Organizagdo: Alto Relevo - Clube de
Montanhismo e Faculdade de Ciéncias
da Universidade do Porto, coma
colaboragéo do Municipio de Valongo

16h30m

Partida para Santa Justa

PARQUE DA
CIDADE DE
VALONGO

16h30m — 17h00m
Treino de Trail na Santa Justa
Atividade desportiva na modalidade
de trail, por percursos do Centro de
Trail de Valongo, com ligagéo entre o
Parque da Cidade e o Parque de
Lazer da Sta. Justa.

Organizagao: Equipa de Trall Crocodios
& Municipio de Valongo

PARQUE DE
LAZER DA
SANTA JUSTA

17h00m — 20h00m

Momento de celebragéo do Parque
e do processo participativo e de

Concentragao no Parque de Lazer da
Santa Justa, para momento de
assinatura de acordos de
compromisso, reconhecimento pelo
envolvimento no processo
participativo e entoacao do Hino a0
Parque pelos alunos do Centro
Escolar de Recare, assim como
momento de convivio com
piquenique partilhado.

17h00m — 18h00m
Largo da Capela de Santa Justa e
Santa Rufina

Abertura e intervengdes

Assinatura de acordos de
compromisso

Reconhecimento pelo envolvimento
civico no processo participativo

Hino ao Parque, pelos alunos do
Centro Escolar de Recarei

Largada de Pombos
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18h00m — 20h00m
Parque de merendas

Piquenique convivio partilhado

Degustagéo de biscoitos de trilobite,
confecionados pela Escola
Secundaria de Valongo

Animagéo pelos Filhos da Pauta

18h00m — 20h00m
Envolvente i Capela de Sao Sabino

Jogos tradicionais, pela
Associagéo Recreativa, Cultural e
Social de Silveirinhos

18h00m — 20h00m
pelas de Sta. Justa e Sta, Rufina
S. Sabino

Possibilidade de visita as capelas,
incluindo subida ao zimbério da
Capela de Santa Justa

Atividade “O Parque aos olhos dos
anfibios", pela Associagio
Portuguesa de Herpetologia

18h30m
Coreto

Atividade "Trapos com Histérias
Musicais”, com Saphir Cristal

17h00m — 20h00m
Itinerante

“A minha voz na radi
pelo Centro Social de Ermesinde
(projeto Radio comunitaria)

Recolha de testemunhos &udio junto
dos participantes

18h00m — 20h00m
Itinerante

“Memérias instantaneas”

Fotografias polaroid, para
recordagao do evento

ESCOLAS

Atividades dirigidas a comunidade
escolar

9h00m — 12h30m
Caminhada entre Couce e Azenha

Caminhada pelo Corredor Ecolégico
entre Couce e a Escola Basica da
Azenha, com visita aos Moinhos do
Cuco e teatro de marionetas na escola,

Organizagao: Agrupamento de Escolas de
CampofEscola Basica da Azenha, com a
colaboragéo do Centro Social d
Ermesinde (Projeto Papalagui). Alto Relevo
—Clube de Montanhismo, Agrupamento de
Escuteiros de Campo e Municipio de
Valongo.

10h00m — 12h30m

Caminhada entre Parque da Cidade e
Azenha

Caminhada pelo Corredor Ecolégico
entre o Parque da Cidade de Valongo e
o lugar da Azenha, com regresso ao
ponto de partida.

Organizagao: Agrupamento de Escolas de
Valongo, com a colaboragao do Municipio
de Valongo

9h00m — 12h30m

Caminhada entre EB de Recarei e a
Ribeira de Bustelo

Caminhada até a Ribeira de Bustelo.
Colocagéo de caixas-ninho; formagao
de grupos de trabalho; distribuicao de
uides de campo e material de apoio;
exploragao da fauna/flora nos terrenos
contiguos ao percurso da caminhada;
fichas de trabalho,
Palestra na Escola Basica de Recarei
(comunidade) de preservagao da
Natureza/Parque das Serras do Porto e
de construgao de ninheiros

Organizaggo: EB de Recarei
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