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www.centrotrailvalongo.pt

ONDE COMER / PLACES TO EAT

Restaurante Bibé Porto Il
Rua Primeiro de Maio, n.® 481
4445-242 Alfena

TIf.: +351 224 087 611

Email: carlosbiboporto@gmail.com
www.restaurante-biboporto.com

Churrasco & Companhia
Rua José Joaquim Ribeiro Teles, n.° 424 loja F
4445-686 Ermesinde

TIf.: +351 229 720 414

Email: salgadoegentil@gmail.com
www.churrascoecompanhia.com

Churrasqueira da Estagao

Rua 5 de Outubro, n.° 1186

4445-310 Ermesinde

TIf.: +351 229 710 305

Email: churrasqueira_estacao_ermesinde@hotmail.com
www.churrasqueiraestacao.com

Restaurante Casa Pichel

TIf.: +351 224110516
Email: williamspichel@hotmail.com

Restaurante Casardo
Rua S. Lazaro, n.° 452 | 4445-206 Alfena

Rua Terrafeita, n.° 534 | 4440-101 Campo

Churrasqueira Inglesa

Rua Fernandes Pégas, n.° 52-60

4440-650 Valongo

TIf.: +351 224 220 378

Email: churrasqueira-inglesa@hotmail.com

Residencial ABE

Rua Rodrigues de Freitas, 1574
4445-636 Ermesinde

TIf.: + 351 229 737 861

Email: residencialabe@mail.pt
www.residencialabe.pt

Restaurante A Regional Valonguense
Morada: R. D. Pedro IV, n.° 150

4440-633 Valongo

TIf.: +351 224 223 299

Email: regionalvalonguense@sapo.pt
www.aregionalvalonguense.pt

CONTACTOS UTEIS
/ USEFUL CONTACTS

TIf.: +351 229 673 761

Restaurante Crista no Ar
Rua Ribeiro de Cambado, n.® 331
4440-695 Valongo

TIf.: +351 224 224 566

Email: cristanoar@gmail.com
www.crista.pt

Restaurante Estica a Brasa

Rua da Aldeia, n.° 13 | 4440-312 Sobrado
TIf.: +351 915 506 760

Email: esticaabrasa@hotmail.com

Restaurante Jardim

Rua Sousa Paupério, n.° 19

4440-697 Valongo

TIf.: +351 224 220 115

Email: restaurantejardimvalongo1 9@gmail.com

CONTACTOS DOS PROMOTORES
/ PROMOTER CONTACTS

S0S Emergéncia / SOS Emergency Camara Municipal de Valongo
TIf: 112 Valongo Municipal Council
TIf.: +351 224 227 900
Incéndios Florestais / Forest Fire Email: gabmunicipe@cm-valongo.pt
TIf.: 117 www.cm-valongo.pt
Bombeiros Voluntarios / Fire Brigade (Valongo) ~Posto de Turismo / Tourist office
TIf.: +351 224 220 002 TIf.: +351 222 426 490 / +351 911 042 398
Email: turismo@cm-valongo.pt
G.N.R. / National Gendarmerie (Valongo)
TIf.: +351 224 119 280 Luis Pereira - Eventos Desportivos
www.gnr.pt TIf.: +351 932 336 167
Email: luispereiraeventos@gmail.com
P.S.P. / Police (Valongo)
TIf.: +351 224 219 800

Informagao Anti-Venenos
Poisons Information Centre
TIf.: +351 808 250 133

PROMOTORES:
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ONDE COMER
/ PLACES TO EAT

Restaurante Museu
Rua Rodrigues de Freitas, n.° 1546
4445-636 Ermesinde

TIf.: +351 229 740 671

Email: sandrinapires@gmail.com

Restaurante Sandes e Pratos
Largo do Centenario, n. 10
4440-645 Valongo

TIf.: +351 224 220 100

Email: mariopaco®iol.pt
www.ribeirorestaurante.com
Restaurante O Chefe Almeida
Rua Central de Campo, n.® 650
4440-035 Campo

TIf.: +351 224 226 530

Email: zeza_20109@hotmail.com

Restaurante Ritz
Av. 5 de Outubro, n.° 634
4440-503 Valongo

TIf.: +351 224 035 815

Restaurante Barril

Avenida 5 de Outubro, 43,

4440-645 Valongo

TIf.: +351 918 152 834

Email: geral@barril.pt
www.facebook.com/francesinha.pita

Restaurante 0 Engenho de Sobrado
Rua S. Jodo de Sobrado, n.° 2352

4440-339 Sobrado

TIf.: +351 224 910 151

Email: restaurante.engenho@hotmail.com

Restaurante 0 Vale Maior

Rua Campelo, n.° 560 | 4440-348 Sobrado
TIf.: +351 224112 294

Email: restaurantevalemaior@hotmail.com

Restaurante Senhor Churrasco
Rua D. Afonso Henriques, n.® 365
4445-085 Alfena

TIf.: +351 229 670 279

Email: mail@senhorchurrasco.com
www.senhorchurrasco.com

Restaurante Parque Rest
Parque Urbano Dr. Fernando Melo
4445 Ermesinde

TIf.: +351 229 759 104

Email: parque.rest.shs@gmail.com
www.parquerest.com

Restaurante Toca da Formiga
Rua de Chaos, n.° 516
4445- 379 Ermesinde
TIf.: +351 229 747 485
Restaurante Quinta do Cabo

Rua da Varzea, n.° 75 | 4445-227 Alfena
TIf.: +351 229 690 309

Email: adegaquintadocabo@gmail.com

ONDE DORMIR / PLACES TO SLEEP

Residencial ABE
Rua Rodrigues de Freitas, 1574
4445-636 Ermesinde

Tif.: + 351 229 737 861

Email: residencialabe@mail.pt
www.residencialabe.pt

Hotel Portas de Santa Rita
Avenida Eng.° Duarte Pacheco, n.° 2185
4445-416 Ermesinde

TIf.: +351 229 774 800

Email: geral@hotelportasdesantarita.pt
www.hotelportasdesantarita.pt

Park Hotel de Valongo

Rua Regedor José Diogo, n. 90
4440-452 Valongo

51220125 200

Email: geral.valongo@parkhotel.pt
www.parkhotel.pt

Barril Hostel

Avenida 5 de Outubro, 49,
4440-645 Valongo

351 933 596 390
Email: hostel@barril.pt
www.facebook.combarril/hostel
www.hostel.barril.pt

COMO CHEGAR / HOW TO GET THERE
Porto

TRAIL
ToNNG

Parque da
Cidade

Vila Real

ONDE DORMIR
/ PLACES TO SLEEP
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CENTRO DE TRAIL RUNNING
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COORDENADAS: 41.186825 N, -8.492820 W
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PERCURSO DISTANCIA DURACAD DESNIVEL POSITIVO | ALTITUDE MAXIMIN GRAFICO DE ALTIMETRIA
ROUTE DISTANCE TIME POSITIVE HEIGHT GAIN | MAX/MIN ALTITUDE ELEVATION GRAPHIC

o TRILHODO
RIOFERREIRA

TRAILOF THE
FERREIRARIVER

140/30m

TRILHODA
SANTAJUSTA

TRAIL OF THE SANTA
JUSTA MOUNTAIN

370/70m

TRILHODO
PALEOZOICO

TRAILOF THE
PALEOZOIC

350/50m

o TRILHODO
VALELONGO

TRAILOF THE
LONG VALLEY

350/30m

\\\ F :‘ X \\\\\

Os segmentos de corrida sdo trogos de alguns dos

percursos existentes em que o atleta pode avaliar a sua

performance em trés niveis:

% 1 - Excelente
=% 2-Bom

=% 3 - Razoavel

Para isso bastara iniciar a cronometragem do seu tempo

aquando da passagem de uma baliza de inicio de segmento,

seguir o respetivo percurso (seguindo as marcagdes

do mesmo) a maxima velocidade que consiga e parar a
SERRA DE contagem mal passe a baliza de chegada do segmento.

* QUINTAREI # Nessa baliza encontrara informacdo que lhe permitira
classificar a sua performance em fungéo do tempo.

The race segments are sections of some of the existing
courses in which the athletes can evaluate their
performance in three levels:

=% 1- Excellent
=% 2 - Good
=% 3 - Reasonable
To do this, they just need to start the clock when passing
a start segment pole, to follow its route (following its
signage) at the maximum speed that they can, and stop
the clock as soon as they reach the segment finish pole. In
this finish pole information they will find information that
will allow them to classify their performance based on the
elapsed time.

o A
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/ POINTS OF INTEREST > 00 \ \ A

Camara Municipal de Valongo
City Council of Valongo

Estacdo de Comboio de Valongo
Valongo Railway Station

Estacdo de Comboio do Susdo
Susédo Railway Station

Ponte de Couce
Bridge of Couce

Ponte da Queiva

Bridge of Queiva !

SEGMENTO DE CORRIDA
Ponte do Rio Sim&o - CAMINHO
Bridge of the Siméao River ) ‘ > INTERIOR DE COUCE SERRA DE

4y (( {
Zona de Exploracéo de Arddsia Q31 1hkm 2~ 40m X 60m N QL SANTA
Slate Exploration Zone \ A P

Marco Geodésico de Quintarei
Quintarei geodesic landmark

e | -
SEGMENTO DE CORRIDA
ELEVADORDA

Campo ' ' SANTA JUSTA
Village ofiCampo Q31 188kn  ~ 315m

Macigo Rochoso de Pias
Pias Rocky Masses

Capela Sta. Justa
Santa Justa Chapel

Alfena
City of Alfena

| SEGMENTO DE CORRIDA
> / ' @ . CORRIDADOS

Aldeia de Couce A { \ 0 0] \ A N SERRA ) PESCADORES

Village of Couce 9 \| b AN ‘ y AV AN » DE-PIAS O12km %+ %m

Fragas do Castelo (Escalada) " -

Climbing Spot - Fragas do Castelo

X
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Percursos de Trail Running

Outros Percursos
Linhas de agua
Auto-estradas
Outras estradas

Estradas de terra




