CENTRO DE BTT
MOUNTAIN BIKE CENTRE

ALONGO

Design e infografia: www.estudionomada.com

The Centro de BTT de Valongo is located at Travessa Sdo
DOMINGOS, in Campo, Valongo, on the north side of Oporto
There are several ways of getting there

COMO CHEGAR « By Car
Coming from south, follow the A4 motorway and ch the
Situado a Norte da Cidade do Porto, o Centro de BTT de Valongo "Valongo" exit. Follow the N15 national road towards Campo
localiza-se na Travessa Sdo Domingos em Campo (Valongo). Turn right to Rua Padre Américo and right again
Para chegar pode optar por varias solugdes: Domingos. You have arrived to the Centro de BTT de Valong
Coming from north, follow the A4 motorway and choose the

« Viatura Particular "Campo" exit. Turn left and follow the N15 national road towards
Vindo de Sul, seguir a autoestrada A4 e sair em Valongo, seguir Campo/Valongo. When you arrive to Rua Central de Campo, turn
a estrada nacional - N15 no sentido de Campo, virar a direita left to Rua Padre Américo and then right to Travessa Sao
Rua Padre Américo e virar a direita na Travessa Sdo domingos, Domingos. You have arrived to the Centro de BTT de Valongo
chegou ao seu destino.

Vindo de Norte, seguir autoestrada A4 e sair em Campo, virar a « By Bus

esquerda, seguir a estrada nacional - N15 no sentido de Valongo area is served by several STCP bus lines. These lines

Campo/Valongo, Rua Central de Campo, virar a esquerda Rua cover the entire Oporto Metropolitan Area as well. Please visit

Padre Américo e virar a direita na Travessa Sdo Domingos, STCP - Valpi website to choose the line and schedule that suits

chegou ao seu destino. you be

- Transportes Puiblicos « By Train

Existem diversas linhas do operador STCP que servem a zona Valongo city has a train station. Once you arrive to the station ESTACAU DE
onde nos encontramos e que cobrem toda a Cidade do Porto, turn left and follow the N15 national road towards Campo

bem como a periferia. Turn right to Rua Padre Américo and right again to Travessa 1 5 3 SERV'CU PARA
Para saber qual a melhor linha a utilizar bem como o tempo de Sdo Doming You have arrived to the Centro de BTT de KM

espera visite o site dos STCP - Valpi. Valon sit the CP website to know more about the BlCICLETAS

trains' s

TRILHOS
SINALIZADOS

« Comboio

A Cidade de Valongo possui uma Estacdo de Comboios,
chegado a estacdo, virar a esquerda seguir a estrada nacional
N15, no sentido de Campo, virar a direita Rua Padre Américo e
virar a direita na Travessa S3o domingos, chegou ao seu
destino.

Para saber mais informagdes e hordrios consulte o site da CP.

Porta Campo (Pavilhdo Municipal n.2 2 ):

41°10 534'N/8°28 29.1'W

Porta Sobrado (Indoor Soccer de Sobrado):

41°12°49.7'N / 8° 27 55.8'W

O Municipio de Valongo ndo se responsabiliza por quaisquer acidentes ocorridos durante a realizacdo dos percursos.

The Valongo Municipality takes no liability for accidents that mig ccur while tracking the pathw

Centro BTT homologado pela UVP/FPC | www.centrosdebtt.pt | MUNICIPIO DE VALONGO

| oo PERCURSOS/TRALS /- //// ./ //// /.

NiVEIS DE DIFICULDADE

SINALIZACAO DOS PERCURSOS

Este percurso dirige-se a praticantes em iniciagdo, sem experiéncia e com pouca resisténcia fisica. Percurso dirigido a praticantes com pouca experiéncia, pouco técnico e resisténcia fisica normal em que o
O tipo de percurso para este tipo de utilizador tem que ser rolante, de piso rijo ou asfalto e sem piso tem que ser firme ou estavel. Este percurso tem inicio na segunda porta de entrada do centro de Btt de
obstaculos. Como tal o percurso verde desenvolve-se na margem direita do Rio Ferreira, passando Valongo em Sobrado, junto do pavilhdo de Indoor Soccer. Percorre a zona Noroeste de Sobrado por entre

pela aldeia de Couce. Junto da ponte do rio Ferreira em Couce continua na margem direita do Rio até zonas de cultivo e desenvolve-se na sua grande maioria por entre zonas florestais. Segue na sua maioria por
chegar a pedra (Marco) que menciona a zona do Parque Paleozdico. O percurso regressa ao ponto caminhos de terra batida que se mantém quase sempre a cota, descendo ligeiramente no extremo norte para
de partida utilizando maioritariamente o mesmo caminho, que oferece condicdes de seguranca voltar depois subir. Regressa a Sobrado vindo de Oeste entrando na zona urbana por Sul, voltando desta
para transitar nos dois sentidos. forma ao local de inicio.

Piso rolante, rijo ou
asfaltado e largo. Praticamente
plano. (declives inferiores a 10%
This route is designed for beginner-level mountain-bikers with no experience and low physical With firm or stable ground, this scarcely technical route is designed for mountain-bikers with little experience com média inferior a 5%, sem
endurance. The recommended route type for this level of user should be rolling, hard pack or and regula ical endurance. This route begins in the second entrance of the Centro de BTT, in Sobrado, next obstaculos).

a phaltt\ad‘s without tacles. For that re , the Green Route rolls out along the right hiiﬁknf to the Indoor Soccer sport facilities. It goes across th hwestern area of Sobrado between farming lands and, EASY Rottmg her pdcked
ng through Couce village. Next to the bridge over the Teixeira river, in Couce especially, forest areas. Then it continues along hard packed dirt trails , most of the times, flat, progre ¥
ght bank of the river until it reaches the stone (Landmark) that going down towards the northernmost sector of the route. After going up again, the route returns to or asphalt and wide paths
< area. The route then returns to the starting point using mainly the coming from the west and enters the urban area from the south, this way reaching the starting point Relatively flat.(grade < 10% with
ith safety conditions to bike both ways average < 5%, without obstacles)
DISTANCIA / DISTANCE 12,4 km /7,7 mi / TEMPO /TIME 1h30 - 2h
DISTANCIA / DISTANCE 10,8 km / 6,7 mi / TEMPO / TIME 1h - 1h30 DESNIVEL ACUMULADO / POSITIVE CLIMBING 315 m / 931 ft Com pequenos
Circuitos de BTT Sentido Proibido DESNIVEL ACUMULADO / POSITIVE CLIMBING 245 m / 804 ft obstéculos (altura < 0,2 m) e

em areas protegidas - b direcionad ticant o b dade técnica e b stencia fisi poucas passagens técnicas e
'ercurso direcionado para praticantes com experiencia, com boa capacidade tecnica e boa resistencia fisica, Carreiros [declives inferiores 315%

Percurso dirigido a praticantes com pouca experiéncia, pouco técnico e resisténcia fisica normal onde o piso é muito varidvel e existem muitas passagens técnicas. Este percurso tem inicio em Sobrado e G A 3 K

em que o piso tem que ser firme ou estdvel. Este percurso segue junto com o percurso verde, segue juntamente com o percurso azul. Na zona mais a nordeste do percurso azul, o percurso vermelho C_Om média inferior a 10 %, piso
seguindo na margem direita do Rio Ferreira até contornar a Serra de Santa Justa pelo lado sul. separa-se e sobe até ao marco geodésico de Quintarei. Seguindo pelo alto do Saldanha, com vista sobre firme ou estavel)

Segue depois para Norte em estradas e trilhos que vao na sua maioria a cota até voltar a descer até Valongo, vai até ao alto do Borbulhdo e daqui desce para Valongo. Passando no centro urbano e perto da porta MODERATE With small obstacles

Grandes Travessias BTT

- Circuitos Locais BTT
(percursos > 1 dia)

(percursos < 1 dia)

X

ao centro urbano de Valongo, chegando desta forma ao ponto de inicio / fim. de entrada do centro. Daqui segue por caminhos e trilhos junto do Rio Ferreira, vai atravessar a Ponte sobre o (height < 0,2m) and few technical
rio Ferreira em Couce e subir a serra de Pias. Deste ponto desce e segue em direcdo a Sobrado, passando dj( b W 17 O -

v ainda junto da Igreja Sao Martinho do Campo e na ponte Romana sobre o Rio Ferreira, para depois seguir em Lkl L},’ ack sections y

Seguir em frente Seguir a direita experience d e. The Blue t b f t direcdo a quinta das Arcas. Invertendo para norte o percurso passa ainda na Igreja matriz de Sobrado antes (grade < 15% with average < 10%,
, togehter with the Green Route, until it contour J E a de chegar ao ponto de inicio em conjunto com o percurso azul. hard packed surface)
(percurso 04) (percurso 01) © 8 P
s E s and tracks, most of the times, flat. Finally, the route goes
1 centre and this reaches th art/finish point. g : : Com diversos obstéculos,
DISTANCIA / DISTANCE 14,5 km /9 mi / TEMPO / TIME 1h30 - 2h Blue Route 4, the R ?érgr?ii[aasl?;i;igéi ?g;g;;i?g;“s
A DESNIVEL ACUMULADO / POSITIVE CLIMBING 330 m / 1083 ft uintarei's geodet k_From that point, the route continue . < o 4
ook 0 towards Burbulhio hilltop and goes down to g 0 g e (declives maximos > 15% com

00 - - b e and to the Centro de BTT. Tr route co 0 media inferior a 15%, piso muito

s - A Peri Percurso direcionado para praticantes com experiéncia, com boa capacidade técnica e boa 5 oV obrado, 2 of C urc o the 3 Varia’lvel_]- Precisa def bom controlo
egulrla esquerma] EeL resisténcia fisica, onde o piso é muito variavel e existem muitas passagens técnicas. O percurso Ferreira river 2 ute t de técnicas BTT e bicicletas
e vermelho 3 sai do centro de Btt em conjunto com o verde e azul 2, percorre trilhos ao lado do rio Parish Church before arriving to the initial starting point, together with the Blue Route 4. de qualidade.

Ferreira para depois contornar a serra de Santa Justa pelo lado Sul e comecar a subir até ao marco . poa s N
eodésico a 369 m de altitude. Daqui comega a descer passando por: capela de Santa Justa, antigo i DIFFICULT with several obstacles

geodesic : <. Daqui comee P por: cap »antig DISTANCIA / DISTANCE 35,6 km /22 mi / TEMPO / TIME 3h30 - 4h drops (height < 0,5 m), technical

Q sanatoério e capela Sr* do Chao. De seguida atravessa Valongo para Norte, passa na capela de Sao o
A Bartolomeu, subindo depois ao marco geodésico de Quintarei. Volta a descer até se encontrar com DESNIVEL ACUMULADO / POSITIVE CLIMBING 932 m / 3058 ft sections and challenging climbs
oo oo o percurso azul 4 e percorrer todo esse vale. Separa-se deste a sul do Sobrado para subir ao alto do - (max gmda > 15% with average
LIGACAD Borbulhdo e descer depois para Valongo. < 15%, wide range of surface

. . Atravessa o centro urbano até chegar ao ponto de inicio / fi Percurso aconselhado a praticantes com bastante experiéncia e elevada resisténcia fisica, percurso muito
Yo Dois sentidos P N . K :
Percurso de Ligacao técnico e com todo o tipo de trilhos. O percurso preto sai do centro de Btt para Oeste, passando sobre o rio ls & f d d
' kills and physical endurance. This Ferreira onde pode ver o aqueduto de Arcos. Passa por trds da pedreira onde sdo produzidas as Lousas de e TRl itness and goo
ground surfaces and many technical The Red Route 3 Valongo, para subir um pouco a serra de Pias e descer em direcao ao Sobrado. Passando pela Igreja de Sao mountain bikes
ro de BTT together with the Green and Blu s. The o es Martinho do Campo e na ponte Romana sobre o Rio Ferreira, segue em direcao a quinta das Arcas. Virando
side of the Ferreira riv contours Sa sta's by para Norte vai cruzar a A4l e a A42, entrando em zonas florestais. Volta a cruzar a A42 para depois se juntar Bastante técnico

types).Needs good off-road

p to the geodet k at e e h h | 4. I i i .
up to the geodetic mark a . I it com os ~pen:ursos vermelho 5 e azul Sobe ao alto de Qumta_lre\, percorre o Alto do Sa‘\danha e no alto do com obstéculos grandes [altura S
ITE ing Saint Justa's Chapel, the old sanatory and Ou\ Lady of Chao's Chapel. Next 80 Burbulhdo desce para a zona urbana de Valongo. Passando junto do centro de Btt e juntando-se com os % O Yo
NTACTOS U alongo and heads north towards Quintarei's geodetic mark, passing Saint Bartholom percursos verde, azul 2 e vermelho 3, inicia agora o loop pela serra de Santa Justa. Aqui passa pelo marco 0,5 m] € nao e_V'tave'lS'_e grandes
co e route goes down again until it joins the Blue Route 4 and cross geodésico (369 m), a capela de Santa Justa, para depois descer até ao centro urbano de Valongo, chegando subidas (declives maximos > 20%,
y. In the south of Sobrado village, the Red Route 3 separates from the Blue Route desta forma ao centro de Btt. piso imprevisivel). 56 para
heads up to the top of Burbulhao to finally go downhill again tnv/a\d, Valongo. Lastly, the route gc praticames com bastante
1 1 2 1 1 7 across the city centre until it reaches the start / finish point. Route designed for very experienced mountain-bikers with a mgh level of physical endurance. Very technical SRS, A |
nds of trails included. The BI es the Centro de BTT heading west and cro [t RUSPE1Eca0;
Emergéncia S0S Floresta DISTANCIA / DISTANCE 30,7 km /19 mi / TEMPO/TIME 3h - 3h30 eir: e Ar en goes e com bicicletas de qualidade.
T e COS Forac DESNIVEL ACUMULADO / POSITIVE CLIMBING 824 m / 2700 ft 0o pro  goes bt ‘ goes gain tow obrado SEVERE A lot technical with large
mergency / SOS Forest route then passes Saint Martin of Campo's Church, ¢ n e & unavoidable features (height

heads to Quinta das Arcas. Turning north, the Route pas: e A4 n 2 orways e I
under the A42 motorway again and joins Red Route 5 and Blue Route 4. The Black R - 0,5 ml, d,”d big climbs (max.
ONDE DORMIR / WHERE TO SLEEP ONDE COMER / WHERE TO EAT 6 continues uphill to Quintarei hilltop, goes along Saldanha hilltop and reaches Burbulho hilltop whe grade > 20%, unpredictable trail
route goes down to Valongo's urban area. After passing the Centro de BTT, the route meets the Green, Blue surface). Only for expert and fit
and Red 3 Routes and begins to loop around Saint Justa Mountain. It passes the geodetic mark (1200ft), S mountain bikers with quality
Chapel and finally goes downhill towards Valongo's urban centre and reaches the Centro de BTT,

PSP - Policia de Seguranca Publica (Valongo) / Police
Tel.: (+351) 224 219 800

GNR - Guarda Nacional off-road mountain bikes.

Republicana (Campo) / Local Police (Campo) DISTANCIA / DISTANCE 49 km /30,4 mi / TEMPO / TIME 4h - 5h
Tel.: (+351) 224 119 280 - DESNIVEL ACUMULADO / POSITIVE CLIMBING 1190 m / 3904 ft

Bombeiros Voluntarios de Valongo
Fire Briga alongo)

) 224 220 002 / (+351) 224 220 484 X REGRAS DE CONDUTA NOS TRILHOS

dical Centre)

Tel.: (+351

Centro de Saude (Me

Val Tel.: (47 « Circule apenas em trilhos abertos * Ride on open trails only
alongo - Tel.: (+35

| 224 226 433 * Nao deixe vestigios da sua passagem * Leave no traces of your passage
* Tenha controlo sobre a sua bicicleta * Control your bicycle
Posto de Turismo de Valongo (Tourist Office) * Ceda sempre a prioridade Ld to others
Tel.: (+351) 222 426 490/ (+351) 911 042 398 * Nunca assuste os animais * Never scare the anima
* Planeie antecipadamente o seu passeio * Plan ahead
Camara Municipal (Town Council) Longusbike Armaz_éns Fernando e Silva | Manuel Rocha e Filho, Lda « Tenha atencéo a possibilidade de cruzamento com veiculos  Pay atention to motorvehicles
oo o - Praca Machado dos Santos, 7 | Rua Minarelho, 5 Rua Central de Campo, 2200 motorizados nos caminhos publicos sinalizados on public roads
L | 224 227 900 TIf.: +351 309 950 549 TIf.: +351 224 225 741 TIf.: +351 224 114 758 « Respeite a sinalizac3o especifica de condicionamento espect the
turismo@cm-valongo.pt Valongo Campo (Valongo) Campo (Valongo) de utilizacao dos trilhos por razées ambientais ou de manutencao or maintena




