
  
  

 
1.º Turno de 08 a 12 de abril 

 
 

 
 Horário  Segunda-feira 

08/04 
Terça-feira 

09/04 
Quarta-feira 

10/04 
 

Quinta-feira 
11/04 

Sexta-feira 
12/04 

08:30 - 09:00  Recolha e acolhimento de participantes – Pavilhão Municipal de Valongo 

 
 
 
 
 

09:30 – 12:00 

 
 

6-11 anos 
 

De manhã vou conhecer as 
monitoras, os/as colegas e 
dizer…OLÁ! 
JOGOS DE ACOLHIMENTO 

 

 
 
 

“ADORO CHAPINAR”  
VAMOS À PISCINA 

fazer jogos e 
atividades aquáticas 

super divertidas! 
 

 
 

Vamos aprender a 
JOGAR BASQUETEBOL 

 

 
 

Vou JOGAR TÉNIS   

YUPI! 

 

 

 
 
DINOSSAUROS?!QUAIS 

DINOSSAUROS?!AS 
TRILOBITES É QUE 

ESTÃO A DAR! 
Vamos ao Fórum de 
Ermesinde visitar a 

exposição. 
 

 
 

12-15 anos 
 

De manhã vou conhecer as 
monitoras, os/as colegas e 
dizer…OLÁ! 
JOGOS DE ACOLHIMENTO 

 

 
Em terra de CAMPEÕES 
vou aprender a JOGAR 

HOQUEI 
 

 
Uma aventura na 

ALDEIA DE COUCE e 
JOGOS AMBIENTAIS! 

 
12:30 – 14:00  Almoço  

 
 
 
 
 
 

14:30 – 18:00 
 

 
 

6-11 anos 
 

Hoje vou ser “BOMBEIRO” 
- visita aos Bombeiros 

Voluntários de Valongo e 
ser “MINEIRO” - entrando 
numa “galeria mineira” na 

Exposição «Mineração 
Romana em Valongo» 

 

Vamos visitar a 
Biblioteca Municipal 
de Valongo e fazer a 

atividades “YOGA 
ENTRE HISTÓRIAS” 

 

 
 

Visitar a GALERIA DA 
BIODIVERSIDADE - 
Centro Ciência Viva 

Do Porto 
e “PICNICAR” no Parque 

da Cidade. 
 

 
 

À DESCOBERTA DO 
BRINQUEDO 

TRADICONAL visita à 
Fábrica de Brinquedos 

Pepe-Jato e Brincadeiras 
no MUNDO EM FESTA 

 
 

 

 
 
 

VAMOS AO CINEMA E 
COMER PIPOCAS e 

depois vou dizer ADEUS 
até ao Verão! 

 
 
 

12-15 anos 
 

 
WORKSHOP CULINÁRIA 

“Doce mas saudável” 

 
Oficina de 

VOLUNTARIADO na 
Associação Helpo 

18:00 – 18:30  Entrega de participantes – Pavilhão Municipal de Valongo 



  
  

 
2.º Turno de 15 a 18 de abril 
 

 

 
Horário 

 Segunda-feira 
15/05 

 

Terça-feira 
16/04 

Quarta-feira 
17/04 

Quinta-feira 
18/04 

 
08:30 – 09:00  Recolha e acolhimento de participantes – Pavilhão Municipal de Valongo   

 
 
 
 
 

09:30 – 12:00 

 
 

6-11 anos 
 

 
De manhã vou conhecer as 
monitoras, os/as colegas e 

dizer…OLÁ!  
JOGOS DE ACOLHIMENTO  

 

 
 
 
 

 “ADORO CHAPINAR”  
VAMOS À PISCINA fazer 

jogos e atividades 
aquáticas super divertidas! 

 

 
Vamos aprender a JOGAR 

BASQUETEBOL 
 

 
 

Vou JOGAR TÉNIS   

Yupii! 
 

 
12-15 anos 

 

 
De manhã vou conhecer as 
monitoras, os/as colegas e 

dizer…OLÁ!  
JOGOS DE ACOLHIMENTO 

 

 
Em terra de CAMPEÕES vou 
aprender a JOGAR HOQUEI 

 

 
Uma aventura na ALDEIA DE 

COUCE e JOGOS AMBIENTAIS! 

12:30 – 14:00  Almoço  

 
 
 
 
 
 

14:30 – 18:00 
 

 
 

6-11anos 
 

 
 
 
 

DINOSSAUROS?!QUAIS 
DINOSSAUROS?!AS TRILOBITES 

É QUE ESTÃO A DAR! 
Vamos ao Fórum de Ermesinde 

visitar a exposição. 
 

 

 
 

 “HISTÓRIAS EM LOUSA” 
Visita ao Museu da Lousa 

em Campo e oficina de 
expressão plástica 

 

 
 
 

Visitar a GALERIA DA 
BIODIVERSIDADE - Centro 

Ciência Viva 
Do Porto 

e “PICNICAR” no Parque da 
Cidade. 

 

 
 
 
 
 

VAMOS AO CINEMA E COMER 
PIPOCAS e depois vou dizer 

ADEUS até ao Verão! 
 
 
 
 
 

 
 
 

12-15 anos 
 

 
Oficina de VOLUNTARIADO 

na Associação Helpo 

18:00 – 18:30  Entrega de participantes – Pavilhão Municipal de Valongo   


