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O préximo ano letivo serd particularmente desafiante uma vez que o Municipio de Valongo, ciente
de que os érgdos do poder local, mais proximos das populagdes, estdo em melhores condi¢cdes de
promover a satisfacdo das necessidades das populagées com maior eficiéncia e qualidade, assumira
desde ja o alargamento das suas competéncias em matéria da educacdo. O objetivo é que os
municipios assumam competéncias ndo s6 a contratar e a gerir pessoal ndo docente, como
também a gerir refeitérios, a acdo social escolar, a escola a tempo inteiro, o transporte escolar e a
efetuar a manutengao de equipamentos e edificios escolares, desde a educagdo pré-escolar ao
ensino secundario.

Este trabalho serd efetuado de forma faseada e em estreita articulacdo com as direcdes dos
agrupamentos de escolas.

Pese embora o alargamento do trabalho, com todos os desafios que coloca as equipas da Camara
Municipal, continuamos a investir em projetos, programas e eventos, de cariz educativo, dirigidos
quer a alunos e alunas, quer a populagdo em geral, promovidos pelos diferentes servigos do
Municipio de Valongo, bem como por outras instituicdes com intervencdo local. O objetivo é
continuar a contribuir para o sucesso do processo de ensino-aprendizagem e para a existéncia de
oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos os cidaddos e todas as cidadas.

Pelo sexto ano consecutivo apresentamos o Plano de Ag¢do do Projeto Educativo Municipal (PEM)
de Valongo, um instrumento fundamental ao nivel do planeamento e concretizagdo da politica
educativa.

Além dos projetos e atividades aqui apresentados, o Municipio de Valongo vai ainda, no inicio
deste ano letivo, colocar um Parque Infantil em cada Jardim-de-infancia e criar, em cada escola de
1.2 ciclo, uma Sala de Aula do Futuro, enquanto Laboratério Inovador de Aprendizagem, um
investimento total de aproximadamente 1 milhdo de euros.

E nosso objetivo facilitar a introducdo de praticas pedagdgicas inovadoras e diferenciadoras, com
base na flexibilidade do espago e na tecnologia, tornando o processo de ensino-aprendizagem mais
apelativo. Apoiar as escolas no processo de mudanca educativa e de desenvolvimento das
competéncias-chave requeridas para o século XXI, tendo em vista o sucesso educativo, para todos
e para todas!

José Manuel Ribeiro

Presidente da Camara Municipal de Valongo
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PROJETOS/PROGRAMAS
Projeto MAIS VAL — Melhores Aprendizagens,

Inovacdo e Sucesso em Valongo

DESCRICAO

Enquadrando-se no Plano Integrado e Inovador de Combate ao Insucesso Escolar (PIICIE) da Area

Metropolitana do Porto (AMP), bem como no Eixo Prioritario 8 — Educagdo e Aprendizagem ao Longo da
Vida do Norte 2020 — Programa Operacional Regional do Norte e no Projeto Educativo Municipal de
Valongo, o Municipio de Valongo esta, desde de abril de 2018, a desenvolver o projeto MAIS VAL —

Melhores Aprendizagens, Inovagdo e Sucesso em Valongo, tendo em vista a redugdo e prevengao do

abandono escolar precoce e promogdo do sucesso escolar, de forma articulada com os Planos de Ag¢do

Estratégica dos Agrupamentos de Escolas, no ambito do PNPSE.

Com este projeto, que contem 4 Agoes, apresentadas de seguida, pretende-se atuar de forma mais

preventiva e precoce, mas simultaneamente de forma focalizada, junto dos contextos, momentos e/ou

criangas/jovens com fatores preditores de insucesso e abandono escolar.

Desta forma, identificaram-se linhas de intervengao prioritarias, designadamente ao nivel:

i) da promogdo das competéncias da Leitura, através da intervencdo atempada nas Dificuldades na
Aprendizagem da Leitura;

ii) do apoio na transicdo entre o 1.2 e 2.2 ciclo de escolaridade, momento identificado como
problematico no percurso educativo das criangas e jovens, com repercussées na qualidade do seu
sucesso académico e no aumento de taxas de retencdo;

iii) da promogdo de praticas interdisciplinares e multidisciplinares, intervindo de forma integrada junto
de criangas em risco de abandono escolar e/ou comportamentos de risco, e suas familias;

iv) da promogdo da participagdo parental ativa no contexto educativo, promovendo competéncias
parentais;

v) do desenvolvimento tecnoldgico, criando um ambiente de aprendizagem inovador, adaptavel ao
aluno, dinamico e interativo que estimule e reforce o processo de ensino-aprendizagem.

OBJETIVOS

- Elevar os niveis de sucesso escolar no concelho de Valongo, diminuindo em 12% a percentagem de
alunos/as de Valongo com pelo menos uma negativa no 5.2 e 6.2 ano;
- Reduzir os niveis de retencdo e abandono escolar precoce no concelho de Valongo, diminuindo em

26% as taxas de retengdo nos 2 2,3.24.2, 5.2 e 6.2 anos de escolaridade.

CRONOGRAMA PREVISTO
Anos letivos 2017/2018, 2018/2019, 2019/2020 e 2020/2021.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Educagdo, Saude e Ac¢do Social — Unidade de Educagdo
Tel: 22 422 79 00
E-mail: julia.mendes@cm-valongo,pt
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Projeto MAIS VAL
findé Aestouaaﬁrevzvndver VALer — VValon go a Ler

DESCRICAO

Esta acdo do Projeto MAIS VAL consiste na intervengao

junto das criangas com Dificuldades na Aprendizagem da

Leitura (DAL), no 1.2 ciclo, iniciando com alunos/as do 2.2
ano de escolaridade, considerando que é consensual que as competéncias de leitura adquiridas ao longo
do 1.2 e 2.2 ano de escolaridade sdo decisivas para o desenvolvimento das competéncias de leitura nos
anos de escolaridade subsequentes, e consequentemente, no processo de aprendizagem nos anos
seguintes.

A Acdo VALer — Valongo a Ler passa pelo diagndstico da situagdo ao nivel concelhio, junto de todos/as
os/as alunos/as do 2.2 ano dos estabelecimentos da rede publica, em cada ano letivo. Este diagndstico
sera efetuado através da aplicacdo, numa primeira fase, de provas coletivas a estes/as alunos/as, pelos
docentes e, numa segunda fase, por baterias de leitura, por parte de técnicos/as especializados/as a
afetar ao projeto. Feito o diagndstico, sera efetuada intervencdo junto das criancas diagnosticadas com
DAL, através da ferramenta Ainda Estou a Aprender, construida pelas Equipas do Centro de Investigagdo
em Psicologia e do Centro de Investigacdo em Estudos da Crianga, da Universidade do Minho. Esta
plataforma é um recurso educativo na qual sdo disponibilizadas um conjunto de materiais e de
atividades de avaliacdo e de intervengdo atempada e especifica nas DAL.

A implementagdo desta agdo implicard a realizagdo de a¢des de capacitagdo, para docentes e
técnicos/as, bem como o acompanhamento, supervisdo, monitorizagdo e avaliagdo por parte da Equipa
da Universidade do Minho e da Associagdo INVESTIGARE.

OBJETIVOS

Efetuar o diagndstico precoce de dificuldades na aprendizagem da leitura no concelho de Valongo, junto
de todas as criangas a frequentar o 2.2 ano de escolaridade das escolas publicas;

Apoiar a aprendizagem da leitura, junto de criangas que nela revelam dificuldades, através da aplicagao
de estratégias e ferramentas diferenciadas, adaptadas as dificuldades de cada aluno/a, melhorando as
competéncias de descodificagdo, compreensdo escrita e compreensdao oral em 90% das criangas
intervencionadas.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01 — Melhorar os niveis de competéncias dos/as alunos/as.
E1/02 - Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida,
potenciando os recursos do meio.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 2.2 ano dos estabelecimentos da rede publica.
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Projeto MAIS VAL

Aprender a Aprender

SARILHOS
DO AMARELO

DESCRICAO
A Acdo Aprender a Aprender, do Projeto MAIS VAL, sera

implementada, em cada ano letivo, junto de alunos/as do

4.2 ano dos estabelecimentos da rede publica. Esta Ag¢do
consiste na aplicagdo do Programa Sarilhos do Amarelo,
construido e validado pelo GUIA - Grupo Universitario de Investigagdo em Autorregulacdo, da Escola de
Psicologia da Universidade do Minho, em sessdes de Apoio ao Estudo, dinamizadas por técnicos/as
especializados/as a afetar ao projeto e por docentes titulares de turma. A sua aplicagdo junto de
alunos/as do 4.2 ano de escolaridade visa dota-los/as de estratégias de aprendizagem e de
autorregulagdo, fundamentais no apoio a transi¢cdo para o 2.2 ciclo, unanimemente considerada como
um momento marcante na vida dos alunos e alunas. Além de coincidir com a passagem da infancia para
a pré-adolescéncia, a transicdo entre 0 1.2 e o0 2.2 ciclo implica uma série de alteragdes abruptas ao nivel
do contexto escolar, com a mudanga de escola, aumento muito significativo do n.2 de disciplinas, bem
como a passagem da monodocéncia para a pluridocéncia. Como tal, para muitas criangas/jovens, é uma
fase marcada pela diminui¢cdo da qualidade do sucesso e do rendimento escolar, podendo ser o inicio de
um percurso escolar e académico marcado pelo insucesso.

Com este programa pretende-se atuar preventivamente, no sentido de dotar as criangas/jovens de
ferramentas e estratégias de aprendizagem e de autorregulagdo que lhes permitam encarar da melhor
forma esta transicdo, melhorando os niveis de sucesso académico e diminuindo as taxas de retengdo. A
execucdo desta agdo serd alvo de acompanhamento sistematico, monitorizacdo e avaliagdo, por parte
da equipa da Edy&Co, empresa Spin-Off da Universidade do Minho que implementa o programa criado
e validado pela Universidade do Minho.

OBJETIVOS

Promover o envolvimento cognitivo de alunos/as do 4.2 ano com a sua aprendizagem, desenvolvendo
estratégias de autorregulacdo da aprendizagem;

Ensinar as criangas estratégias de autorregulagdo da aprendizagem, recorrendo a uma metodologia
micro analitica de intervencao;

Promover a transferéncia do repertério de estratégias de autorregulacdo da aprendizagem para o
processo de transi¢cdo entre o 1.2 e o 2.2 ciclo, momento identificado como problematico no percurso
educativo das criangas e jovens, com repercussdes na qualidade do seu sucesso académico e na redugao
de taxas de retencao.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01 — Melhorar os niveis de competéncias dos/as alunos/as.

E1/02 - Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida,
potenciando os recursos do meio.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 4.2 ano dos estabelecimentos da rede publica.
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Projeto MAIS VAL
Equipa Multidisciplinar de

Intervencgdo nas Escolas de
Valongo (E-MIEV)

A E-MIEV — Equipa Multidisciplinar de Intervengdo nas Escolas de Valongo criada pelo Municipio de
Valongo consiste na disponibilizagdo de profissionais com diversas formagdes e background,

nomeadamente psicologia, servigo social e terapia da fala, que, articuladamente com profissionais das
escolas — psicdlogos/as, docentes, tutores/as — prestem apoio a alunos/as que revelem risco de
abandono escolar e/ou comportamentos de risco, e suas familias. Esta Equipa intervira junto de
criangas/jovens enquadradas na educacgdo pré-escolar, 1.2 ciclo e 2.2 ciclo e suas familias, identificadas
como problematicas por parte dos agrupamentos de escolas, de forma articulada com os os/as
técnicos/as e servigos existentes na comunidade, privilegiando intervengdes integradas e inovadoras de
reforgo complementar a agdo educativa das escolas, no sentido de identificar e prevenir situagdes de
insucesso e abandono.

Sendo consensual a importancia do apoio e acompanhamento familiar no sucesso educativo das
criangas e jovens, as diferencas nas condi¢Ges familiares colocam as escolas dificuldades adicionais,
sendo transportadas para dentro da escola as desigualdades sociais e territoriais. As escolas ndo tém, na
maior parte dos casos, condigdes nem recursos para compensar e contrariar essas mesmas
desigualdades, sendo necessario apoia-las nessa tarefa. Esta Equipa tem o objetivo de implementar
atividades que favorecam o envolvimento dos pais, mdes e familias em dinamicas de valorizagdo da
escola e das aprendizagens, bem como no seu comprometimento em projetos de trabalho com vista a
melhoria dos resultados escolares. Espera-se, com esta acdo, intervir nos contextos familiares
desfavorecidos, de familias que, por razdes socioecondmicas e culturais, ndo valorizam nem
acompanham a vida escolar das criangas, condi¢Ges preditoras do insucesso.

OBJETIVOS

- Assegurar respostas multinivel, designadamente acompanhamento social, a alunos/as e familias que
dele necessitem, sinalizadas pelos agrupamentos de escolas;

- Melhorar competéncias parentais, dotando-os de novas estratégias de intervengdo, envolvendo, pelo
menos, 50% dos pais/mdes/encarregados/as de educagdo sinalizados/as pelas escolas em agGes de
promogao de competéncias parentais;

- Envolver pais e mdes no percurso escolar e social das criangas e jovens, aumentando, em média, em
10%, a taxa de participagdo nas reunides de encarregados/as de educagdo promovidas pelas escolas.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01 — Melhorar os niveis de competéncias dos/as alunos/as.

E1/02 - Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida,
potenciando os recursos do meio.

PUBLICO-ALVO

Criangas da educacgdo pré-escolar, alunos/as do 1.2 e 2.2 ciclos dos estabelecimentos da rede publica.
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Projeto MAIS VAL

Valongo EduCA+: Educar,
Comunicar e Aprender

DESCRIGAO

A Acgdo Valongo EduCA+: Educar, Comunicar e Aprender
materializa-se  numa  plataforma  disponivel em
http://www.educamais.cm-valongo.pt destinada a
criangas do 1.2 ciclo da rede publica, que visa promover a criagdo de novos ambientes de aprendizagem,
transformando os espagos educativos em ambientes mais estimulantes, dindmicos e desafiadores,
reforgando o processo de ensino-aprendizagem. Visa ainda fomentar a aproximagdo dos pais/maes e
encarregados/as de educacdo a escola, envolvendo-os no processo educativo.

Oferece as seguintes areas e funcionalidades:

1) Mural (espago seguro de partilha e de colaboragdo), como ferramenta de divulgagdo das iniciativas e
de colaboragdo entre os varios intervenientes: alunos e alunas, pais e maes, docentes.

2) Conteudos, jogos e propostas de atividades, para trabalhar as diferentes dimensdes da Educagdo para
a Cidadania.

3) Recursos educativos promotores de um curriculo de base local ou regional (patriménio material e
imaterial e poder local). Implica a criagdo de conteudos e de atividades locais, que podem ser
executadas dentro de sala de aula ou em casa, com a participa¢do da familia.

4) Sistema de Gestdo de crachas, que permite a atribuicdo e criagdo de crachas digitais, resultando como
uma estratégia de reconhecimento de comportamentos ou de metas escolares atingidas, numa légica
de gamificacdo da educagdo.

5) Integragdo dos projetos educativos dos agrupamentos de escola e do Projeto Educativo Municipal de
Valongo, possibilitando também a partilha de experiéncias, a promogado e divulgacdo dos projetos na
rede social escolar, através de um acesso restrito e privado.

6) Espaco de promogdo de concursos escolares e de outras iniciativas de promogdo do conhecimento.

OBJETIVOS

- Criar um ambiente de aprendizagem inovador, adaptavel ao aluno, dindamico e interativo que estimule
e reforce o processo de ensino-aprendizagem, disponibilizando conteudos interativos de acordo com o
programa curricular do Ministério da Educacao;

- Promover a utilizagdo das Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo na aprendizagem;

- Aprofundar os conhecimentos culturais, sociais e politicos da comunidade local;

- Potenciar o envolvimento de pais e maes nas atividades da escola, envolvendo pelo menos 50% dos
encarregados/as de educagdo na utilizagdo da plataforma Valongo EduCA+;

- Disponibilizar contelidos de Educagdo para a Cidadania, contribuindo para o desenvolvimento e
construcdo de uma sociedade mais solidaria e participativa.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01 — Melhorar os niveis de competéncias dos/as alunos/as.

E1/02 - Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida,
potenciando os recursos do meio.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 1.2 ciclo dos estabelecimentos da rede publica, respetivos docentes e pais/maes.
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: 2 Bor2SEE
.

Oqueéo2BOR2SEE (TO BE ORTO SEE)
“O que eu oucgo, eu esquego. O que eu vejo, eu lembro. O

que eu fago, eu entendo” — Confucio

Através de métodos participativos de aprendizagem com

os/as alunos/as pretendemos dar a conhecer as obras
teatrais que fazem parte do curriculo escolar. Estudos demonstram que quem |é retém 10% da
informacgdo, quem vé retém 30%, mas quem pratica retém 75% da informagdo e quem ensina retém
90% da informacgdo. Pretendemos trabalhar entre os 75% e os 90%, através do trabalho direto com
os/as alunos/as na constru¢do de uma peca de teatro tendo como ponto de partida os textos
dramaticos que fazem parte dos programas escolares. Este projeto desenvolve-se no horario letivo com
a duragdo de 3 horas num centro cultural a designar.

OBJETIVOS

Conceber aulas/ensaios/espetdculos teatrais tendo por base textos draméticos do curriculo escolar;
Trabalhar a leitura e compreensdo dos textos através da interagdo com atores e atrizes profissionais;
Fomentar a utilizagdo de recursos concelhios, através das parcerias com a Autarquia e com os
Agrupamentos;

Oferecer condi¢Bes vantajosas para os alunos/as do concelho, que até entdo tinham que pagar
deslocagdo a outros concelhos para poderem usufruir destas pecas de teatro;

Explorar linguagens artisticas inovadoras que promovam o agrado de um publico exigente como é o do
22 e 39 ciclos e ensino secundario. Promover o didlogo sobre os textos dos espetaculos, no sentido de
dar a conhecer a realizagdo/processo artistico, bem como responder a duvidas sobre o préprio texto
apresentado.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educacdo para a cidadania e para a saide na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 22 e 32 ciclos e ensino secundario.

CRONOGRAMA PREVISTO

1.2 e 2.2 periodos.

ENTIDADE PROMOTORA

Cabecas no Ar e Pés na Terra — Associagdo Cultural
Tel: 93 625 25 46

E-mail: cabecasnoarepesnaterra@gmail.com

NOTA: O custo desta atividade é de 5 euros por aluno/a, com o minimo de 100 participantes, sendo o
transporte assegurado pelo Municipio de Valongo.
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APPS for Good

DESCRICAO

O Apps for Good é um programa educativo que decorre ao
longo do ano letivo, para alunos e alunas com ou sem
conhecimentos em programacdo, onde sdo estimulados a
pensar em causas sociais ao mesmo tempo que
desenvolvem competéncias transversais e digitais -
pensamento critico, criatividade, planeamento de projeto,
design, modelo de negdcio, comunicagdo das ideias,
marketing, trabalho em equipa, entre outras. Docentes e
alunos/as seguem uma metodologia simples e adaptivel a diversos modelos de implementacdo
curricular e tém acesso a todos os conteldos online necessarios para identificar problemas sociais com
0s quais se deparam no seu dia-a-dia e, assim, desenvolver solugBes através da criagdo de aplicagles
para dispositivos moveis. A metodologia é constituida por 5 passos onde percorrem todo o ciclo de
desenvolvimento de um produto: 1) Abordagem inicial aos conceitos; 2) “Brainstorming” de ideias e
selecdo da melhor ideia; 3) Scoping- estudo de mercado 4) Desenvolvimento do produto; 5) Pitch. Em
termos operacionais, é garantida formac3o certificada a professores/as, apoio direto através de visitas
as escolas e apoio a distancia. Para além disso, tém acesso a uma rede de profissionais especialistas
disponiveis para orientar e suportar as ideias apresentadas por alunos/as.

O programa culmina numa competicdo regional e nacional, dando oportunidade aos/as jovens para
apresentarem as suas ideias/projetos a um painel de juris constituido por elementos parceiros do
programa. Em 2018/19, foram realizados 4 encontros regionais, sendo que na regido Norte foi
patrocinado pela Camara Municipal de Valongo.

OBJETIVOS

Introduzir uma abordagem pedagdgica inovadora no ensino nacional assente nos conceitos de
metodologia de projeto e de sala de aula invertida, que é inclusiva e motivadora para o processo de
aprendizagem;

Preparar jovens para as competéncias exigidas no mercado de trabalho e que estdo referenciadas no
perfil do/a aluno/a a saida obrigatéria de escolaridade;

Criar uma ligacdo entre aprendizagem digital, contexto real e visdo empreendedora.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01 — Melhorar os niveis de competéncias dos/as alunos/as.

E1/02 - Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida,
potenciando os recursos do meio.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as entre o0 52 e 0 122 ano dos estabelecimentos da rede publica e privada e docentes de todos os
grupos de recrutamento do ensino basico e do ensino secundario.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ano letivo 2019/2020 (62 edi¢do).
ENTIDADE PROMOTORA

CDI Portugal
Tel: 92 545 39 47
E-mail: matilde.buisel@cdi.org.pt

NOTA: A ades3o a iniciativa Apps for Good implica a inscri¢do do/a agrupamento/ escola que deverd ser feito
através do contacto com a entidade promotora ou através do site https://cdi.org.pt/6-edicao-afg-inscricoes/
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As Artes vdo a Escola!

DESCRIGAO

O projeto “ As Artes vdo a Escola”, promovido pelo
Municipio de Valongo, consiste na dinamizacdo de oficinas

centralizadas nas artes, servindo-se da musica enquanto
arte central, para grupos da educagdo pré-escolar em
contexto de horario curricular. Através deste projeto as criangas irdo contactar com varias artes,
experienciando diferentes formatos do comunicar artistico. Estas oficinas irdo ter como fio condutor
uma Unica histdéria enquadrada no PNL, cuja escolha serd em estreita articulacdo com a escola/agentes
educativos.

Cada educador/a podera selecionar uma oficina, entre a oferta disponibilizada (danga, teatro musical,
musica, yoga ou pintura), que sera dinamizada com uma periodicidade quinzenal.

A dinamizacdo das oficinas ficara a cargo da EducaSom- Associa¢do de Artes e Cultura.

OBJETIVOS

Promover junto das comunidades infantis, em condi¢des de igualdade de oportunidades, o acesso a
uma formacao especifica na drea das artes;

Permitir a crianga o contacto com as diferentes formas de fazer arte a baixo custo;
Estimular a leitura e o gosto pela escrita;

Trabalhar habitos do saber-estar enquanto atitude individual e grupal;
Desenvolver a imaginagao e criatividade;

Desenvolver o sentido de estética e espirito critico relativamente a ARTE.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educacdo para a cidadania e para a salde na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Criangas da educacdo pré-escolar das escolas publicas do concelho de Valongo.

CRONOGRAMA PREVISTO

De outubro a junho.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Educagao, Saude e Ag¢do Social — Unidade de Educagao

Tel: 224227900 | 91 154 34 04

E-mail: iniciativas.educacao@cm-valongo.pt

Escolas:
Inscricdo no

11 SIGA


mailto:iniciativas.educacao@cm-valongo.pt

PEM - Plano de Agdo 2019/2020

PROJETOS/PROGRAMAS EDUCACAO E FORMACAO

Biblioteca Humana

DESCRICAO

A Biblioteca Humana é um espago que coloca a disposi¢do
de alunos e alunas, pessoas que atuardo como livros
humanos, protagonizando um estereétipo.

No ano letivo 2019/2020 a proposta é que esta atividade,

para além da habitual implementagdo em escolas, seja alvo de preparagdo e integragdo, a ser efetuada
em sala de aula por docentes que acompanham os/as jovens no dia da atividade, com o apoio de
profissionais do Municipio de Valongo.

OBJETIVOS

Contribuir para a desconstrucdo de esteredtipos e o didlogo entre pessoas com diversos percursos e
histérias de vida, fomentando a empatia, a celebragdo da diversidade e a educagdo para os direitos
humanos.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educac¢do para a cidadania e para a saide na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 9.2 ano e ensino secundario.

CRONOGRAMA PREVISTO

1.2 e 2.2 periodos.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Educagdo, Saude e Ag¢do Social — Unidade de Educagdo
Tel: 224227900 | 91 154 34 04

E-mail: mdcosta@cm-valongo.pt

Escolas:
Inscricdo no

SIGA 12
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Bolsas de Estudo
a Alunos e Alunas do
Ensino Superior

DESCRICAO

Prestacdo pecuniaria anual atribuida pelo Municipio de Valongo que visa comparticipar os encargos com

a frequéncia de cursos de ensino superior devidamente homologados, com vista a obtenc¢do do grau
académico de licenciatura ou mestrado.

As bolsas de estudo destinam-se a estudantes que cumpram os requisitos estabelecidos no
Regulamento para a Atribuigdo das Bolsas de Estudos (disponivel em www.cm-valongo.pt).

OBJETIVOS

Apoiar o prosseguimento de estudos no ensino superior, através da atribuicdo de bolsas de estudo,
incentivando assim a formacdo de quadros técnicos superiores, naturais ou residentes na drea
geografica do concelho de Valongo.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/02 - Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida,
potenciando os recursos do meio.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as que cumpram os requisitos estabelecidos no Regulamento Municipal de Atribuicdo de Bolsas
de Estudo a Alunos e Alunas do Ensino Superior (disponivel em www.cm-valongo.pt).

CRONOGRAMA PREVISTO

Dezembro e janeiro.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Educagdo, Saude e Ag¢do Social — Unidade de Educacdo
Tel: 224227900 | 91 154 34 04

E-mail: mdcosta@cm-valongo.pt
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No centro

Futuro

Bolsa de Estudo
Universidade Lusofona
do Porto

DESCRICAO

ic i
Bolsa Tot

para estudares co

A bolsa de estudo atribuida pela Universidade Luséfona do Porto (ULP) traduz-se na isengdo dos
pagamentos efetuados a ULP relativos a: candidatura, matricula, inscri¢do, seguro escolar e propina. As
bolsas de estudo serdo renovadas anualmente, até a conclusdo da licenciatura desde que os/as
bolseiros/as cumpram os requisitos estabelecidos no Regulamento para a Atribuicdo das Bolsas de
Estudos (disponivel em www.cm-valongo.pt). O processo de sele¢do é da competéncia do Municipio de
Valongo.

OBJETIVOS

Permitir que alunos e alunas com dificuldades econdmicas possam prosseguir estudos ao nivel do
ensino superior.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/02 - Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida,
potenciando os recursos do meio.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as residentes em Valongo que se estdo a candidatar ao 1.2 ano de cursos de 1.2 ciclo do ensino
superior.

CRONOGRAMA PREVISTO

Julho e agosto.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Educagdo, Saude e Ac¢do Social — Unidade de Educacdo
Tel: 224227900 | 91 154 34 04

E-mail: iniciativas.educacao@cm-valongo.pt
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Brincar em Alfena

DESCRIGAO

Numa parceria tripartida, entre a Camara Municipal de
Valongo, a Associagdo Viver Alfena e o Agrupamento de

Escolas de Alfena (AEA) nasceu o Projeto: Brincar em
Alfena. E um projeto artistico-educativo, que estd a ser
desenvolvido nas turmas do pré-escolar e no 12 ano do 12 ciclo de todas as escolas do AEA, tendo
abrangido no ano letivo 2018/2019 11 turmas. Foram construidos 11 brinquedos tradicionais (1 por
turma) a escala de 1/10: 2 Avides, 2 Fogdes, 4 Carrinhas pdo de forma, 1 Carrinha caixa aberta, 1
Guitarra, 1 Gaita. Uma turma do 12 ano da EB Cabeda construiu ainda uma “gaita” a escala de 1 /2 para
cada aluno da turma.

Os trabalhos realizados pelos alunos/as serdo expostos na Festa do Brinquedo.

OBJETIVOS

Construcgdo do brinquedo tradicional Portugués, com as suas raizes no quotidiano da comunidade local;
Reconhecer Alfena como cidade do brinquedo;

Estimular uma atitude de reflexdao e andlise para equacionar novas formas de intervengdo educativa
com, e através da arte, na construgdo dos brinquedos tradicionais;

Divulgacdo de todos os trabalhos desenvolvidos pelas criangas numa exposi¢do, na tradicional Festa do
Brinquedo.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patriménio histdrico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Criangas da educacdo pré-escolar, alunos/as do 12 ano do 12 ciclo do Agrupamento de Escolas de Alfena.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Educagao, Saude e Ag¢do Social — Unidade de Educagao
Tel: 224227900 | 91 154 34 04

E-mail: iniciativas.educacao@cm-valongo.pt
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Conheces o teu concelho?

DESCRIGAO

“Conheces o teu concelho?” consiste numa visita guiada ao
concelho de Valongo, com o intuito de dar a conhecer os

locais e tradigGes mais emblematicas do territério.

Terd um roteiro definido, dirigido as turmas do 3.2 ano do
1.2 ciclo, no sentido de promover e dinamizar a riqueza cultural, dando a conhecer, in loco, as tradigdes
e a histdria do nosso concelho, potenciando o conhecimento do meio.

OBJETIVOS

Possibilitar, a alunos/as e docentes, o conhecimento dos recursos, locais e tradi¢cdes mais emblematicas
do concelho de Valongo, potenciando o conhecimento do meio em que vivem e/ou estudem.

Fomentar o sentimento de pertenca a comunidade.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01 — Melhorar os niveis de competéncias dos/as alunos/as.

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patrimdnio histdrico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 3.2 ano do 1.2 ciclo das escolas publicas do concelho.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo (em datas a agendar).

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Educagdo, Saude e A¢do Social / Divisdo de Cultura e Turismo /
Divisdo de Ambiente

Tel: 224227900 | 91 154 34 04

E-mail: dalila.cunha@cm-valongo.pt

Escolas:
Inscricdo no

SIGA 16
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Curso livre de teatro

DESCRICAO

O curso livre de teatro nasce da conjugacao de esforgos da

companhia de teatro profissional Cabegas no Ar e Pés na
Terra e o Centro Social de Ermesinde através do apoio do

Programa Escolhas.

Para frequentar estes cursos ndo é necessario que a crianga ou jovem sejam desinibidos, nem mesmo
que tenha qualidades ou que seja aspirante a profissdo de ator ou atriz.

Através de variadas atividades e exercicios em grupo e individuais, é trabalhada a expressdo verbal, a
expressdo corporal, como também exercita a sua capacidade de memodria e agilidade mental.

A pratica do teatro permite que a crianga se divirta, invente, interprete personagens e faga amizades.

OBJETIVOS

Contribuir para a melhoria da autoconfianga da crianga e jovem;
Estimular a memoria, a atengdo e a concentragdo das criangas e jovens;
Combater a timidez e a vergonha;

Ensinar a crianga e jovem a relacionar-se com os/as outros/as;
Despertar a consciéncia corporal e a coordenagdo motora;

Reforgar o interesse das criangas pela leitura e literatura;

Ensinar as criangas a controlar suas emogdes;

Motivar o exercicio do pensamento;

Permitir que as criangas brinquem com o mundo da fantasia.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01 — Melhorar os niveis de competéncias dos/as alunos/as.

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educag¢do para a cidadania e para a saide na
comunidade educativa de forma articulada.

E2/03 — Aumentar os niveis de participa¢cdo da comunidade educativa.

E2/04 — Melhorar a oferta de servicos que promovam a conciliagdo entre a vida familiar e profissional.

PUBLICO-ALVO

Jovens a partir dos 12.

CRONOGRAMA PREVISTO

De setembro a junho.

ENTIDADE PROMOTORA

Cabecas no Ar e Pés na Terra — Associagdo Cultural e Centro Social de Ermesinde
Tel: 93 625 25 46

E-mail: cabecasnoarepesnaterra@gmail.com
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BDUCA(A0

+ Educacédo
Jornal da Educacgéo
de Valongo

JORNAL DAEOUCAGAO DE VALONGO

DESCRICAO

O +Educagdo — Jornal da Educagdo de Valongo é espago de informagdo digital e um elo de ligagdo entre
as varias instituicdes, publicas, privadas e solidarias, que atuam em torno da educagdo no Municipio de
Valongo nas mais variadas areas: cultura, cidadania e igualdade, desporto, protegdo civil, ambiente,
entre outros. Por isso, esta organizado em torno de conteldos informativos que contribuam para uma
visdo global e integradora dessas mesmas instituigdes. Em complemento ao plano de comunicagdo para
a educacdo e ao jornal digital +EDUCACAO, foi criado um “Suplemento Escolar Concelhio”, realizado em
articulagdo com o Jornal Novo de Valongo e todos os estabelecimentos de educagdo da rede publica e
privada. O projeto em questdo deve procurar envolver todos os/as alunos/as desde a recolha de
informacgdo, redacdo de artigos, concecdo de entrevistas, recolha de fotografias entre outras
competéncias na area do jornalismo, bem como textos produzidos pelos docentes. A edi¢do do
suplemento, em versao de papel, serd da responsabilidade da Autarquia, que fara a articulagdo junto do
Jornal Novo de Valongo, bem como a sua distribui¢do pelo concelho.

OBJETIVOS

Divulgar as noticias e atividades desenvolvidas nas instituicdes e escolas, da rede privadas, publicas e
solidarias que atuam no concelho de Valongo em torno da educag¢do, ajudando na construgao de uma
Cidade Educadora e dando um contributo para a partilha de boas praticas;

Informar sobre as praticas locais de cada escola — numa perspetiva de promover a inovagao a partir das
mesmas;

Identificar, reconhecer e valorizar “boas praticas”, reflexdes e experiéncias.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E3/02 - Fomentar a partilha e divulga¢do de informacdo na comunidade educativa.

PUBLICO-ALVO

Comunidade educativa.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Educagao, Saude e Ag¢do Social — Unidade de Educagao
Tel: 224227900 | 91 154 34 04

E-mail: maiseducacao@cm-valongo.pt

NOTA: +Educagado esta disponivel em maiseducacaovalongo.wordpress.com
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EXPerimenta na Escola —
Ciéncia Viva
DESCRICAO

Este projeto assenta na realizagdo de conjunto de

atividades laboratoriais/experimentais, criadas a partir da resolugdo de problemas que implicam
situagGes e vivéncias variadas de observacdo e analise, de comunicagdo e expressdo e de intervencgao,
promovendo a literacia cientifica de alunos e alunas.

As oficinas/atividades a realizar terdo a duragdo de 60 minutos e serdo dinamizadas por um/a monitor/a
do Centro Ciéncia Viva de Vila do Conde, que se desloca a sala de aula de cada turma e dinamiza a
atividade com participacdo ativa dos/as alunos/as.

As atividades, com periodicidade mensal, enquadram-se no programam e metas curriculares para o
ensino basico, na disciplina de Estudo do Meio.

OBJETIVOS

Promocdo das ciéncias exatas e experimentais no 12 ciclo do ensino basico.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01 — Melhorar os niveis de competéncias dos/as alunos/as.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 4.2 ano das escolas publicas do concelho.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Educagao, Saude e Ag¢do Social — Unidade de Educagao
Tel: 224227900 | 91 154 34 04

E-mail: raquel.branco@cm-valongo.pt

Escolas:
Inscricdo no
SIGA
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EXPRESSA-TE

DESCRIGAO

O projeto “ EXPRESSA-TE”, promovido pelo Municipio de
Valongo, consiste na colocagdo, nas escolas do primeiro

ciclo, de profissionais da 4rea do teatro (com experiéncia
letiva) para que, em coadjuvagdo com os/as professores/as
titulares, orientem as aulas na componente de Expressdes Artisticas e Fisico-Motoras.

A atividade ird funcionar num bloco quinzenal de 60 minutos, nas turmas de 1.2 e 22 ano do 1.2 ciclo.

As atividades do EXPRESSA-TE tém um cardcter ludico/didatico e sdo planificadas em articulagdo com os
professores/as titulares de turma, a quem compete zelar pela supervisdo pedagdgica das atividades.

A oferta transdisciplinar artistica do EXPRESSA-TE tem como area principal a Expressdao Dramatica e
como areas de trabalho simbidtico ou paralelo: a Expressdo Plastica, a Expressdao Cinematografica e a
Expressao Circense.

OBJETIVOS

O Projeto EXPRESSA-TE baseia-se nas orientagdes do Ministério da Educagdo para a area de Expressoes
Artisticas e Fisico-Motoras e visa:

- Fomentar a expressao livre e o desenvolvimento de aptidGes artisticas nas criangas;

- Proporcionar o sucesso das criangas, através da exteriorizacdo de sentimentos/emocdes.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01 — Garantir o desenvolvimento de projetos de educac¢do para a cidadania e para a salde na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 1.2 e 22 ano do 1.2 ciclo, das escolas publicas do concelho de Valongo.

CRONOGRAMA PREVISTO

De outubro a junho.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Educagao, Saude e Ac¢do Social — Unidade de Educagao
Tel: 224227900 | 91 154 34 04

E-mail: iniciativas.educacao@cm-valongo.pt

Escolas:
Inscricdo no

SIGA 20
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Halloween na LIPOR

DESCRIGAO

Este projeto apresenta-se como uma forma acessivel de

trabalhar conceitos como o medo e o desconhecido.

Serdo efetuadas formagdes de teatro de onde surgirdo
personagens do dominio do terror. A partir de experiéncias pessoais sobre a tematica medo,
construiremos um espetdculo que sera apresentado ao publico em geral.

O espetaculo serd apresentado no trilho ecolégico da Lipor no dia 31 de outubro com entrada gratuita.

OBJETIVOS

Conceber espetaculos teatrais acessiveis a todo o tipo de publicos;
Explorar abordagens alternativas a tematicas polémicas;

Explorar a interagcdo entre a Cultura e a Educagdo, através da conce¢do de espetdculos teatrais
especialmente para os publicos juvenis;

Fomentar a utilizagdo de recursos concelhios, através das parcerias com a LIPOR;

Oferecer atividades de dinamica artistica localmente, que até entdo tinham que pagar deslocacdo a
outros concelhos para poderem usufruir dos mesmos.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01 — Garantir o desenvolvimento de projetos de educac¢do para a cidadania e para a salde na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Comunidade Educativa.

CRONOGRAMA PREVISTO

Entre 15 de setembro e 31 de outubro.

ENTIDADE PROMOTORA

Cabecas no Ar e Pés na Terra — Associagao Cultural
Tel: 93 625 25 46

E-mail: cabecasnoarepesnaterra@gmail.com
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Jovens em Acéo

DESCRIGAO

Projeto de trabalho continuo com jovens ao longo do ano
letivo, fora do contexto de aulas, e que visa promover o seu
desenvolvimento de competéncias através de:

- Formagédo e orientagdo técnica através da educagdo nao-

formal no tema a abordar (dreas como a cidadania,

igualdade e participacgdo).

- Experienciacdo da intervenc¢do para a mudanca de projetos na area da juventude e cidadania pelos/as
jovens:

e Preparacgdo de projetos desenvolvimento;
e Implementagdo dos projetos;
e Avaliagdo.
Sera implementada, no maximo, uma iniciativa do Jovens em Ag¢do por escola, pelo que cada instituicdo

devera indicar alunos/as e/ou apoiar a divulgacdo do projeto junto de jovens que tenham potencial
interesse e disponibilidade de tempo para participar, em formato de Clube.

OBJETIVOS

Desenvolver as competéncias de jovens bem como as comunidades em que est3o inseridos/as;
Sensibilizar os/as jovens para as questdes da igualdade, cidadania e participacdo;
Promover a cidadania e o protagonismo juvenil de participantes;

Fomentar a integracdo das preocupacdes e necessidades particulares de jovens em projetos de
intervencgdo cidadg;

O tema a abordar este ano sera definido com os alunos e as alunas envolvidos/as no projeto.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educacdo para a cidadania e para a sadde na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 3.2 ciclo.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Educagao, Saude e Ag¢do Social — Unidade de Educagao
Tel: 224227900 | 91 154 34 04

E-mail: mdcosta@cm-valongo.pt

NOTA: No maximo 1 grupo por escola, sujeito a disponibilidade de horério.

Escolas:
Inscricdo no
SIGA
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MOVE

DESCRIGAO

Projeto de mobilidade internacional de 1 ano de
voluntariado, com organizagdes da Poldnia, Hungria, Italia

e Espanha. Acolhemos 4 voluntarios/as para atividades
que promovem a partilha de experiéncias culturais junto

de alunos, alunas e comunidade em geral.

OBJETIVOS

Criacdo e promocdo de um espaco de educagdo multicultural;
Realizacdo de sessOes para a abordagem a dimens3o europeia;

Execucgdo de agdes com exercicios de comunicagao oral em inglés e outras linguas.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01 — Melhorar os niveis de competéncias dos/as alunos/as.
E2/03 — Aumentar os niveis de participagdo da comunidade educativa.

E3/02 - Fomentar a partilha e divulgacdo de informacio.

PUBLICO-ALVO

Jovens dos 13 aos 30.

Agrupamentos de escolas, Institui¢des Sociais, Educativas e AssociagGes.

CRONOGRAMA PREVISTO

Novembro a junho.

ENTIDADE PROMOTORA

Centro Social de Ermesinde
Tel: 22 974 7194

E-mail: centroformacao@cse.pt

nCentro Social de Ermesinde

Coordenador do projeto: Florentino Silva (florentinosilva@cse.pt)
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No Poupar esta o Ganho
Projeto de Educacdo
Financeira

DESCRIGAO

Projeto desenvolvido pela Fundagdo Dr. Anténio Cupertino de Miranda, em parceria com a Faculdade de

Economia da Universidade do Porto. Foi implementado em todos os concelhos da Area Metropolitana
do Porto, através de um protocolo com a AMP. No presente ano letivo o Municipio de Valongo associou-
se a Fundagdo Dr. Antdnio Cupertino de Miranda, enquanto parceiro, na continuidade de
implementagdo do projeto no concelho.

O projeto consiste em transmitir as criangas a importancia da educagdo financeira, bem como transmitir
conhecimentos para o desenvolvimento de competéncias que permitam a tomada de decisdes
informadas e corretas.

OBJETIVOS

Promover a educacgao financeira das criangas;

Desenvolver habitos de poupanga;

Promover o consumo responsavel;

Promover uma relagdo saudavel com o dinheiro, sabendo gerir o aspeto emocional das opgses;
Promover maior confianga na tomada de decisGes financeiras no futuro;

Contribuir para uma mudanga social e econdmica efetiva, através da criagdo de uma nova geragao de
consumidores.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educacdo para a cidadania e para a saide na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 3.2 ano do 1.2 ciclo de escolas publicas do concelho (maximo de 8 turmas).

CRONOGRAMA PREVISTO

Entre outubro e junho.

ENTIDADE PROMOTORA

Fundagdo Dr. Antdnio Cupertino de Miranda
Tel: 224227900 | 91 154 34 04

E-mail: angelina.ramalho@cm-valongo.pt

Escolas:
Inscricdo no
SIGA
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Nucleos Mediadores

DESCRIGAO

Face aos elevados niveis de insucesso, absentismo,
abandono e indisciplina em contexto escolar, pretende
promover-se uma articulagdo eficaz entre a Educagdo e a
CPCJ, quer através da manutengdo dos nucleos
mediadores ja criados, quer na criagdo de novas respostas semelhantes. Este canal de comunicagdo
entre CPCJ e a Educagdo ird favorecer uma avaliagdo e intervengdo mais eficazes nas situagdes de perigo
em criangas e jovens, bem como a possibilidade de dar a conhecer o sistema de promogdo e protegdo a
comunidade escolar.

OBJETIVOS

Promover a eficdcia da comunicagdo entre a Educagdo e a CPCJ;

Definir um projeto de articulagdo entre os Estabelecimentos de Ensino e a CPCJ, conforme novo Estatuto
de Aluno (lei n.251/2012 de 5 de setembro);

Dar continuidade/estabelecer nucleos mediadores nas Escolas, mantendo figuras de referéncia no
contacto com a CPCJ;

Calendarizar reunides regulares nos Estabelecimentos de Ensino com a CPCJ;

Promover ac¢Ges de sensibilizagdo nas Escolas sobre o Sistema de Promogédo e Protecdo em parceria com
a E-MIEV da Camara Municipal de Valongo;

Sensibilizar para a identificacao e intervengdo nas situagdes de mau trato infantil;
Reduzir o nimero de sinalizagGes dos Agrupamentos de Escolas (AE) a CPCJ;
Reduzir o abandono, absentismo e promover o sucesso escolar;

Promover a Candidatura ao Selo Protetor da Comissdo Nacional de Promocgdo dos Direitos e Protegdo.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01 — Melhorar os niveis de competéncias dos/as alunos/as.

E1/02 - Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida,
potenciando os recursos do meio.

PUBLICO-ALVO

Comunidade educativa.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Comissao de Protecdo de Criangas e Jovens
Tel: 22 4228149 | 2232498 16

E-mail: cpcj.valongo@cnpdpcj.pt
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Oficinas de Artes
Decorativas de S. Jodo

DESCRIGAO

Numa parceria quadripartida, entre a Camara Municipal de
Valongo, a Unido de Freguesias de Campo e Sobrado, a Associagdo Casa do Bugio e das Festas de S. Jodo

de Sobrado e o Agrupamento de Escolas de Valongo nasceram as oficinas de artes decorativas de S.
Jodo. E uma atividade que consiste na dinamizagdo de oficinas que consistem em criar elementos
decorativos com a tematica da Festa de S. Jodo de Sobrado. Os trabalhos realizados/as pelos alunos/as
sdo expostos nas ruas de Sobrado no ambito da referida festa.

OBJETIVOS

Sensibilizar as criangas e alunos/as do concelho para o conhecimento e o respeito pelo patrimoénio
cultural.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patriménio histérico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 12 ciclo do Agrupamento de Escolas de Valongo situadas em Sobrado.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Educagdo, Saude e Acdo Social — Unidade de Educagdo
Unido de Freguesias de Campo e Sobrado
Tel: 224227900 | 91 154 34 04

E-mail: iniciativas.educacao@cm-valongo.pt
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=

Pais, Mdes & Companhia

DESCRIGAO

SessOes de (in)formagdo, com carater periodico,
dedicadas a temas especificos com o apoio de

especialistas em cada um dos temas tratados.

E assegurado um servico de acolhimento para criangas
com idade superior a 3 anos de idade mediante inscrigdo e sujeito a lotagdo de 10 vagas.

OBJETIVOS

Desenvolver competéncias parentais e coparentais de homens e mulheres nas diferentes fases do
desenvolvimento de criangas e jovens;

Promover a confianga parental;

Promover a andlise, reflexdo e discussdo de valores, atitudes e praticas parentais de educag¢do, com vista
a um pleno exercicio da maternidade e paternidade positivas e saudaveis;

Criar um sistema de apoio a pais e maes ao nivel da educagao de criangas e jovens;

Promover a conciliagdo entre a vida pessoal, familiar e pessoal.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/03 — Aumentar os niveis de participa¢do da comunidade educativa.

PUBLICO-ALVO

Pais, mdes e outras pessoas adultas que exercam responsabilidades parentais. No entanto, todas as
pessoas que desejem desenvolver competéncias na area da parentalidade assim como profissionais na
area da educacdo sdo igualmente destinatarios/as.

CRONOGRAMA PREVISTO

Com periodicidade bimestral, realizam-se habitualmente aos segundos domingos de cada més pelas
10h30 (exceto nos meses de julho, agosto e setembro e edigdes especial escolas).

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Educagao, Saude e Ag¢do Social — Unidade de Educagao
Tel: 224227900 | 91 154 34 04

E-mail: iniciativas.educacao@cm-valongo.pt

NOTA: A participacdo é gratuita mas implica inscricdo prévia, até as 17h do dia util imediatamente
anterior a realizagdo da atividade através de um formulario eletrénico disponivel na pagina do
Municipio.
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Palco Letivo

DESCRIGAO

O projeto Palco Letivo do Municipio de Valongo consiste na

dinamizacdo de Clubes de Teatros nas escolas publicas de
2.2 e 3.2 ciclo e do ensino secundario localizadas no

concelho de Valongo, através de protocolo estabelecido
entre o Municipio de Valongo, a companhia de teatro profissional Cabegas no Ar e Pés na Terra e os
agrupamentos de escolas do concelho.

Culmina com a MOSTRA-TE, uma Mostra de Teatro Escolar em que sdo apresentados os resultados do
trabalho desenvolvido ao longo do ano letivo.

OBJETIVOS

Proporcionar aos alunos e alunas de todas as escolas publicas do 2.2 e 3.2 ciclos e ensino secundario
localizadas no concelho, a participacdo em atividades artisticas, designadamente em expressdo
dramatica/teatro;

Promover o gosto pelo teatro e a partilha dessa experiéncia no espago escolar, contribuindo para a
consolidagdo de habitos de consumo cultural entre as camadas mais jovens;

Contribuir para a promogdo do exercicio de uma cidadania mais consciente e mais participativa em
torno das questoes ligadas a Educacdo Artistica;

Contribuir para o sucesso escolar e para a aquisicdo de competéncias nos dominios pertencentes a
expressdao dramatica.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/02 - Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida,
potenciando os recursos do meio.

E2/04 — Melhorar a oferta de servigos que promovam a conciliagdo entre a vida familiar e profissional.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 2.2e 3.2 ciclos do ensino basico e do ensino secunddrio, de escolas publicas do concelho.

CRONOGRAMA PREVISTO

De outubro a junho.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Educagao, Saude e Ag¢do Social — Unidade de Educagao
Tel: 224227900 | 91 154 34 04

E-mail: raquel.branco@cm-valongo.pt
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'\ Prémios de Exceléncia
e Mérito

4

DESCRICAO

Cerimdnia de entrega de Prémios de Exceléncia e Mérito
Escolar e Prémios de Exceléncia e Mérito Civico a alunos
e alunas, formandos e formandas, atribuidos pelo Municipio de Valongo de acordo com o Regulamento
Municipal Prémios de Exceléncia e Mérito (disponivel em www.cm-valongo.pt).

OBJETIVOS

Estimular o sucesso escolar e formativo, bem como o desenvolvimento econdmico, cultural e social da
juventude e, consequentemente, da sociedade em geral através da distingdo da exceléncia do
desempenho, trabalho e resultados escolares e formativos, atitude civica, dimensdo do seu esfor¢o e/ou
progressos alcangados, participagao desportiva ou por outras razdes consideradas exemplares para os
restantes elementos da comunidade educativa.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01 — Melhorar os niveis de competéncias dos/as alunos/as.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as que cumpram os requisitos estabelecidos no Regulamento Municipal Prémios de Exceléncia e
Mérito — Reconhecimento do Sucesso Escolar e Formativo (disponivel em www.cm-valongo.pt).

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo, em data a anunciar.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Educagdo, Saude e Ag¢do Social — Unidade de Educagdo
Tel: 224227900 | 91 154 34 04

E-mail: mdcosta@cm-valongo.pt
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Projeto Zona Z E7G

DESCRIGAO

Projeto financiado pelo Programa Escolhas de 7.2 Geragdo,
vocacionado para o aumento das qualificacdes de jovens
do concelho de Valongo. Este é um projeto que visa ser a
antecamera da Escola Segunda Oportunidade de Valongo.
num consércio com a Camara Municipal de Valongo,
Agrupamento de Escolas de Ermesinde, Escola Segunda Oportunidade de Matosinhos, Associagdo
Ermesinde Cidade Aberta e a Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagdo da Universidade do Porto,
realizamos:

e Oficinas de musica, fotografia, pintura e desenho, costura e teatro;

e Animacdo de espacos e organizacdo de eventos;
e Radio Comunitdria Zona Z
e Plano de Desenvolvimento Individual (esclarecimento, diagndstico, orientacdo, exploracdo de
expetativas, encaminhamento e integra¢gdo em formagao).
OBJETIVOS

Promover o aumento da escolaridade ou formacgdo (artistica, multicultural, ambiental, social e técnica);

Desenvolver conhecimentos e capacidades nos/as jovens que concorram para integragdo na vida ativa.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01 — Melhorar os niveis de competéncias dos/as alunos/as.

E1/02.05 — Aumentar os niveis de qualificacdo escolar e/ou profissional de, pelo menos, 4000 pessoas
ativas empregadas e desempregadas.

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patrimdnio histdrico, cultural e
ambiental.

E2/03 — Aumentar os niveis de participa¢gdo da comunidade educativa.

PUBLICO-ALVO

Criangas e jovens dos 6 aos 30 anos.

CRONOGRAMA PREVISTO

De setembro a julho 2020.

ENTIDADE PROMOTORA

Centro Social de Ermesinde
Tel: 22 974 7194

E-mail: papalaguiebg@cse.pt; centroformacao@cse.pt

Técnicos de contacto: Florentino Silva, Sérgio Garcia ou Filipe Lopes.
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(PER) curtir

O Projeto (Per) Curtir é um projeto artistico que pretende

ser uma ferramenta ao servigo da Educagdo Inclusiva.

O (Per) Curtir baseia-se numa intervenc¢do continua e
prolongada no sentido de permitir as criangas e jovens
identificadas pelas Equipas Multidisciplinares de Apoio a Educagdo Inclusiva dos Agrupamentos de
Escolas da Rede Publica do concelho o contacto com a Musicoterapia. A Musicoterapia é uma
ferramenta privilegiada porque trabalha com uma linguagem universal que ultrapassa barreiras culturais
e artisticas.

A dinamizagdo deste projeto ficara a cargo da EducaSom — Associa¢do de Artes e Cultura.

OBJETIVOS

Utilizar a arte como ferramenta privilegiada de educagao inclusiva;

Sensibilizar a sociedade para a questdo da inclusdo educativa e social através da apresentagdo publica
em eventos dirigidos a comunidade em geral.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educac¢do para a cidadania e para a saide na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

A definir com as Equipas Multidisciplinares de Apoio a Educacgdo Inclusiva

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Educagdo, Saude e Ag¢do Social — Unidade de Educagdo
Tel: 22 422 79 00

E-mail: iniciativas.educacao@cm-valongo.pt
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Programa de
Competéncias
Familiares

DESCRICAO

O PCF é um programa socioeducativo que trabalha jovens e familias em situagdo de vulnerabilidade.
Desenrola-se em 14 sessGes semanais que abordam fatores-chave da dindmica familiar. Num primeiro
momento das sessdes, pais/maes e filhos/as trabalham separadamente; num segundo momento,
juntam-se para praticarem as competéncias treinadas.

O programa conta com o envolvimento da Faculdade Psicologia e Ciéncias da Educacdo da Universidade
do Porto, num processo de validagdo para a realidade portuguesa.

OBJETIVOS

1. Melhorar as relagdes familiares

2. Aumentar as competéncias parentais

3. Melhorar as competéncias dos/as filhos/as e das familias para aplicar conhecimentos e ensaiar
atitudes e comportamentos mais eficazes

4. Reduzir ou prevenir condutas de risco

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educacdo para a cidadania e para a saide na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Familias em situag¢do de vulnerabilidade com educandos/as na idade de referéncia (7-11 anos e 12-16
anos) em relagdo com um servico, publico ou privado, que possa albergar o programa. A participacdo
das familias é voluntaria.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

ARS Norte, I.P./ CRI Porto Oriental
Tel: 220 028 440

E-mail: madalena.nunes@arsnorte.min-saude.pt | sonia.faro@arsnorte.min-saude.pt
|isabel.vilanova@arsnorte.min-saude.pt | cri.portooriental@arsnorte.min-saude.pt
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\\./ Projeto WHYSCHOOL —

eutimia Formagdo de docentes
Wh36d\ool

DESCRICAO

O projeto WHYSCHOOL é uma das agdes do Plano
Integrado e Inovador de Combate ao Insucesso Escolar da AMP — Trilhos para a Inovagdo Educativa da
AMP, que é dinamizado pela Eutimia- Alianga Europeia Contra a Depressdo em Portugal (ONG). O
WHYSCHOOL tem como objetivo principal contribuir para a diminuigdo do insucesso escolar através da
melhoria da saide mental e do acesso aos cuidados de salde primarios. Esta formagdo tem a duragdo
de 16 horas e esta acreditada na drea Formagdo ética e deontologica.

OBJETIVOS

Os objetivos especificos sdo nomeadamente: a) aumentar a literacia em salide mental nas escolas
através da capacitacdo dos docentes e técnicos/as superiores das Camaras Municipais (psicologia),
contribuindo para a implementagdo precoce das estratégias de promogao da saude mental e prevengdo
da doenca mental; b) reduzir o estigma e a discriminagdo das doengas mentais em ambiente escolar; c)
melhorar a articulagao na area da saude mental entre escola e os cuidados de saude primarios.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01 — Melhorar os niveis de competéncias dos/as alunos/as.

PUBLICO-ALVO

Docentes do 32 ciclo do ensino basico e do ensino secundario.

CRONOGRAMA PREVISTO

04 e 05 de novembro entre as 18:00h e as 21:30; 11, 12 e 18 de novembro entre as 18:30 e as 21:30.

ENTIDADE PROMOTORA

EUTIMIA / Municipio de Valongo - Divisdo de Educacgdo, Saude e Ag¢do Social — Unidade de Educagdo/
CFAE Sebastido da Gama - Centro de Formacgao de Associa¢do de Escolas de Santo Tirso e Valongo

Tel: 224227900 | 91 154 34 04 |22 97199 02

E-mail: lucia.ramalho@cm-valongo.pt

NOTA: As inscricdes serdo da responsabilidade do CFAE Sebastido da Gama
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Servico de Transporte -
Universidade Junior

DESCRIGAO

O Municipio de Valongo apoia jovens através do transporte
de Valongo para o Porto (junto a Faculdade de Desporto e ao Planetario) e o respetivo regresso, em
nuimero a definir anualmente, em fungdo da disponibilidade de viaturas.

OBJETIVOS

Apoiar as atividades complementares escolares no ambito de projetos educativos;
Contribuir para a redugao do abandono escolar;

Contribuir para a construgdo individual de percursos formativos e vocacionais.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/04 — Melhorar a oferta de servigos que promovam a conciliagdo entre a vida familiar e profissional.

PUBLICO-ALVO

Jovens que frequentem entre 0 5.2 e 0 11.2 anos de escolaridade de escolas do concelho e/ou que sejam
residentes no concelho ou cujos/as encarregados/as de educacdo trabalhem no concelho.

CRONOGRAMA PREVISTO

Normalmente, durante o més de julho, em datas a definir pela Universidade Junior.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Educacdo, Saude e Ag¢do Social — Unidade de Educacdo
Tel: 224227900 | 91 154 34 04

E-mail: iniciativas.educacao@cm-valongo.pt
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Soldadinho de chumbo

DESCRIGAO

Espetaculo sem condi¢cbes para a estreia em 2019, foi
adiado para o ano letivo de 2019/2020.

Soldadinho de chumbo é um espetaculo teatral produzido
pela Cabegcas no Ar e Pés na Terra, sera escrito por Rui
Machado, um autor de Valongo que ja langou 3 livros e que é o diretor técnico da APPACDM do Porto.

A sonoridade do espetaculo sera construida em parceria com as criangas da educagdo pré-escolar e do
12 ciclo do concelho de Valongo.

Esta aposta enfatiza a eficicia do teatro como instrumento indispensavel para o levantamento de
questdes no seio escolar de tematicas dificeis de trabalhar como o caso da deficiéncia. Compreendemos
este espetaculo como um veiculo de aprendizagens e valores.

Dividido em duas fases, o projeto desenrola-se dentro das comunidades escolares. No primeiro periodo
pretende-se a exploragdo da tematica. Ao longo dos dois periodos seguintes sera apresentada a peca de
teatro num centro cultural com o apoio de transporte por parte do Municipio de Valongo.

OBJETIVOS

Conceber espetaculos teatrais especialmente com e para o publico infantil, explorando a ludicidade
através da condimentagao com elementos de contemporaneidade;

Explorar a interagdo entre a Cultura e a Educagdo, através da realizagdo de espetaculos teatrais que
nascem a partir dos textos trabalhados em contexto escolar;

Explorar linguagens artisticas inovadoras, dando a conhecer de forma direta o trabalho criativo implicito
na construgdo de um espetdculo teatral, implicando os/as alunos/as nesse processo criativo;

Oferecer as escolas espetdculos profissionais a baixo custo, garantindo a qualidade.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educacdo para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa de forma articulada.

E2/03 — Aumentar os niveis de participa¢cdo da comunidade educativa.

PUBLICO-ALVO

Criangas da educacdo pré-escolar e alunos/as do 1.2 ciclo.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Cabecas no Ar e Pés na Terra — Associagdo Cultural
Tel: 93 625 25 46

E-mail: cabecasnoarepesnaterra@gmail.com

NOTA: O custo desta atividade é de 3 euros por crianga ou aluno/a.
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TOK’AMEXER VALONGO

Campo de Feéerias

DESCRICAO

Nos periodos de férias escolares as criangas podem ocupar

construtivamente os seus tempos livres através da

concretizacdo de atividades estruturadas de natureza educativa, desportiva e recreativa. Os Campos de
Férias procuram oferecer ainda as criangas e jovens do Municipio de Valongo um espago aberto a
descoberta individual, aliando divertimento e aprendizagem a partir de diversas areas de expressdo
plastica e artistica, dos jogos e das atividades ao ar livre.

OBJETIVOS

Tem como objetivo principal apoiar as familias durante o periodo de férias, permitindo a conciliacdo
entre a vida profissional e a vida familiar e garantindo um espaco inovador e de exceléncia para as férias
dos seus filhos e filhas.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/04 — Melhorar a oferta de servicos que promovam a conciliagdo entre a vida familiar e profissional.

PUBLICO-ALVO

Criangas e jovens residentes ou estudantes no concelho de Valongo ou cujos/as encarregados/as de
educacgdo trabalhem no concelho de Valongo. Idade dos 6 aos 18 anos, incidindo maioritariamente na
faixa etdria dos 6 aos 15 anos.

CRONOGRAMA PREVISTO

Interrupgao letiva da Pascoa e do verdo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo
Tel: 224227900 | 91 154 34 04

E-mail: tokamexer@cm-valongo.pt

NOTA: A frequéncia do Campo de Férias esta sujeita a inscricdo e pagamento de um valor a anunciar.
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TOP (Testar, Observar,
Perguntar)

DESCRIGAO

O projeto TOP (Testar, Observar, Perguntar) foi criado pela

Rede EsPSIS — Rede de Psicélogos/as Escolares do
concelho de Valongo no ambito do Programa Municipal de Desenvolvimento Vocacional (PMDV). Este
projeto pretende proporcionar aos/as jovens que frequentam o 92 ano e o ensino secundario nas
escolas da rede publica do concelho uma oportunidade de exploragdo e desenvolvimento vocacional,
com vista a definicgdo de um projeto para o seu futuro. Este projeto subdivide-se em duas atividades:
uma destinada aos alunos/as do 92 ano de escolaridade que lhes permite a visita a uma empresa de
acordo com a area escolhida e a outra atividade destinada aos alunos/as que frequentam o ensino
secunddrio que lhes da a possibilidade de entrevistar um profissional e/ou de o acompanhar durante
umas horas no seu local de trabalho. Ambas as atividades permitem aos/as jovens a desconstrucdo de
visdes estereotipadas do mercado de trabalho e a realizacdo de escolhas académicas e/ou profissionais
mais conscientes.

OBJETIVOS

Proporcionar uma experiéncia de exploragdo e desenvolvimento vocacional;

Fomentar a realizacdo de escolhas académicas e/ou profissionais mais conscientes.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01 - Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida,
potenciando os recursos do meio.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 92 ano e ensino secundario.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo de acordo com a disponibilidade dos/as alunos/as, das empresas e dos/as
profissionais.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Educacdo, Saude e A¢do Social — Unidade de Educacio/Rede EsPSIS-
Rede de Psicdlogos/as Escolares do Concelho de Valongo

Tel: 224227900 | 91 154 34 04

E-mail: lucia.ramalho@cm-valongo.pt

NOTA: A inscricdo neste projeto deve ser efetuada junto do/a psicélogo/a da escola.
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Vaivém Oceandrio

DESCRIGAO

O Programa de Educagdo do Oceandrio de Lisboa
proporciona uma experiéncia de visita Unica e inesquecivel.
E fruto de uma longa viagem, de uma vasta experiéncia e de
um trabalho com dezenas de educadores/as e centenas de docentes, alunos/as, pais/maes e familias.

As atividades do Oceanario de Lisboa aprofundam o conhecimento sobre o oceano, gracas a uma
experiéncia entusiasmante e desafiante, que proporciona o contacto privilegiado diretamente com o
mundo marinho. Todas as atividades pretendem ser um estimulo ao desenvolvimento do espirito de
equipa, da criatividade, da capacidade de decisdo e resolu¢do de problemas e da comunicacdo. Este
programa explora a matéria da literacia do oceano e trabalha com as ciéncias naturais, da terra e da
vida, da literatura, da matematica e da conservacdo da natureza. Estd adaptada a diferentes niveis
pedagdgicos, valorizando e complementando as tematicas curriculares propostas pelo sistema
educativo. As estratégias que adota estimulam a descoberta e promovem a ligagdo ao oceano, nao
apenas para estudantes mas também para o publico em geral.

OBJETIVOS

O projeto convida professores/as, alunos/as e o publico em geral a compreender como o oceano nos
influencia, o nosso impacto no oceano e qual é o nosso papel na sua conservagao.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educag¢do para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Escolas (todos os niveis de ensino).
Publico em geral.

Professores/as e Educadores/as.

CRONOGRAMA PREVISTO

Escolas (60 criangas por sessdo): 17, 18, 21 e 22 de outubro - 9h30 as 12h30 e 14h00 as 17h00 e 23 de
outubro —9h30 as 12h30.

Publico em Geral: 19 e 20 de outubro - 10h00 as 13h00 e 14h30 as 17h30.

Professores/as e educadores/as - Workshop dia 22 de outubro as 17h30.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Educagao, Saude e Ag¢do Social — Unidade de Educagao
Tel: 224227900 | 91 154 34 04

E-mail: iniciativas.educacao@cm-valongo.pt

NOTA: O periodo e a forma de inscri¢do serdo divulgados posteriormente.
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A Descoberta das
Plantas

DESCRICAO

Visita e atividades guiadas ao Horto Municipal da

Palmilheira — Ermesinde.

OBJETIVOS

Divulgar o servigo do Horto Municipal da Palmilheira;
Conciliar o conhecimento tedrico/cientifico com a pratica;

Apoiar as aulas de Estudo do Meio/Biologia/Botanica.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patriménio histdrico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Criangas da educacdo pré-escolar, alunos/as do 12 e 22 ciclos.

CRONOGRAMA PREVISTO

Outono e primavera.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo/ Divisdo de Logistica
Tel: 91 105 14 29

E-mail: dmot@cm-valongo.pt

NOTA: Por ordem de marcacdo e condicionada a disponibilidade de agenda. Apenas periodos da manha.
Dentro da disponibilidade o municipio tentara garantir o transporte dos/as alunos/as interessados em
participar.

Escolas:
Inscrigdo no
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A descoberta do Parque
das Serras do Porto

DESCRIGAO

Atividade de descoberta do patriménio do Parque das

Serras do Porto, através da montagem da exposi¢do

itinerante “Charnecas das Serras do Porto — conhecer para conservar”, que aborda os habitats e
espécies mais emblematicos assim como algumas das ameacas a que estdo sujeitos, e da dinamizagdo
de um jogo coletivo sobre esta Paisagem Protegida Regional, com questdes e tarefas sobre diferentes
tematicas alusivas ao territério. O jogo tem dois conjuntos de cartGes — nivel 1 e nivel 2.

Acdo dinamizada de forma auténoma pelas escolas.

OBJETIVOS

Divulgar o territério e os valores naturais e culturais do Parque das Serras do Porto, procurando
sensibilizar as/os estudantes para a importancia deste territorio e promover a cidadania ativa na
conservagao do mesmo.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patriménio histérico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 19, 22 e 32 ciclos e ensino secundario, incluindo profissional.

CRONOGRAMA PREVISTO

A definir com as escolas, mediante disponibilidade da exposi¢do e jogo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo / Divisdo de Ambiente, em articulagdo com a Associa¢do de Municipios Parque
das Serras do Porto

Tel: 224227900 | 91 110 16 30

E-mail: ambiente@cm-valongo.pt

Escolas:
Inscrigdo no
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Alteracoes Climaticas

DESCRIGAO

Vivemos tempos desafiantes! O clima estd a mudar mais
do que em qualquer fase da histéria da civilizagdo
moderna.

O aumento da temperatura global, o desequilibrio
térmico generalizado, a desertificagdo dos solos, a escassez de agua e o aumento da poluigdo
atmosférica, faz-nos pensar: Ainda estamos a tempo de fazer alguma coisa? Seremos capazes de travar
a extingdo de espécies e preservar a nossa casa comum que é o planeta Terra? Dentro de algumas
décadas como sera nascer, crescer e viver em Valongo?

O que é que cada um de nds pode fazer para ajudar?

Com agdes simples e acessiveis procuraremos abordar a prevengao de incéndios, a qualidade do solo, a
gestdo da agua, e a reducdo de vulnerabilidades das cidades ao calor.

OBJETIVOS

Com esta agdo pretende-se informar, sensibilizar e abrir o debate entre os mais novos, visando a
alteragcdo de comportamentos, criagdo de massa critica e a formagdo de futuros adultos capazes de
responder aos desafios que ai vém;

Pretende-se melhorar o conhecimento sobre alteragGes climaticas, e sensibilizar e mobilizar os cidadaos
para o problema, porque os mais pequenos sdo os melhores veiculos da informacao.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 — Garantir o desenvolvimento de projetos de educag¢do para cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 22 e 39 ciclos (maximo de 25/30 alunos/as).

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo, sob marcagao.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Ambiente
Tel: 224227900 | 9111016 30

E-mail: ambiente@cm-valongo.pt

NOTA: Marcagdo condicionada a disponibilidade de agenda.

Escolas:
Inscrigdo no
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Ateliés ambientais
O Nosso Mundo é Verde

DESCRIGAO

Atividades alusivas a diversas tematicas ambientais, com
forte componente pratica e/ou experimental.

OBJETIVOS

Sensibilizar os participantes com vista a melhoria da sua literacia ambiental e a promocédo de atitudes e
comportamentos mais sustentdveis e passar a olhar e a viver de uma nova forma, mais ecoldgica, mais
ambiental e mais saudavel.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patriménio histdrico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Criangas da educacdo pré-escolar, alunos/as do 12 ciclo.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo, sob marcacdo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Ambiente
Tel: 224227900 | 9111016 30

E-mail: ambiente@cm-valongo.pt

NOTA: Marcagdo condicionada a disponibilidade de agenda. Os ateliés podem decorrer na prépria
escola ou no Centro de Monitorizagdo e Interpretagdo Ambiental (Vila Beatriz, Ermesinde) sendo que,
neste caso, o transporte terd de ser assegurado pelo/a requerente.

Escolas:
Inscrigdo no
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EU Posso Salvar o
PLANETA

DESCRICAO

Montagem na escola de quatro painéis de sensibilizagdo
para o consumo sustentével, alusivos aos temas Planeta, Agua, Energia e Solo, e dinamizacdo de sessdes
que incluem uma abordagem interativa a esses painéis e a realizagdo de um jogo coletivo
complementar.

OBJETIVOS

Sensibilizar os/as estudantes para a importancia do consumo consciente e da poupanca de recursos.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patriménio histdrico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 22 e 32 ciclos e ensino secundario, incluindo profissional.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo, sob marcagao.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdao de Ambiente
Tel: 224227900 | 9111016 30

E-mail: ambiente@cm-valongo.pt

NOTA: Marcagado condicionada a disponibilidade de agenda.

Escolas:
Inscrigdo no
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Lipor Geracdo +
DESCRICAO

O Projeto Lipor Geragdo +, surge do trabalho de Educagdo Ll G ao +
e Sensibilizagdo Ambiental, que a Lipor tem desenvolvido por ‘mc

ao longo dos ultimos anos. Este projeto teve inicio em

2013, e devido as suas carateristicas tem o apoio
institucional da APA - Agéncia Portuguesa do Ambiente e do Ministério da Educagdo e Ciéncia através da
DGE - Diregdo Geral de Educagdo.

OBJETIVOS

Criar uma oferta educativa que promova o compromisso dos cidaddos com praticas promotoras da
sustentabilidade.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/03 — Reforcar e qualificar os recursos humanos do Municipio e do Ministério da Educagdo e Ciéncia
afetos a Educagdo no concelho de Valongo.

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educac¢do para a cidadania e para a saide na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Agrupamentos de Escola, Instituicdes Sociais e Educativas, Instituicdes de Ensino Superior, Associagdes.

CRONOGRAMA PREVISTO

De acordo com o plano de agdo definido para cada instituicdo.

ENTIDADE PROMOTORA

LIPOR — Departamento de Educagado, Comunica¢do e Marketing
Tel: 22 977 01 00
E-mail: info@lipor.pt

Mais informagdes disponiveis em: http://www.lipor.pt/pt/educacao-ambiental/programa-educacao-e-

intervencao-ambiental/lipor-educa/apresentacao-projeto/
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Promocdo da floresta
nativa e da
biodiversidade

DESCRICAO

AgOes de promogdo da floresta nativa no Municipio de Valongo, podendo incluir controlo de plantas
invasoras, plantacdo de espécies nativas, dinamizagdo de viveiros escolares e/ou manutengdo de areas
reflorestadas. Especial incidéncia nas Serras de Santa Justa e Pias, integradas no Parque das Serras do
Porto. As generalidades destas iniciativas enquadram-se no projeto “FUTURO — 100.000 arvores na
AMP”, contando com a colaboragdo do CRE.Porto, que promove também a oferta educativa “A Natureza
é a melhor Sala de Aula”.

OBJETIVOS
Divulgar os valores ecoldgicos das serras e de outros espagos naturais do municipio, sensibilizar para a

importancia da floresta autéctone, da boa gestdo florestal e da prevencdo de incéndios e promover a
cidadania ativa.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patriménio histérico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 1.2, 22 e 39 ciclos e ensino secundario, incluindo profissional.

Publico em geral.

CRONOGRAMA PREVISTO

Em data(s) a definir.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Ambiente
Tel: 224227900 | 911101630

E-mail: ambiente@cm-valongo.pt

NOTA: Marcagdo condicionada a disponibilidade de agenda e de recursos.

Escolas:
Inscrigdo no
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Sou Eco-Escola! 24060,

DESCRIGAO

Eco-Escolas

O programa Eco-Escolas é um programa internacional da
Foundation for Environmental Education, desenvolvido

em Portugal desde 1996 pela ABAE — Associagdo Bandeira
Azul da Europa.

O municipio apoia e acompanha a implementac¢do deste programa.

Pretende encorajar agOes e enaltecer o trabalho desenvolvido pelas escolas no ambito da educagdo
ambiental/para o desenvolvimento sustentavel.

OBJETIVOS

Pretende estimular junto das futuras geragdes o habito de participacdo nos processos de decisdo e a
tomada de consciéncia da importancia do ambiente no dia-a-dia da sua vida pessoal e familiar.
Pode ser adotado por qualquer escola que se inscreva.

E um projeto dindmico e de reconhecido interesse para a formacéo civica e ecoldgica das criangas e
jovens, com elevada participagdo nacional

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 — Garantir o desenvolvimento de projetos de educagdo para cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Agrupamentos de escolas.

CRONOGRAMA PREVISTO

As escolas tém de demonstrar interesse ao municipio até 11 de outubro. O municipio contribui com o
valor da inscrigcdo, cujo prazo é 30 de outubro. O municipio emite uma declara¢do em como reconhece
a importancia do programa e se compromete a colaborar na implementagdo do mesmo dentro das suas
possibilidades. Para mais esclarecimentos, devera ser consultada a pégina https://ecoescolas.abae.pt/,

https://ecoescolas.abae.pt/wp-content/uploads/sites/3/2014/09/Guia-do-professorl.pdf, ou a Divisdo
de Ambiente do Municipio de Valongo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Ambiente
Tel: 224227900 | 911101630

E-mail: ambiente@cm-valongo.pt
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Visitas interpretativas as
Serras de Sta. Justa e Pias —
vertente generalista

DESCRICAO

Trilho da Salamandra

Visita interpretativa pedonal através de um trogo do
Corredor Ecoldgico, entre o Lugar da Azenha e o Parque da Cidade de Valongo, ou vice-versa.

Grau dificuldade: facil
Distancia: Azenha-Couce (2km); Ida e volta (4km)
Trilho da Aldeia

Visita interpretativa pedonal através de um trogo do Corredor Ecoldgico, entre o Lugar da Azenha e a
Aldeia de Couce.

Grau dificuldade: facil
Distancia: Azenha-Couce (2,5km); Ida e volta (5km)

Nota: em ambos os trilhos se a entidade requisitante se fizer transportar em viatura até 30 lugares ha a
possibilidade de recolher os participantes na Aldeia de Couce, perfazendo a pé apenas 2,5km. Em
viaturas de maior porte, uma vez que ndo passam na ponte da Azenha, os participantes terdo que fazer
o regresso a pé, realizando 5km, aproximadamente.

OBJETIVOS

Conhecer, despertar a curiosidade e o espirito de observagdo sobre o patriménio natural e cultural
presente na paisagem das Serras de Santa Justa e Pias, integradas no Parque das Serras do Porto;
Compreender a importancia de valorizar e preservar o patriménio natural e cultural como fator de
identidade de uma comunidade.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 - Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patriménio histérico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 19, 22 e 32 ciclos e ensino secundario.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo, sob marcagao.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Ambiente
Tel: 224227900 | 9111016 30

E-mail: ambiente@cm-valongo.pt

NOTA: Marcagdo condicionada a disponibilidade de agenda. Transporte da responsabilidade das
entidades visitantes. N.2 maximo de participantes por visita de 30 alunos/as.

Escolas:
Inscrigdo no

47 SIGA


mailto:ambiente@cm-valongo.pt

PEM - Plano de Agdo 2019/2020
PROJETOS/PROGRAMAS AMBIENTE

Visitas interpretativas as
Serras de Sta. Justa e Pias —
vertente geoldgica

DESCRIGAO

Trilho da Aldeia

Visita interpretativa pedonal através de um trogo do Corredor Ecolégico, entre o Lugar da Azenha e a
Aldeia de Couce.

Grau dificuldade: facil
Distancia: Azenha-Couce (2,5km); Ida e volta (5km)

Nota: Se a entidade requisitante se fizer transportar em viatura até 30 lugares ha a possibilidade de
recolher os participantes na Aldeia de Couce, perfazendo a pé apenas 2,5km. Em viaturas de maior
porte, uma vez que ndo passam na ponte da Azenha, os participantes terdo que fazer o regresso a pé,
realizando 5km, aproximadamente.

OBJETIVOS

Despertar a curiosidade e o espirito de observagdo sobre o Patriménio geoldgico que permite conhecer
um importante intervalo da historia geoldgica do nosso planeta.

Identificar processos geoldgicos através do registo litoldgico e de mudangas na paisagem. Reconhecer as
mineralizagBes de ouro e os vestigios da sua exploragdo.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patrimdnio histérico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 32 ciclo e ensino secundario.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo, sob marcagao.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Ambiente
Tel: 224227900 | 9111016 30

E-mail: ambiente@cm-valongo.pt

NOTA: marcagao condicionada A disponibilidade de agenda. Transporte da responsabilidade das
entidades visitantes. N.2 maximo de participantes por visita de 30 alunos/as.

Escolas:
Inscrigdo no
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Jogos Tradicionais
Portugueses 100%
Futuro

DESCRICAO

Ac¢Oes de demonstragdo dos Jogos Tradicionais Portugueses em escolas publicas do concelho de

Valongo.

OBJETIVOS

Promover a cultura desportiva dos jogos populares, que contribuem para o desenvolvimento motor,
cognitivo e social da crianca.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educac¢do para a cidadania e para a saide na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 1.2 ciclo dos estabelecimentos da rede publica do concelho de Valongo.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Associagao das Coletividades do Concelho de Valongo
Tel: 22 407 44 02

E-mail: accvalongo@gmail.com
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O Desporto Vai a Escola

DESCRIGAO

Os clubes irdo as escolas desenvolver a pratica desportiva,
com uma periodicidade quinzenal, em torno de uma das

seguintes modalidades: Artes Marciais, Héquei em Patins,
Patinagem, Natagdo, Ciclismo, Basquetebol, Ténis de
Campo, Andebol e Atletismo.

OBJETIVOS

Incentivo a pratica desportiva, combate ao insucesso escolar, a obesidade, etc.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educag¢do para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 1.2 ciclo.

CRONOGRAMA PREVISTO

A partir de outubro de 2019.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo/ Divisdo do Desporto
Tel: 22 422 79 00

E-mail: gabmunicipe@cm-valongo.pt
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Acdes de Sensibilizagéo

Bullying é para os Fracos

DESCRIGAO

AcGes de sensibilizagdo sobre a tematica Bullying - maus
tratos fisicos ou psicolégicos em ambiente escolar, a

desenvolver nas Escolas.

OBJETIVOS

Promover uma cultura de seguranga nas escolas;

Explicar a jovens o que é o bullying (violéncia fisica ou psicoldgica) e as marcas que ficam nas vitimas,
muitas vezes para toda a vida;

Fomentar o civismo e a cidadania, contribuindo deste modo para a afirmagdo da comunidade escolar
enquanto espaco privilegiado de integracdo e socializacdo.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educacdo para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 292 e 3.2 ciclos e ensino secundério das escolas localizadas nas freguesias de Ermesinde e
Valongo.

CRONOGRAMA PREVISTO

22 Periodo letivo 2019/2020.

ENTIDADE PROMOTORA

PSP — Policia de Seguranca Publica, Divisdo da Maia, Esquadras de Valongo e Ermesinde.
Tel: 22 978 51 90

E-mail: divmaia.porto@psp.pt

NOTA: Esta acdo de sensibilizacdo (apresentacdo PowerPoint) terd como destinatarios/as criangas/jovens
dos estabelecimentos de ensino das freguesias de Valongo e Ermesinde. As ag¢des deverdo incluir, no
maximo, 2 turmas.
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Acles de Sensibilizagéo
Comunicar em Seguranca

DESCRIGAO

AcGes de sensibilizagdo com a tematica “Comunicar em
Seguranga” — Conselhos para a utilizagdo segura das novas tecnologias de comunicagdo por parte de jovens.

OBJETIVOS

Promover uma cultura de seguranga nas escolas e em casa;

Sensibilizar alunos e alunas para os perigos e riscos do uso da internet, nomeadamente o envio de
fotografias por telemdvel para exibigdao no facebook e outras redes sociais; perfis falsos, etc.;

Fomentar o civismo e a cidadania, contribuindo deste modo para a afirmagdo da comunidade escolar
enquanto espaco privilegiado de integragdo e socializagao.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educagdo para a cidadania e para a salude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 22 e 3.2 ciclos e ensino secundario das escolas localizadas nas freguesias de Ermesinde e
Valongo.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo, com maior incidéncia em datas proximas do dia Europeu da Internet Segura, 10 de
fevereiro.

ENTIDADE PROMOTORA

PSP — Policia de Seguranca Publica, Divisdo da Maia, Esquadras de Valongo e Ermesinde.
Tel: 22 978 51 90

E-mail: divmaia.porto@psp.pt

NOTA: Acbes de sensibilizacdo (apresentacdo PowerPoint) a ministrar nas EB2/3 e Secundarias das
freguesias de Valongo e Ermesinde. As a¢des deverao incluir, no maximo, 2 turmas.
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No nompio
Niio ha guerra

Acdes de Sensibilizagéo
No Namoro Ndo Ha Guerra

DESCRICAO

SessOes de sensibilizagdo sobre Violéncia no Namoro,
considerado crime de violéncia doméstica (alteragdo ao
artigo 1522 do CP): violéncia fisica, sexual, verbal, psicoldgica e social.

OBJETIVOS

Promover uma cultura de seguranca nas escolas;

Alertar e sensibilizar jovens para as diferentes formas de violéncia no namoro e para o forte impacto
destrutivo sobre as vitimas;

Fomentar o civismo e a cidadania, contribuindo deste modo para a afirmacdo da comunidade escolar
enquanto espaco privilegiado de integracgdo e socializagdo.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educagdo para a cidadania e para a salude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do ensino secundario das escolas localizadas nas freguesias de Ermesinde e Valongo.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo, com especial incidéncia em datas proximas ao dia de S. Valentim ou Dia dos
Namorados, 14 de fevereiro.

ENTIDADE PROMOTORA

PSP — Policia de Seguranga Publica, Divisdao da Maia, Esquadras de Valongo e Ermesinde.
Tel: 22 978 51 90

E-mail: divmaia.porto@psp.pt

NOTA: Esta acgdo de sensibilizagdo tera como destinatarios/as jovens dos estabelecimentos de ensino das
freguesias de Valongo e Ermesinde. As a¢des deverdo incluir, no maximo, 2 turmas.
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Acles de Sensibilizagéo

Prevencdo Rodovidria

DESCRIGAO

Acdes de sensibilizagdo com criangas e jovens, dirigidas a
um maximo de 2 turmas sobre Prevenc¢do Rodovidria —
Conselhos Uteis sobre a Preven¢do Rodoviaria.

Consistem em duas partes: uma tedrica com apresentagdo de PowerPoint e uma parte pratica utilizando a
infraestrutura da Escola de Referéncia para a Prevengdo Rodoviaria no concelho de Valongo, sediada na EB
2.3 D. Antdnio Ferreira Gomes - Ermesinde.

OBJETIVOS

Promover uma cultura de seguranca nas escolas;

Ensinar as criangas e jovens como se devem comportar ao atravessar uma rua, a circular de bicicleta na via
publica (alteragdo ao Cédigo da Estrada) ou quando sdo transportados em viatura automével ou motociclo;

Fomentar o civismo e a cidadania, contribuindo deste modo para a afirmagdo da comunidade escolar
enquanto espaco privilegiado de integracdo e socializacdo.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educacdo para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Criancas da educacgdo pré-escolar, alunos/as do 12, 22 ciclos dos estabelecimentos de ensino da rede
publica localizados nas freguesias de Ermesinde e Valongo.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

PSP — Policia de Seguranga Publica, Divisdao da Maia, Esquadras de Valongo e Ermesinde.
Tel: 22 978 51 90

E-mail: divmaia.porto@psp.pt

NOTA: Esta agdo de sensibilizacdo terda como destinatdrios criangas dos estabelecimentos de ensino das
freguesias de Valongo e Ermesinde. As a¢des deverdo incluir, no maximo, 2 turmas.
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Sabes cuidar do teu
animal?

DESCRICAO

Aula de sensibilizagdo a criancas e alunos/as.

OBJETIVOS

Sensibilizar para cuidar e prevenir o abandono de animais.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educag¢do para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 12 e 22 ciclos.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Gabinete de Medicina Veterinaria
Tel: 22 422 30 40

E-mail: fernando.rodrigues@cm-valongo.pt

Escolas:
Inscri¢do no
SIGA
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Sessdes de
Sensibilizagéo

Protecdo Civil e Saude -
Autoprotecgéo

DESCRICAO

SessOes de sensibilizagdo para a prevencgdo do acidente e evacuagdo de edificios, bem como atividades

no ambito da promogdo de boas praticas de saude e de seguranga rodoviaria. As apresentagGes sdo
complementadas com videos, com dindamicas de grupo, jogos de multimédia e livros digitais. As sessGes
sdo realizadas nas escolas e deverdo envolver, no maximo, 2 turmas.

OBJETIVOS

Sensibilizar os/as alunos/as para temas especificos — autoprote¢do — prevengdo de incéndios, sismos,
atitudes e valores em casa, na escola, na praia, na floresta, entre outros, promovendo a cidadania ativa
e dar a conhecer os agentes da Protecdo Civil;

Na drea da saude, a higienizagdo das maos, etiqueta respiratdria, protegdo solar, cadeia de
sobrevivéncia e utilizacdo dos sistemas de retencdo de criancas no automovel, em cada sessdo,
promovendo a adog¢do de comportamentos seguros e uma cidadania ativa, maximizando os ganhos em
saude.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educagdo para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 12 ciclo.

CRONOGRAMA PREVISTO

Servicos Municipais de Protecdo Civil e Protecdo da Floresta - Medidas de Autoprotecdo, ao longo do
ano letivo, com marcagdo prévia

ACeS Grande Porto Ill — Maia/Valongo — Autoprotecdo na area da saude: 12 Periodo: higieniza¢do das
maos, etiqueta respiratdria; 22 Periodo: protegao solar.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Servicos Municipais de Protegdo Civil e Prote¢do da Floresta
ACeS Grande Porto Ill — Maia/Valongo - Unidade de Satde Publica

Tel: 22017 92 16 | 93 903 03 98

E-mail: proteccaocivil@cm-valongo.pt

NOTA: Participagdo sujeita a marcacgdo prévia e condicionada a disponibilidade de agenda.
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Teatro Comentado

DESCRIGAO

Este projeto apresenta-se como uma forma acessivel de
trabalhar no seio escolar tematicas como: Bullying,
igualdade de género, problematica dos refugiados,
violéncia doméstica, etc.

As sessGes de teatro comentado, segue a seguinte dinamica: 1 - apresentagdo da temadtica; 2 -
apresentacdo da peca de teatro 3 - conversa com especialista na tematica, com o encenador do
espetaculo e com outro elemento a ser indicado pela escola.

OBJETIVOS

Conceber espetdculos teatrais acessiveis a todo o tipo de publicos;
Realizar formatos artisticos de curta duragdo que coabitem com a conferéncia de forma simbidtica;
Explorar abordagens as tematicas solicitadas, que permitam abertura a discussoes;

Explorar a interagcdo entre a Cultura e a Educagdo, através da conce¢do de espetdculos teatrais
especialmente para os publicos juvenis;

Fomentar a utilizagdo de recursos concelhios, através das parcerias com a Autarquia e com os
Agrupamentos.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educag¢do para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Comunidade educativa.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Cabecas no Ar e Pés na Terra — Associagdo Cultural
Tel: 93 625 25 46

E-mail: cabecasnoarepesnaterra@gmail.com
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Valorizar e preservar as
padarias e biscoitarias
de Valongo

DESCRICAO

Um/a padeiro/a ou biscoiteiro/a faz, com as criancas, a massa do pdo ou biscoito, descrevendo todo o
processo, que é cozido no forno da padaria ou da cantina da escola. Sdo explicadas as tradi¢Ges ligada a
industria de panificagdo e biscoitaria, bem como o funcionamento da Confraria do Pdo, da Regueifa e do
Biscoito de Valongo, sendo apresentados pequenos videos sobre o processo de produgdo do pao e um
PowerPoint sobre os cereais e seus derivados. As criancas fazem a degustacdo do pdo ou biscoitos
cozinhados, num pequeno lanche acompanhado por cha ou cevada, relembrando as tradigdes e sao
convidados a trabalhar posteriormente, em contexto de sala de aula, trabalhos acerca da atividade.

OBJETIVOS

Motivar os/as alunos/as, em particular, e a comunidade, em geral, para o consumo do p3o, da regueifa e
do biscoito e seus beneficios;

Ensinar as diferentes técnicas de fabrico do pao e do biscoito;

Divulgar as tradi¢des ligadas a industria da panificacdo e biscoitaria, bem como o impacto que tém e
tiveram no desenvolvimento econdmico local.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educag¢do para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 4.2 ano do 1.2 ciclo das escolas do concelho.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Confraria do P3do, da Regueifa e do Biscoito de Valongo

E-mail: geral@confrariadevalongo.com
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Valongo, Cidade Utopica

O Projeto “Valongo, Cidade Utdpica” resulta de um
protocolo celebrado entre o CETAPS / Faculdade de Letras
da Universidade do Porto e a Camara Municipal de

Valongo e tem como objetivo promover a forma de pensar utépica (prospetiva, holistica, critica e
criativa) nas escolas do municipio com vista a construcdo participada de um futuro sustentavel para a
regido. O projeto promove workshops e oficinas que abordam temas como a sustentabilidade social,
econdémica, geracional e ambiental, promovendo as ideias de responsabilidade civica, servigo
comunitdrio, inclusdo, igualdade de género, multiculturalidade e respeito pela natureza e oferecendo
informacdo cientifica sobre a crise ambiental, as alteragGes climaticas e os principios da economia
circular e pds-descartavel.

Os workshops sdao dinamizados pela equipa de estagidrios Erasmus+ do Projeto e desenvolvidos em
lingua inglesa ou, o Projeto dispGe de estagiarios falantes de portugués, em lingua portuguesa.

Para mais informacdes sobre o projeto ver: www.utopia500.net/valongo e consultar os separadores

“Workshops Ecotopia”, “Género e Sustentabilidade”, “Outros Workshops”; e ainda, na pdgina principal,
o separador “Team”.

OBJETIVOS

Transmitir conhecimento acerca dos temas acima descritos;

Motivar a um pensamento positivo sobre a construgdo de futuros possiveis;

Refletir sobre a definigcdo colaborativa de estratégias criativas para a resolugdo de problemas atuais;
Desenvolver competéncias comunicacionais em lingua inglesa;

Potenciar o contacto com jovens de diferentes paises, culturas e backgrounds (equipa Erasmus+);

Desenvolver e promover o espirito critico.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educacdo para a cidadania e para a sadde na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 1.2, 2.2 e 3.2 ciclo e do ensino profissional.

CRONOGRAMA PREVISTO

De outubro a junho.

ENTIDADE PROMOTORA

Projeto Utopia500 / CETAPS (Centre for English, Translation and Anglo-Portuguese Studies)
Faculdade de Letras da Universidade do Porto

Tel: 2 2607 71 00 E-mail: utopia@Ietras.up.pt
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A Conversa com...

Forum Cultural de

Ermesinde

DESCRICAO

Contacto direto com o artista/autor da exposicdo patente, musico, escritor, entre outros, onde através
de uma conversa informal, o artista fala sobre a sua obra e experiéncia no mundo artistico, no Forum
Cultural de Ermesinde.

OBJETIVOS

Dentro do conceito de exposi¢dao expandida, serd promovido uma CONVERSA COM O ARTISTA, em que
para além do conhecimento da exposi¢cdo/espetaculo/livro sera possivel conversar com o artista sobre
as suas influéncias e o seu processo de criagdo, dando assim oportunidade a interagdo entre o/a artista
e os/as jovens.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/02 - Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida,
potenciando os recursos do meio.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 32 ciclo.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Camara Municipal de Valongo/ Férum Cultural de Ermesinde
Tel: 932292713 | 229 783 320

E-mail: dctj@cm-valongo.pt

Escolas:
Inscrigdo no
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A Descoberta da
Biblioteca

DESCRICAO

Visita guiada aos espagos das Bibliotecas Municipais
(Biblioteca Municipal de Valongo, Vila Beatriz e Pdlo de
Leitura de Alfena).

OBJETIVOS

Divulgacdo dos servigos e espagos da Biblioteca e fidelizar novos leitores.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/02 - Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida,
potenciando os recursos do meio.

PUBLICO-ALVO

Criangas da educacdo pré-escolar, alunos/as do 19, 22 e 32 ciclos e ensino secundario.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdao de Cultura e Turismo — UBA Bibliotecas
Tel: 224219270 | 222460242 | 91103 56 44

E-mail: Imoreira@cm-valongo.pt ; mariadoceu.nogueira@cm-valongo.pt

NOTA: Participagdo sujeita a disponibilidade de agenda e condicionada a disponibilidade de transporte.

A adesdo a atividade implica o envolvimento com o publico.

Escolas:
Inscri¢do no
SIGA
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A lenda do S. Jodo de
Sobrado

Recriacdo, significados e

representacoes

DESCRICAO

Em sala de aula é contada a lenda do S. Jodo de Sobrado e é dada a conhecer a tradigdo que a recria
todos os anos. Sdo transmitidos os momentos mais importantes da festa, assim como os seus
significados e representagoes.

OBJETIVOS

Dar a conhecer e valorizar a festa da Bugiada e Mouriscada do S. Jodo de Sobrado;

Associar esta lenda com outras lendas.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patriménio histérico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Criangas da educacdo pré-escolar, alunos/as do 19, 22 e 39 ciclos e ensino secundario.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Cultura e Turismo — Centro de Documentacdo da Bugiada e
Mouriscada

Tel: 91 106 27 44

E-mail: c.doc.bugiada.mouriscada@cm-valongo.pt

NOTA: Duragdo de 1 hora aproximadamente.

Escolas:
Inscrigdo no
SIGA
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Ambient’ Arte
Forum Cultural de
Ermesinde

DESCRICAO

Oficinas de educagdo artistica no Férum Cultural de Ermesinde, em que do aproveitamento de materiais
na maioria presentes no nosso dia-a-dia, os pequenos criadores terdo a oportunidade de criar/inventar
pecas de arte.

OBJETIVOS

Reaproveitamento e reciclagem de materiais, com o intuito de sensibilizar os/as jovens para a
importancia da preservagdao ambiental.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patriménio histérico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 12 ciclo.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Camara Municipal de Valongo - Férum Cultural de Ermesinde
Tel: 9322927 13 | 229783 320

E-mail: dctj@cm-valongo.pt

Escolas:
Inscri¢do no
SIGA
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Espaco Arte / Aula Arte
Forum Cultural de
Ermesinde

DESCRICAO

Oficinas transversais com base no conhecimento artistico, a desenvolver no Férum Cultural de
Ermesinde.

OBJETIVOS

Valorizar a autonomia e estimular a criatividade com base no conhecimento artistico.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patriménio histérico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 12 ciclo.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Camara Municipal de Valongo - Férum Cultural de Ermesinde
Tel: 93 22927 13 | 229 783 320

E-mail: dctj@cm-valongo.pt

Escolas:
Inscrigdo no
SIGA
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Hora do Conto

DESCRIGAO

As escolas do concelho sdo convidadas a dramatizar
contos infanto-juvenis, na Biblioteca Municipal de
Valongo, na Vila Beatriz e no Pélo de Leitura de Alfena.

OBJETIVOS

Promogdo do livro e da leitura.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/02 - Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida,
potenciando os recursos do meio.

PUBLICO-ALVO

Criangas da educacdo pré-escolar, alunos/as do 19, 22 e 32 ciclos e ensino secundario.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Cultura e Turismo — UBA Bibliotecas
Tel: 224219270 | 222 460 242 | 91 103 56 44

E-mail: Imoreira@cm-valongo.pt | mariadoceu.nogueira@cm-valongo.pt

NOTA: Participagdo condicionada a lotagdo da sala e disponibilidade de transporte.

A adesdo do publico escolar a atividade implica a participacgdo ativa e envolvimento como publico

Escolas:
Inscri¢do no
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Leituras em Movimento

DESCRICAO

Leitura de histdrias e poemas pela comunidade escolar,
autores do concelho ou contadores de histdrias, em locais
diversos, tais como: lojas comerciais (cafés, cabeleireiros,
restaurantes, talhos), estagdes de comboio, centros de
saude, lares de Idosos, associagdes ou mesmo em zonas
de ar livre.

OBJETIVOS

Fomentar praticas de leitura e de lazer, aproximar a Biblioteca dos seus leitores e, ainda, fidelizar novos
publicos/leitores.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/02 - Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida,
potenciando os recursos do meio.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 19, 22 e 32 ciclos e ensino secundario.

CRONOGRAMA PREVISTO

Semana da Leitura 2020.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdao de Cultura e Turismo — UBA Bibliotecas
Tel: 224219270 | 222 460 242 | 91 103 56 44

E-mail: Imoreira@cm-valongo.pt | mariadoceu.nogueira@cm-valongo.pt

NOTA: A adesdo a atividade implica a participagdo ativa da comunidade escolar.

Escolas:
Inscrigdo no
SIGA
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CULTURA PROJETOS/PROGRAMAS

Oficina construcdo de
chapéu de Bugio e
barretina de

Mourisqueiro

DESCRIGAO

Atividade pratica englobada na visita ao Centro de Documentagdo da Bugiada e Mouriscada. Depois da
visita as exposicdes e de ficarem a conhecer a lenda subjacente a festa, as criangas constroem um
chapéu de bugio e/ou uma barretina de mourisqueiro (miniaturas).

OBJETIVOS

Dar a conhecer e valorizar a festa da Bugiada e Mouriscada do S. Jodo de Sobrado;

Permitir que as criangas sejam criativas e adquiram competéncias praticas.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patriménio histérico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 12 e 22 ciclos e ensino secundario.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Cultura e Turismo - Centro de Documenta¢do da Bugiada e
Mouriscada

Tel: 91 106 27 44

E-mail: c.doc.bugiada.mouriscada@cm-valongo.pt

NOTA: Para a construgdo do chapéu e da barretina sdo necessarias cerca de 1 hora e meia a 2 horas.

Escolas:
Inscri¢do no
SIGA
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Sdbados Fantdsticos

DESCRIGAO

Projeto que contempla alternadamente as vertentes de
promogdo do livro e da leitura, encontros com escritores,

apresentacdo de obras, danga, teatro, musica, a¢Oes de
sensibilizagdo, etc.

OBJETIVOS

Divulgacdo dos servigos e espagos das Bibliotecas e fidelizagdao de novos leitores.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/02 - Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida,
potenciando os recursos do meio.

PUBLICO-ALVO

Criangas, jovens, pais, maes e outras pessoas adultas.

CRONOGRAMA PREVISTO

Realizam-se habitualmente aos segundos sabados de cada més, na Biblioteca Municipal e aos terceiros
sabados de cada més, na Biblioteca da Vila Beatriz (exceto nos meses de julho e agosto), pelas 11h00.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdao de Cultura e Turismo — UBA Bibliotecas
Tel: 224219270 | 2224602 42 | 91103 56 44

E-mail: Imoreira@cm-valongo.pt | mariadoceu.nogueira@cm-valongo.pt

NOTA: A participagdo é gratuita.

A adesdo a atividade implica o envolvimento como publico.
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Teatro para Bebés

DESCRIGAO

Projeto que se dedica a criagdo de espetaculos de teatro e
musica para os mais pequenos (0 aos 6 anos),

privilegiando a proximidade entre a cena e o publico e
promovendo a interagdo com atores e atrizes, fazendo com que, seja uma experiéncia sensorial e
didatica.
A adesdo a atividade implica a participagdo ativa e envolvimento com o publico.

Esta atividade é dinamizada pela associagao cultural “Cabegas no Ar e Pés na Terra”.

OBJETIVOS

Estimular a memdria, a atengdo, a concentragdo das criangas, entre outros.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/02 - Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida,
potenciando os recursos do meio.

PUBLICO-ALVO

Criancas até aos 6 anos.

CRONOGRAMA PREVISTO

Realizam-se habitualmente no ultimo sdbado de cada més, na Biblioteca Municipal de Valongo (exceto
nos meses de julho e agosto), pelas 11h00.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo/ DCT — UBA Bibliotecas
Tel: 224219270 | 222460242 | 91103 56 44

E-mail: Imoreira@cm-valongo.pt; mariadoceu.nogueira@cm-valongo.pt

NOTA: A participagdo é gratuita.
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Vamos colorir os Bugios
e Mourisqueiros

DESCRIGAO

Atividade pratica englobada na visita ao Centro de

Documenta¢do da Bugiada e Mouriscada. Depois de

visualizadas as exposi¢des e de ficarem a conhecer a lenda subjacente a festa, as criangas pintam um
desenho alusivo aos intervenientes no S. Jodo de Sobrado. As criangas ficam com o trabalho como
lembranca do centro.

OBJETIVOS

Dar a conhecer e valorizar a festa da Bugiada e Mouriscada do S. Jodo de Sobrado;

Permitir que as criangas sejam criativas e adquiram competéncias praticas.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patriménio histérico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Criangas da educacdo pré-escolar, alunos/as do 19ciclo.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Cultura e Turismo - Centro de Documentagdo da Bugiada e
Mouriscada

Tel: 91 106 27 44

E-mail: c.doc.bugiada.mouriscada@cm-valongo.pt

NOTA: Duragdo de 1 hora e meia aproximadamente.

Escolas:
Inscrigdo no

SIGA 70
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Visitas Guiadas e
Oficinas:

Museu Municipal de Valongo e

Museu da Lousa

DESCRIGAO

Visitas efetuadas segundo o método da descoberta guiada as exposigdes:

e  “Minera¢éo Romana” no Museu Municipal de Valongo
e  “A Historia Desconhecida da Pedra Negra de Valongo” no Museu da Lousa

Oficinas relacionadas decorrerao apds contacto direto e mediante disponibilidade.

OBJETIVOS

Motivar e/ou consolidar aprendizagens.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patrimdnio histérico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 19, 22 e 3.2 ciclos e ensino secundario. Publico em geral.

CRONOGRAMA PREVISTO

¢ “Mineracdo Romana” até final de 2019 com intencdo de alargar até final de 2020

e “A Historia Desconhecida da Pedra Negra de Valongo” no Museu da Lousa durante todo o ano de
2019/2020

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Cultura e Turismo - Museu Municipal
Tel: 2224000 06 | 91 103 46 87

E-mail: paula.machado@cm-valongo.pt | maria.goncalves@cm-valongo.pt

NOTA: Marcag¢do condicionada a disponibilidade de agenda. Marcagdo de transporte da
responsabilidade do/a requerente. Ndo havendo transporte equaciona-se a possibilidade de deslocagdo
a escola/instituicdo com uma apresentacdo em PowerPoint e atividade complementar, de acordo com a
disponibilidade.

Numero minimo de participantes: 10. Nimero maximo de participantes: 30 (grupo turmn

Escolas:
Inscri¢do no
SIGA
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Visitas Guiadas e
Oficinas:

Percurso Pedestre

Regadio da Ponte Ferreira

DESCRICAO

As visitas guiadas tém extensdo e conteudos adequados as diferentes faixas etdrias e conteudos
programaticos lecionados.

OBJETIVOS

Motivar e/ou consolidar aprendizagens.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patrimdnio histérico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 19, 22 e 3.2 ciclos e ensino secundario. Publico em geral.

CRONOGRAMA PREVISTO

Todo o ano e sempre que as condi¢Ges atmosféricas o permitam.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Cultura e Turismo - Museu Municipal
Tel: 2224000 06 | 91 103 46 87

E-mail: paula.machado@cm-valongo.pt | maria.goncalves@cm-valongo.pt

NOTA: Marcagdo condicionada a disponibilidade de agenda. Marcagdo de transporte da
responsabilidade do/a requerente. Ndo havendo transporte equaciona-se a possibilidade de deslocac¢io
a escola/instituicdo com uma apresenta¢do em PowerPoint e atividade complementar, de acordo com a
disponibilidade de momento.

Numero minimo de participantes: 10; Nimero maximo de participantes: 30 (grupo turma).

Escolas:
Inscrigdo no
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Visita Oficina
Forum Cultural de
Ermesinde

DESCRIGAO

Visita ao edificio do Férum Cultural de Ermesinde enquanto elemento de Patrimdnio Arquitetdnico,
Patrimodnio Industrial, apresentagdo das exposi¢Ges patentes e realizagdo de um trabalho alusivo ao
tema procurado.

OBJETIVOS

Dar a conhecer/ divulgar quer a parte histérica e patrimonial do edificio, quer a exposi¢do patente,
sendo esta complementada com oficina/trabalho artistico, desenvolvendo na juventude competéncias e
potencialidades artisticas.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patrimdnio histdrico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 12 ciclo.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Camara Municipal de Valongo - Férum Cultural de Ermesinde
Tel: 9322927 13 | 22978 33 20

E-mail: dctj@cm-valongo.pt

Escolas:
Inscri¢do no
SIGA
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Visitas Orientadas
Forum Cultural de
Ermesinde

DESCRICAO

Visita ao edificio do Férum Cultural de Ermesinde enquanto elemento de Patrimdnio Arquitetdnico,
Patriménio Industrial e apresentacdo das exposi¢des patentes.

OBJETIVOS

Divulgacdo do espago, enquanto patrimonio histérico, bem como das exposi¢cdes patentes, versando
tematicas variadas. (pintura, fotografia, desenho, escultura, etc.).

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patriménio histérico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 19, 22 e 32 ciclos.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Camara Municipal de Valongo - Férum Cultural de Ermesinde
Tel: 9322927 13 | 22978 33 20

E-mail: dctj@cm-valongo.pt

Escolas:
Inscrigdo no
SIGA
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Consultorio da Saude

DESCRIGAO

O Consultério da Saude permite a jovens portadores/as
do Cartdo Jovem Municipal EYC valido, usufruir de
consultas e exames gratuitos na Unidade de Saude do

Hospital S. Martinho em Campo.

OBJETIVOS

Melhorar a qualidade de vida de jovens residentes no concelho de Valongo, permitindo-lhes o acesso
gratuito a consultas e a exames nas diversas areas da saude.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01- Garantir o desenvolvimento de projetos de educagdo para a Cidadania e para a Saude na
comunidade, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Jovens do concelho de Valongo, portadores/as do Cartdo Jovem Municipal EYC (vélido).

CRONOGRAMA PREVISTO

Todo o ano.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Cidadania e Juventude
Casa da Juventude - Vila Beatriz

Rua José Joaquim Ribeiro Teles, S/N | 4445-485 Ermesinde
Tel: 22977 4451

E-mail: casa.juventude.vb@cm-valongo.pt | gisela.barbosa@cm-valongo.pt
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Consultorio Jovem

DESCRICAO

O Consultdrio Jovem disponibiliza a jovens um atendimento
personalizado, gratuito e ilimitado em diversas areas tais
como:

- Aconselhamento Juridico;

- Aconselhamento Fiscal e Financeiro;

- Apoio ao Associativismo e Desporto;

- Apoio na elaboragdo de CV’S;

- Preparacdo para Entrevistas de Emprego;

- Apoio ao estudo nas areas de Biologia, Geografia, Historia, Economia, Francés e Filosofia;
- Aconselhamento Motivacional;

- Aconselhamento Vocacional;

- Projeto (ME).

OBJETIVOS

Melhorar a qualidade de vida de jovens, disponibilizando apoio e aconselhamento por parte de
profissionais.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 — Garantir o desenvolvimento de projetos de educacdo para a Cidadania e para a Saude na
comunidade educativa de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Jovens.

CRONOGRAMA PREVISTO

Todo o ano.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Cidadania e Juventude
Casa da Juventude — Vila Beatriz

Rua José Joaquim Ribeiro Teles, S/N | 4445-485 Ermesinde
Tel: 22 977 44 51

E-mail: casa.juventude.vb@cm-valongo.pt | gisela.barbosa@cm-valongo.pt
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Eurodesk

DESCRICAO

Gabinete de informagdo e orientagdo para atividades
internacionais para jovens e profissionais da educagdo e
juventude, presta servigos de informagdo e disseminagdo

de oportunidades a comunidade e a jovens em particular,

sobre ofertas de formacdo e emprego, oportunidades de
aprendizagem, projetos e eventos no espago nacional e europeu. E um servigo gratuito, prestado em 51
espacos no pais, dois dos quais localizados no concelho de Valongo:

- Municipio de Valongo — Casa da Juventude (Vila Beatriz)

- Centro Social de Ermesinde

OBJETIVOS

Realizagdo de sessOes de esclarecimento;

Promogéo de eventos europeus;

Atendimento individual ou em grupo;

Encaminhamento e integragdo de jovens em projetos de mobilidade;

Criagdo e promogdo de um espacgo de educagao multicultural.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01 — Melhorar os niveis de competéncias dos/as alunos/as.
E2/03 — Aumentar os niveis de participagdo da comunidade educativa.

E3/02 — Fomentar a partilha e divulgacio de informacio.

PUBLICO-ALVO

Jovens dos 13 aos 30.

Agrupamentos de escolas, instituigdes sociais, educativas e associagées.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo (em datas a agendar).

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Cidadania e Juventude
Casa da Juventude - Vila Beatriz — Rua José Joaquim Ribeiro Teles, S/N | 4445-485 Ermesinde
Tel: 22 977 44 51

E-mail: casa.juventude.vb@cm-valongo.pt | gisela.barbosa@cm-valongo.pt

Centro Social de Ermesinde
Tel: 229747194

E-mail: centroformacao@cse.pt

Multiplicador: Florentino Silva (florentinosilva@cse.pt)
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Juventude
+ esclarecida

DESCRIGAO

Projeto vencedor da categoria extraescolar da 52 edi¢do do
Orgcamento Participativo Jovem de Valongo, que visa a
criagdo de uma palestra/debate entre celebridades e jovens do concelho, onde serdo debatidos temas
relacionados com assuntos da adolescéncia.

OBJETIVOS

Realizacdo de palestras com celebridades, em espacos municipais, dedicadas a temas da atualidade.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01 — Melhorar os niveis de competéncias dos/as alunos/as.

E3/02 — Fomentar a partilha e divulgacdo de informagdo.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 22 e 32 ciclos e ensino secundario.

CRONOGRAMA PREVISTO

Entre 4 e 8 setembro de 2019 — No ambito da Expoval;

Entre 14 e 27 de outubro de 2019 — No ambito da Semana Europeia de Democracia Local (SEDL).

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Cidadania e Juventude
Casa da Juventude - Vila Beatriz

Rua José Joaquim Ribeiro Teles, S/N | 4445-485 Ermesinde
Tel: 22977 4451

E-mail: casa.juventude.vb@cm-valongo.pt | gisela.barbosa@cm-valongo.pt
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LYY
AW Orcamento

i Participativo

ORGAMENTO

ol Jovem de Valongo

DESCRIGAO

O Orgamento Participativo Jovem de Valongo - OPJV é um projeto do Municipio de Valongo que permite
a jovens dos 6 aos 35 anos o envolvimento de uma forma mais construtiva e participada na comunidade
através da criagdo um pensamento dinamico e critico sobre a sua regido, permitindo que apresentem
ideias, as construam, debatam e levem a sua concretizagao.

OBJETIVOS

E um processo de cidadania ativa que visa permitir aos cidad3os envolverem-se no processo de decis3o,
propondo e deliberando sobre uma parcela do orgamento municipal.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/03 — Aumentar os niveis de participacdo da comunidade educativa.

PUBLICO-ALVO

Jovens dos 6 aos 35 anos.

CRONOGRAMA PREVISTO

A divulgar oportunamente.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Cidadania e Juventude
Casa da Juventude - Vila Beatriz

Rua José Joaquim Ribeiro Teles, S/N | 4445-485 Ermesinde
Tel: 22 977 44 51

E-mail: casa.juventude.vb@cm-valongo.pt | gisela.barbosa@cm-valongo.pt
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Servicos da Casa da

Casa

AU RAGKE =

Juventude da Juvedeudd

do concelho de valongo
Tr0s - Corindnia #e traugaratls
FIRIO - Concmrte com as bandae “Impetuns . “Farvin® = “Space Meakeye”

DESCRICAO

A Casa da Juventude disponibiliza jovens as seguintes
valéncias:

- InformagBes sobre politicas e atividades de juventude
realizadas no e fora do concelho;

- Venda e informacdo sobre o Cartdo Jovem Municipal (EYC);

- Campanhas de novos aderentes ao Cartdes Jovem Municipal EYC e de servigos que promovam
descontos e parcerias ao seu abrigo;

- Manutengao do portal da Juventude no Facebook, Instagram e Youtube;

- Manutencgao do website da Juventude;

- Manutencgdo do Consultério Jovem e do Consultério da Saude;

- Manutencgdo do Concelho Municipal da Juventude;

- Apoio as associagOes juvenis e de estudantes do concelho;

- Apoio a criagdo de novas associagdes juvenis e de estudantes;

- Apoio a concretizagdo de projetos criados por jovens do concelho de Valongo;

- Apoio a formacao através da realizagdo de estagios profissionais na Casa da Juventude;
- Informacgdo no ambito do Eurodesk e Erasmus.

OBJETIVOS

Melhorar a qualidade de vida de jovens residentes no concelho de Valongo.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 — Garantir o desenvolvimento de projetos de educacdo para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Jovens em geral e a jovens portadores/as do Cartdo Jovem Municipal EYC, no caso do Consultério da
Saude.

CRONOGRAMA PREVISTO

Horario de funcionamento da Casa da Juventude: segunda a sexta-feira, das 09h00 as 12h30 e das
14h00 as 17h30.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Cidadania e Juventude

Casa da Juventude - Vila Beatriz

Rua José Joaquim Ribeiro Teles, S/N | 4445-485 Ermesinde

Tel: 22 977 44 51

E-mail: casa.juventude.vb@cm-valongo.pt | gisela.barbosa@cm-valongo.pt
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BUS
Pedestre

DESCRIGAO

Circuitos pedestres de acesso a escola (a definir), a partir
de pontos de encontro especificos, a serem realizados por grupos de criangas acompanhados por
adultos.

OBJETIVOS

Combater o sedentarismo e criar habitos de deslocagdo ativa em criangas do 12 ciclo, promovendo a
autonomia da criancga e a integragdo social através da criagdo de circuitos pedestres até a escola.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educacdo para a cidadania e para a saide na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 12 ciclo.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Educacdo, Saude e Ag¢do Social
Tel: 22 422 79 00

E-mail: helena.oliveira2 @cm-valongo.pt

NOTA: Durante ano letivo em curso poderdo integrar este projeto 3 estabelecimentos de ensino da rede
publica, que funcionardo como escolas piloto.
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ColorAdd
Divulgagdo do Codigo e
Rastreio de daltonismo e

de acuidade visual

DESCRICAO

Agdo promovida pelo Municipio de Valongo, em parceria com a ColorADD.Social — Associagdo e com a
colaboracgdo de empresas oticas concelhias, dirigida a alunos/as do 42 ano. Consiste em:

- Agdes de sensibilizagdo e informagao acerca do daltonismo e do Cddigo ColorADD;
- AcOes de Rastreio de daltonismo e da acuidade visual, nas escolas;

- Distribuicdo de ofertas a cada aluno/a participante.

OBJETIVOS

Sensibilizar e consciencializar a comunidade para a questao do daltonismo;
Promover o rastreio e prevenc¢do da saude ocular;
Divulgar o cédigo ColorADD;

Contribuir para uma sociedade e educagdo mais inclusivas.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educagdo para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 42 ano do 12 ciclo.

CRONOGRAMA PREVISTO

Janeiro de 2019.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Educagdo, Saude e A¢do Social — Unidade de Educagdo
Tel: 22 422 7900 | 93 583 73 45

E-mail: marta.costa@cm-valongo.pt
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EU & os OUTROS

DESCRIGAO

O Eu e os Outros é um programa de prevengao
universal, dirigido a grupos de jovens entre os
12 e os 18 anos. Tem por base 9 histérias em
suporte eletrénico, cada uma delas abordando

temas ligados ao desenvolvimento pessoal e social.
Tempo de formagdo ndo acreditada: 18 h, distribuidas por 3 dias de formacgao;

Tempo de formagdo acreditada: 27 h presenciais e 27h de monitorizagdo e aplicagdo do programa,
correspondendo a 54h de formacgdo acreditada;

Ndmero minimo de formandos: 10 /NUmero maximo de formandos: 20.

OBJETIVOS

Este programa tem por objetivo promover a reflexdao em grupo sobre temas do desenvolvimento ligados
a adolescéncia, criando uma dinamica de grupo, geradora de crescimento pessoal e social. Constitui-se
como instrumento promotor de processos de tomada de decisdo, confrontagdo no seio do grupo e de
exploragdo de informacdo.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educag¢do para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Docentes do 32 ciclo e ensino secundario.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

CRI Porto Oriental
ARS Norte, I.P./ CRI Porto Oriental
Tel: 22 002 84 40

E-mail: paula.dias@arsnorte.min-saude.pt | sonia.faro@arsnorte.min-saude.pt
madalena.nunes@arsnorte.min-saude.pt | cri.portooriental@arsnorte.min-saude.pt
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Formacdo em Suporte
Bdsico de Vida (SBV)

DESCRICAO

Projeto em parceria com o Conselho Portugués de
Ressuscitagdo (CPR), visa habilitar docentes da disciplina de
Ciéncias Naturais e outras a realizar manobras de reanimagdo numa situagdo real e em contextos
expectaveis para os mesmos. Posteriormente, o processo é continuado, com os/as docentes
formados/as a ministrarem a formagdo em SBV aos alunos e alunas do 92 ano, com o apoio dos/as
Enfermeiros/as de Satde Escolar.

OBJETIVOS

Habilitar cidadaos e cidadas a realizar manobras de reanimacao;
Transmitir as Competéncias Basicas Em Emergéncia (CBEE);
Aumentar o nimero de pessoas com CBEE;

Aumentar as hipéteses de uma resposta adequada e imediata em casos de emergéncia.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educag¢do para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Docentes de Ciéncias Naturais e outros do 3¢9 ciclo.

CRONOGRAMA PREVISTO

A definir.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Educagao, Saude e Ag¢do Social — Unidade de Educagao
Tel: 224227900 | 93583 73 45

E-mail: marta.costa@cm-valongo.pt

NOTA: N.2 minimo de 20 docentes para realizacdo do curso. O racio de formadores/as é de 1 por cada
4/5 formandos/as.

Escolas:
Inscricdo no
SIGA
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Hospital dos
pequeninos

DESCRICAO

Dirigido a criangas com idade igual ou superior a
4 anos que frequentem a educagdo pré-escolar,
estas levam os seus bonecos favoritos a um local transformado em “Hospital”, sob o pretexto de estes
estarem doentes, para serem consultados por estudantes de medicina voluntarios/as. A entrada, todas as
criangas encontrardo a Sala da Triagem, sendo a partir dai reencaminhadas para pequenos “consultérios”.
Neste ano letivo e devido a indisponibilidade da AEFMUP - Associacdo de Estudantes da Faculdade de
Medicina da Universidade do Porto se deslocar a Valongo as criangas serdo transportadas pelo Municipio
as instalagdes da Faculdade situadas no Hospital de S. Jodo.

OBJETIVOS

Desmistificacdo dos cuidados de saude e da doenga junto das criancas, através da explicagdo dos varios
procedimentos médicos de rotina de forma simples e esclarecedora;

Transmissdo de conceitos de alimentagdo sauddvel, necessidade de uma boa higiene oral e importancia
da vacinagdo.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educagdo para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Criancas da educagdo pré-escolar, sendo dada prioridade as criangas finalistas.

CRONOGRAMA PREVISTO

28, 29 e 30 de outubro.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Educagdo, Saude e Agdo Social — Unidade de Educagdo em parceria
com a AEFMUP- Associacdo de Estudantes da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto

Tel: 224227900 | 91 154 34 04

E-mail: sandra.figueiredo@cm-valongo.pt

Nota: Dado que esta atividade é dinamizada pela AEFMUP os agrupamentos serdo contactados
posteriormente para efetuarem a inscrigao.
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Jovens Promotores d c
da Saude

DESCRICAO

Jovens Promotores de Saide

Projeto de formagdo de um grupo de
alunos/as que, ao longo de trés anos é acompanhado por um técnico da Liga Portuguesa Contra o
Cancro — Nucleo Regional Norte, dotando-os de competéncias para desenvolver agdes de educagdo para
a salide em contexto.

OBJETIVOS

Formacdo e desenvolvimento de competéncias.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educac¢do para a cidadania e para a sadde na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 7.2 ano de escolaridade.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Liga Portuguesa Contra o Cancro — Nucleo Regional do Norte
Tel: 22 542 06 80 | 91 035 08 10

E-mail: educacaosaude.nrnorte@ligacontracancro.pt

86


mailto:educacaosaude.nrnorte@ligacontracancro.pt

PEM - Plano de Ag¢do 2019/2020
SAUDE PROJETOS/PROGRAMAS

Lancheiras Felizes

DESCRICAO

Atualmente sabe-se que um dos principais fatores que
contribui para a obesidade é a alimentagdo. Alguns
estudos indicam que na ingestdo didria, os
lanches/merendas sdo os que imputam maiores
desequilibrios nutricionais, em virtude da densidade caldrica dos alimentos mais apreciados pelas
criangas.

Assim, torna-se muito premente discutir exemplos praticos saudaveis que possam influenciar
positivamente a vida das pessoas e potencie a inversdo da evolugdo da obesidade.

Pretende-se a dinamizacdo de sessbes tedrico-praticas destinadas a encarregados/as de educagdo e
filhdes/as sobre alimentagdo saudavel, com enfoque especial nos lanches.

OBJETIVOS

Aumentar a literacia de encarregados/as de educagdo dentro do dominio da alimentagdo saudavel,
através de sessoes tedrico-praticas;

Incentivar pais e maes a providenciarem alimentos mais interessantes nutricionalmente e modularem os
habitos alimentares de filhos e filhas.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educagdo para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Encarregados/as de educacdo, pais/mées e criancas da educacgdo pré-escolar e 1.2 ciclo da rede publica.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo, em datas a definir.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Educagdo, Saude e Agdo Social - Unidade de Educagdo \ ITAU -
Instituto Técnico de Alimentagdo Humana, S.A.

Tel: 224227900 | 91 154 34 04

E-mail: iniciativas.educacao@cm-valongo.pt
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LIGA-TE

DESCRIGAO

Projeto‘.li}: ﬂ'rc

Projeto de educagdo para a saude (e em concreto de
prevencgdo do cancro) transversal cujas atividades podem

ser adaptadas a qualquer faixa etdria e area disciplinar.

OBJETIVOS

Promover a salide e prevenir o cancro.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educac¢do para a cidadania e para a sadde na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Criangas da educacdo pré-escolar, alunos/as do 19, 22 e 32 ciclos e ensino secundario.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Liga Portuguesa Contra o Cancro — Nucleo Regional do Norte
Tel: 22 542 06 80 | 91 035 08 10

E-mail: educacaosaude.nrnorte@ligacontracancro.pt
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PROJETOS/PROGRAMAS

QUANDO ALGUEM FUMA,
TODOS FUMAM ¢

=

Selo a colocar pelas familias e/ou encarregados/as de
educagdo no carro, na sequéncia do compromisso
assumido “neste carro ndo se fuma”. Assinatura de um documento de compromisso pelas familias e/ou
encarregados/as de educagdo que integrem as atividades planificadas para a obtencdo do selo;

A apresentagdo da a¢do e proposta de assinatura de compromisso sera realizada em dois contextos:

-nas unidades de saude — durante o curso de preparagdo para o parto e nas consultas que integram o
Programa Nacional de Saude Infantil e Juvenil;

-nos jardins-de-infancia, escolas do ensino bdsico (12, 22 e 32 ciclo), publicos e privados.

Reduzir a exposicdo involuntdria a tabaco e produtos do tabaco através da promogdo de ndo utilizagdo
destes produtos no interior de veiculos particulares.

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educagdo para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

Pais/maes e encarregados/as de educacdo de criangas e jovens até aos 15 anos.

Inicio da implementagdo: 17 de novembro — dia mundial do ndo fumador.

Municipio de Valongo - Divisdo de Educagdo, Saude e Agdo Social
Tel: 22 42279 00

E-mail: helena.oliveira2 @cm-valongo.pt

NOTA: Durante ano letivo em curso poderdo integrar este projeto 10 estabelecimentos de ensino com
pré-escolar e 1.2 CEB - rede publica e privada, que funcionardo como escolas piloto.
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Porta Aberta a Saude
Mental T S S

DESCRICAO

Este programa pretende promover a diminuicdo de

atitudes estigmatizantes e a promog¢do da saude mental na comunidade escolar. Utilizando a
combinagdo das estratégias de educagdo e contacto, pretende-se aumentar o conhecimento sobre as
doengas mentais, bem como desmistifica-las através do contacto com utentes, profissionais, espagos e
rotinas de um servi¢o de psiquiatria de um hospital geral de referéncia. Para tal serd promovido um
concurso de histérias (poesia ou prosa) redigidas por alunos e alunas, em que a histdria vencedora
servira de mote inspirador para os utentes da Clinica de Psiquiatria e Saude Mental do Centro Hospitalar
e Universitario Sdo Jodo (CPSM-CHUSJ) produzirem um exercicio teatral que serd posteriormente
apresentado as turmas participantes.

OBJETIVOS

- Contribuir para a diminui¢do do estigma da doenga mental junto da comunidade escolar;
- Contribuir para a construcdo de uma cultura de inclusdo nos/nas jovens participantes;

- Facilitar a participagdo comunitaria dos utentes, de forma a contrariar o isolamento e facilitar a sua
inser¢do social.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educagdo para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 92 ano de escolaridade das escolas publicas do concelho de Valongo.

CRONOGRAMA PREVISTO

A definir com as escolas interessadas (contemplara a sessdo de sensibilizagdo para a tematica com a
apresenta¢do do concurso de histérias + sessdo para apresentagdo da peca de teatro + visita a CPSM-
CHSJ pela turma vencedora e respetivos professores/as).

ENTIDADE PROMOTORA

Clinica de Psiquiatria e Saude Mental do Centro Hospitalar e Universitario S3o Jodo

E-mail: ssousas@gmail.com
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PASSE - Programa de
Alimentacdo Saudavel
em Saude Escolar

DESCRICAO

O PASSE aplica-se a todos os ciclos de ensino desde o JI ao secundario, tendo como motores:

PASSEzinho nivel 2, PAS3 e EB2,3. O PASSE tem como vantagens ser um modelo pré-formatado,
uniformizando linguagem e procedimentos.

No entanto, para além de trabalhar com a comunidade educativa visa também a extra-educativa. Desta
forma pretende-se o envolvimento de toda a comunidade pelo que se efetuam parcerias comunitarias
que permitem que o projeto seja apresentado a toda a comunidade. Para o efeito pretende-se trabalhar
com as estruturas locais que tenham como objetivo a promogdo da saude e promogao de estilos de vida
saudaveis.

OBJETIVOS

Envolver toda a comunidade educativa na promoc¢do de estilos de vida sauddveis, trabalhando
especificamente a educagdo alimentar, mas também conceitos no dmbito da saude oral, saide mental e
atividade fisica. Melhorar a aquisicdo de conhecimentos para treinar processos de tomada de decisdo,
permitindo que as criangas e jovens adotem comportamentos saudaveis.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educag¢do para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Criangas da educacdo pré-escolar, alunos/as do 12, 22 e 32 ciclos e ensino secundario, professores/as,
encarregados/as de educacdo e manipuladores/as de alimentos.

CRONOGRAMA PREVISTO

Prevé-se que inicie no més de setembro, com formacdo de docentes e reuniées com Agrupamentos, e a
conclusao do programa no final do ano letivo, em meados do més de junho.

ENTIDADE PROMOTORA

ACeS grande Porto Il - Maia Valongo
Cristina Ribeiro (Enfermeira Especialista em Saiide Comunitaria)
Tel: 91 508 03 85

E-mail: cristinaribeirol@gmail.com
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PNPSO - Programa
Nacional de Promocgéo
da Saude Oral

DESCRICAO

A implementagdo do Programa Nacional de Promogdo de Saude Oral assenta essencialmente na
realizagdo das seguintes atividades:

- Formagdo de professores/as;

- Implementacdo da escovagem dos dentes na escola;

- Realizagdo do bochecho fluoretado em alunos e alunas do 12 ciclo;
- Implementagdo do Projeto SOBE;

- Implementacgdo do Projeto de cheques dentista.

OBJETIVOS

Promover a saude oral no contexto familiar e escolar;
Prevenir as doengas orais;

Promover o diagndstico precoce e tratamento dentdrio.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educagdo para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as e docentes dos agrupamentos de escolas do concelho de Valongo.

CRONOGRAMA PREVISTO

A aplicar ao longo do ano letivo

ENTIDADE PROMOTORA

ACeS grande Porto Il - Maia Valongo
Cristina Ribeiro (Enfermeira Especialista em Saude Comunitaria)
Tel: 91 508 03 85

E-mail: cristinaribeirol@gmail.com
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PRESSE — Programa
Regional de Educacgéo

AWARD FOR l!(!ll!N(llMOYAﬂON
SEXUALITY EDUCATION 2015 < 'WAS Sexual em Saude Escolar

DESCRIGAO

O PRESSE é um programa promovido pela Administragdo Regional de Saude do Norte, I.P. (ARSN) em
parceria com a Diregao Geral dos Estabelecimentos Escolares — Diregdo de Servicos da Regido Norte
(DGEstE-DSRN), que apoia a implementag¢do da educagdo sexual nas escolas, de uma forma estruturada
e sustentada, envolvendo o trabalho conjunto entre os/as profissionais de educacdo e de salde escolar.
O modelo de intervengdao PRESSE assenta na metodologia de projeto e promove a intervencgdo
interdisciplinar. Desenvolve-se através de varias medidas, tais como:

- Formagéo de profissionais de satide escolar, professores/as e psicélogos/as em sexualidade humana,
educagdo sexual e metodologias pedagogicas;

- Disponibilizagdo de recursos pedagdgicos (guiGes de formagdo de docentes, cadernos de atividades
para alunos/as, jogos pedagdgicos, entre outros) que facilitam a aplicagdo dos conteldos curriculares
em educacdo sexual previstos para os varios niveis de ensino;

- Promogdo de iniciativas de complemento curricular que contribuem para dinamizagao da educagdo
sexual nas escolas tais como: teatro-debate, concursos, exposi¢des, entre outras;

- Apoio para a implementac¢do de Gabinetes de Informag&do e Apoio (GIA) no ambito da educagdo para a
salde e educacdo sexual.

OBJETIVOS

O PRESSE tem como finalidade incluir, nos projetos educativos e nos curriculos das escolas basicas e
secundarias, um programa de educagao sexual estruturado e sustentado, para aumentar os fatores de
protecdo e para diminuir os comportamentos de risco dos alunos/as em relagdo a sexualidade.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educagdo para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as e docentes do 12, 22 e 32 ciclos e ensino secunddario, envolvendo também pais, mies e
encarregados/as de educacdo, pessoal ndo docente e restante comunidade possuindo todos estes
intervenientes um papel ativo no desenvolvimento deste programa.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

ACeS Grande Porto lll - Maia/Valongo
Tel: 92 799 40 64
E-mail: jfobastos@arsnorte.min-saude.pt

Gestor PRESSE Local (GPL) - José Bastos (psicélogo)
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Refrigerante
néo entra!

DESCRICAO

Definir e implementar regras, em conjunto com
técnicos/as e profissionais de educacgdo, que
limitem a utilizacdo de produtos agucarados nomeadamente refrigerantes, no ambito das atividades da
instituicdo/estabelecimento;

Criar um selo (autocolante) de sinalizagdo de adesdo a campanha, a colocar nas instalagdes dos
estabelecimentos de ensino, associagdes culturais e desportivas;

OBJETIVOS

Diminuir o consumo de aglcar em criancas do pré-escolar e 12 ciclo motivando educadores/as,
profissionais de educagdo e criangas para a reducdo da ingestdo de agucar, nomeadamente através de
refrigerantes.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educac¢do para a cidadania e para a saide na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Profissionais de educagdo (pré-escolar e 19 ciclo); Dirigentes e técnicos/as associativos; Pais, mies,
encarregados/as de educacdo e educadores/as de criancas do pré-escolar e 12 ciclo; Criancgas, alunos/as
e utentes dos estabelecimentos ensino; Associagdes culturais e desportivas.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Educagdo, Saude e Ag¢do Social
Tel: 22 422 79 00

E-mail: helena.oliveira2 @cm-valongo.pt
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Regime da Fruta Escolar

DESCRICAO

O Regime da Fruta Escolar (RFE) resulta duma iniciativa da
UE para promover habitos sauddveis e uma dieta
equilibrada entre as criangas, tendo em vista a redugdo da
obesidade infantil na Europa (cerca de 22 milhGes de
criangas tém excesso de peso na UE e, destas, 5 milhGes sdo obesas).

Este regime consiste na distribuicdo gratuita de frutas e produtos horticolas as criangas nos
estabelecimentos de ensino, duas vezes por semana, considerando que a inclusdo de frutas e legumes
na dieta alimentar pode desempenhar um papel importante no combate a obesidade.

OBJETIVOS

Promover habitos de consumo de alimentos benéficos para a salide das popula¢gdes mais jovens e para a
reducdo dos custos sociais e econdmicos associados a regimes alimentares menos saudaveis;

Incentivar o consumo de frutas e legumes nas criangas;

Reduzir a obesidade infantil.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educacdo para a cidadania e para a saide na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Criangas da educacdo pré-escolar, alunos/as do 12 ciclo dos agrupamentos de escolas da rede publica.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Educagdo, Saude e Agdo Social — Unidade de Educagdo
Tel: 22 4227900 | 91 154 34 04

E-mail: iniciativas.educacao@cm-valongo.pt
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Trilhos e Pistas

DESCRICAO

Trilhos e Pistas sdo programas acreditados de prevencdo
universal de intervengdo em contexto escolar, destinados
a alunos e alunas do 29, 32 ciclo e ensino secundario. Exige
fase prévia de formacgdo de professores e professoras que
os/as capacite para a intervengdo, sempre com supervisdo e apoio técnico ao longo da intervengdo.

OBJETIVOS

Estes projetos tém por objetivo promover a reflexdao em grupo sobre temas do desenvolvimento ligados
a adolescéncia, criando uma dinamica de grupo, geradora de crescimento pessoal e social. Constituem-
se como instrumentos promotores de processos de tomada de decisdo, confronta¢do no seio do grupo e
de exploragdo de informacgao.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educag¢do para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Docentes do 22 e 32 ciclos do ensino basico e ensino secundario.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

ARS Norte, I.P./ CRI Porto Oriental
Tel: 22 002 88 66

E-mail: Paula.dias@arsnorte.min-saude.pt | Sonia.faro@arsnorte.min-saude.pt
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Variar para mais Saude
ganhar

DESCRIGAO

Atualmente sabe-se que o ambiente a que as criangas
estdo expostas vai interferir diretamente com o
desenvolvimento dos seus tragos de personalidade. Ndo sendo a alimentagdo uma excegao, sabe-se que
guanto mais exposta a novos alimentos uma crianca estiver, mias predisposta a experimentar produtos
diferentes estard, no futuro. Assim, este projeto educativo assentara no desenvolvimento de agdes com
vista ao aumento da literacia e no aumento do incentivo ao consumo de proteina de origem vegetal em
detrimento da proteina animal, visando criangas, encarregos de educagdo, comunidade escolar e
equipas das cozinhas. O showcooking, com chef de cozinha, promete abrir oportunidades de
conhecimento de formas inovadoras de utilizar leguminosas em casa.

OBJETIVOS

Aumentar a literacia dos encarregados/as de educa¢do dentro do dominio da alimenta¢do saudavel,
através de sessoes teodricas e praticas;

Aumentar o consumo de proteina vegetal em detrimento da proteina animal (através da inclusdo de
leguminosas, por exemplo);

Incentivar as criangas (diretamente) a adquirirem hdbitos alimentares mais saudaveis através da
exposicao repetida a vdrios “novos” alimentos;

Incentivar os encarregados/as de educagdo (indiretamente) a promoverem novos habitos de consumo
alimentar e de confe¢do em casa.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educac¢do para a cidadania e para a saide na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Comunidade escolar, equipas das cozinhas, criangas do 12 ciclo das escolas do concelho de Valongo e
respetivos encarregados/as de educacgdo.

CRONOGRAMA PREVISTO

Introducdo de novos pratos e sopas no plano de ementas (com presenca de proteina de origem vegetal -
exemplo: leguminosas) durante todo o ano letivo;

Cartazes de comunicagdo (+ receita) via email com mais valias das leguminosas a meio de cada periodo
letivo;

Dinamizacdo de 1 sessdo tedrico-pratica (palestra e showcooking com chef de cozinha) destinada a
encarregados/as de educacdo sobre alimentacdo saudavel (duragdo de cerca de 1 hora e 30 minutos)
em 2 agrupamentos a definir (entre outubro e novembro de 2019).

ENTIDADE PROMOTORA

ITAU - Instituto Técnico de Alimentagdao Humana, S.A.

Tel: 22 040 34 00

E-mail: antonio.teixeira@po.itau.pt | susana.nunes@po.itau.pt (Antonio Teixeira e Susana Nunes)
NOTA: SessOes tedricas e praticas limitadas ao n? de lugares disponiveis no auditério, a ser comunicado
oportunamente.
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Abertura do Ano Escolar

DESCRIGAO

O Municipio de Valongo organiza um evento para assinalar
a Abertura do Ano Escolar, dando as boas-vindas aos e as
docentes que exercem a sua atividade profissional em
escolas do concelho de Valongo. Neste ambito organiza
uma Sessdo Solene de Abertura, desta feita com uma
Conferéncia subordinada ao tema “Ambientes de Aprendizagem e Competéncias Digitais”, no contexto
da implementac¢do dos Laboratdrios Inovadores de Aprendizagem (Salas de Aula do Futuro) em todas as
escolas basicas do 1.2 ciclo do concelho.

OBJETIVOS

Possibilitar a docentes colocados em escolas do concelho o conhecimento dos projetos, recursos e
tradigbes mais emblematicas do concelho de Valongo, no sentido de permitir a sua divulgacdo e
aplicagdo junto dos alunos e alunas;

Divulgar os projetos, atividades e recursos educativos disponiveis.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/03 — Aumentar os niveis de participa¢cdo da comunidade educativa.

PUBLICO-ALVO

Comunidade educativa.

CRONOGRAMA PREVISTO

10 de setembro de 2019, 14:00h, Férum Cultural de Ermesinde

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Educagdo, Saude e A¢do Social — Unidade de Educagdo
Tel: 224227900 | 91 154 34 04

E-mail: iniciativas.educacao@cm-valongo.pt
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Semana Europeia da

Mobilidade
caminha connosce! Caminha Connosco!

DESCRIGAO

A Semana Europeia da Mobilidade realiza-se anualmente de 16 a 22 de setembro. Esta iniciativa
europeia incentiva as cidades a apresentarem e a promoverem medidas de transporte sustentdvel e a
incentivarem as pessoas a experimentarem alternativas ao uso do automével.

OBJETIVOS

Os objetivos desta iniciativa europeia sdo encorajar o desenvolvimento de comportamentos compativeis
com o desenvolvimento sustentdvel e, em particular, com a protegdo da qualidade do ar, com a
mitigacao do aquecimento global e com a redugdo do ruido, consciencializar os cidad3dos para os efeitos
que a sua escolha de um modo de transporte terdo na qualidade do ambiente, proporcionar aos
cidaddos oportunidades para se deslocarem a pé, utilizarem a bicicleta e os transportes publicos,
promover a intermodalidade e proporcionar aos cidaddos uma oportunidade para redescobrirem a sua
cidade ou vila, os seus habitantes e o seu patrimoénio, num ambiente mais saudavel e agradavel.

OBJETIVO PEM EM QUE SE INSERE

E2/03 — Aumentar os niveis de participa¢gdo da comunidade educativa.

PUBLICO-ALVO

Criangas da educacdo pré-escolar, alunos/as do 19, 22 e 32 ciclos e ensino secundario. Agrupamentos de
escolas. Populagao em geral.

CRONOGRAMA PREVISTO

16 a 22 de setembro.

Programa: https://www.cm-valongo.pt/ e/ou https://www.facebook.com/municipiodevalongo/

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo
Tel: 22 422 79 00 /Telm. 91 110 16 30

E-mail: ambiente@cm-valongo.pt
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Semana Europeia da
Democracia Local

o oo

Democracia Local

A Semana Europeia da Democracia Local é um evento
anual europeu, que pretende estimular as autoridades
locais de todos os Estados Membros do Conselho da Europa a refletir, sobre as suas responsabilidades
como intervenientes fulcrais nas sociedades democraticas. Sob a tematica 'Viver juntos em Sociedades
Multiculturais: o respeito, o didlogo, a interagdo" os estados sdo convidados a organizar eventos
publicos com o objetivo de interagir com os seus cidaddos, promovendo a consciéncia democratica e
incentivando-os a participar nas oportunidades oferecidas por meio de processos de democracia
participativa.

OBJETIVOS

Fomentar uma democracia participativa, como ferramenta para lutar contra os populismos.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01 — Melhorar os niveis de competéncias dos/as alunos/as.

E2/03 — Aumentar os niveis de participa¢cdo da comunidade educativa.

PUBLICO-ALVO

Municipes e populagdo em geral.

CRONOGRAMA PREVISTO

Entre 14 e 27 de outubro 2019.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Cidadania e Juventude
Casa da Juventude - Vila Beatriz

Rua José Joaquim Ribeiro Teles, S/N | 4445-485 Ermesinde
Tel: 22977 4451

E-mail: casa.juventude.vb@cm-valongo.pt | gisela.barbosa@cm-valongo.pt
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Semana Municipal da
Protecgdo Civil

DESCRIGAO

Realizacdo de exposicdo, exibicdo de meios,

demonstracées, e desfile dos principais agentes de

protecgdo civil.

OBJETIVOS

Sensibilizar para as questdes da Protecdo Civil;

Dar a conhecer os meios existentes no ambito da protec¢do das populagdes.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educag¢do para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Comunidade Educativa.

CRONOGRAMA PREVISTO

Margo ou abril (a definir).

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Servicos Municipais de Protegdo Civil e Protecdo da Floresta
Tel: 22017 92 16 | 93 903 03 98

E-mail: proteccaocivil@cm-valongo.pt

NOTA: Dentro da disponibilidade, o municipio tentard garantir o transporte dos/as alunos/as interessados/as em
participar.
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Aldeia de Natal
Valongo e Ermesinde

DESCRICAO

Evento de promogao cultural do concelho.

Dois espacos privilegiados de acolhimento: Valongo — Largo
do Centenario; Ermesinde — Parque Urbano.

Participagdo de associagGes culturais do concelho com a recriagdo de contos tradicionais e fantasias de
Natal.

Artesanato e gastronomia alusivos a época.

Programa de animacdo diario e diversificado, com espetaculos de teatro, musica, circo, entre outros,
bem como, outras animagdes para 0s mais novos, como carrosséis e outros equipamentos de
divertimento.

Pretende-se a participagdo dos agrupamentos de escolas do concelho com visitas organizadas aos
espacos.

OBJETIVOS

Pretende-se a promog¢do dos nossos espagos com a recriagdo de um imagindrio infantil simbolizador de
uma época do ano tdo especial, onde a igualdade de oportunidade é a aposta maxima — todas as
atividades sdo de acesso livre e gratuito.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patriménio histérico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Agrupamentos de escolas.

CRONOGRAMA PREVISTO

Valongo — 4 a 8 de dezembro;

Ermesinde — 18 a 22 de dezembro.

ENTIDADE PROMOTORA

Camara Municipal de Valongo - Divisdo de Cultura e Turismo
Tel: 91 104 73 83

E-mail: dctj@cm-valongo.pt

NOTA: Transporte assegurado pela autarquia.
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Dia Internacional do
Livro Infantil

DESCRICAO

Encontro com um/a autor/a da literatura infanto-juvenil
na Biblioteca Municipal de Valongo.

OBJETIVOS

Fomentar habitos de leitura e de escrita, colocando em contacto direto as criangas e jovens com o/a
escritor/a;

Comemoragdes do Dia Internacional do Livro Infantil, data celebrada por iniciativa do Conselho
Internacional sobre Literatura para os Jovens (IBBY), que em Portugal é representada pela Associagdo
Portuguesa para a Promogdo do Livro Infantil e Juvenil (APPLlJ)), chamando-se a atengdo para a
importancia da leitura e para o papel fundamental dos livros para a infancia.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patrimdnio histérico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Criangas da educacdo pré-escolar e alunos/as do 12 ciclo.

CRONOGRAMA PREVISTO

02 de abril de 2020.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Cultura e Turismo — UBA Bibliotecas
Tel: 224219270 | 222 460 242 | 91 103 56 44

E-mail: Imoreira@cm-valongo.pt | mariadoceu.nogueira@cm-valongo.pt

NOTA: A adesédo a atividade implica o envolvimento com o publico.
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Dia Mundial da Poesia

DESCRIGAO

Sarau Poético-musical com a participagdo de autores com
obra ja publicada e jovens autores, proporcionando uma

interacdo entre as duas geragdes. O Dia Mundial da Poesia
é a ocasido para celebrar poemas, reviver tradi¢ées orais
de recitagdo de poesia e promover a leitura, a escrita e o ensino da poesia...

OBJETIVOS

Apoiar a diversidade linguistica através de expressdes poéticas e dar oportunidade a jovens autores de
serem ouvidos pela comunidade.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE

E1/02 - Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida,
potenciando os recursos do meio.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 2.2 e 3.2 ciclos e ensino secundario.

CRONOGRAMA PREVISTO

21 de margo de 2020.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Cultura e Turismo — UBA/Bibliotecas
Tel: 224219270 | 222 460 242 | 91 103 56 44

E-mail: Imoreira@cm-valongo.pt ; mariadoceu.nogueira@cm-valongo.pt

NOTA: A adesdo do publico escolar a atividade implica a participacdo ativa e envolvimento como
publico.
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Feira da Regueifa e do
Biscoito e Mercado
Oitocentista

DESCRICAO

Evento de promocgdo cultural do concelho. Distingue-se um espaco destinado a Feira da Regueifa e do
Biscoito — Largo do Centenario - e outro associado a recriagdo de um mercado oitocentista — Praga
Machado dos Santos. A meio, o Museu Municipal, como guardido mor, interliga percursos e elucida o
visitante. A Capela de Nossa Senhora da Luz ou das Neves, tal como antigamente, abre as portas ao
peregrino e abengoa o pdo para que nunca falte!

Participacdo massiva de padeiros, biscoiteiros, artesdos e associa¢des do concelho.
Programa de animacdo didrio e diversificado. Forte aposta nas recria¢des histéricas.

Pretende-se a participagdo dos agrupamentos de escolas do concelho no Desfile Alegérico que a abre a
Feira da Regueifa e do Biscoito & Mercado Oitocentista.

OBJETIVOS

Pretende valorizar-se e perpetuar no tempo uma das logomarcas associadas a Valongo — o pdo e a
regueifa — bem como reabilitar uma das suas pragas mais emblematicas com a recriagdo de um mercado
oitocentista e o respetivo comércio de legumes, hortaligas, galinhas, ovos, lougas.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patrimdnio histdrico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Agrupamentos de escolas.

CRONOGRAMA PREVISTO

12 fim de semana de junho.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Cultura e Turismo
Tel: 22 422 79 00

E-mail: dctj@cm-valongo.pt

NOTA: Transporte dos/as alunos/as assegurado pela Autarquia.
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Festa do Brinquedo

DESCRIGAO

Evento de promogdo cultural do concelho. Como nucleo
especifico, distingue-se o Centro Cultural de Alfena.

Interligam-se um trogo da Rua de S. Vicente e o terreno do
Vale do Lega.

Participagdo massiva de artesdos do brinquedo, associagdes do concelho, museus convidados, entre
outras institui¢des.

Programa de animagdo diario e diversificado. Forte aposta no brinquedo e em toda a magica que dai
advém.

Pretende-se a participacdo dos agrupamentos de escolas do concelho na Parada que abre a festa, na
qual os alunos e alunas cantam e dangam o Hino alusivo ao Brinquedo e a Crianca.

OBJETIVOS

Pretende valorizar-se e perpetuar, no tempo, uma das logomarcas associadas a Valongo — o brinquedo
tradicional, em madeira e chapa.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patriménio histdrico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Agrupamentos de escolas.

CRONOGRAMA PREVISTO

27 a 29 de setembro.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Cultura e Turismo
Tel: 22 422 79 00

E-mail: dctj@cm-valongo.pt

NOTA: Transporte assegurado pela Autarquia.
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ONOMATOPEIA

Festival de Literatura
Infanto-juvenil

DESCRICAO

A literatura infantojuvenil é ha muito tempo determinante para a criagdo de habitos de leitura, como se
afirmou como género mais vibrante no panorama editorial portugués, tendo granjeado prémios e
distingdes um pouco por todo o mundo. Projetos como o Plano Nacional de Leitura de Bibliotecas
Escolares em muito tém contribuido para o desenvolvimento de uma estratégia de promocdo da
literacia no publico mais jovem. Este evento pretende contribuir para este esfor¢o colocando em
contacto escritores, ilustradores e os leitores, num ambiente descontraido e capaz de proporcionar um
interesse sélido pela leitura e expressdao plastica. A adesdo a atividade implica a participagdo ativa e
envolvimento como publico.

OBJETIVOS

Promocdo do Livro e da Leitura.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/02 - Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida,
potenciando os recursos do meio.

PUBLICO-ALVO

Criangas da educacdo pré-escolar, alunos/as do 19, 22 e 39 ciclos e ensino secundario.

CRONOGRAMA PREVISTO

Data ainda a definir.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo/ DCT — UBA Bibliotecas
Tel: 224219270 | 222 460 242 | 91 103 56 44

E-mail: Imoreira@cm-valongo.pt | mariadoceu.nogueira@cm-valongo.pt

NOTA: Participacdo sujeita a marcacgdo prévia e condicionada a disponibilidade de transporte.
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VILA DOCE

DESCRIGAO

Evento de promogdo cultural do concelho e dinamizagdo
da Biblioteca e jardins da Vila Beatriz.

Conta com a participacdo de artesdos, associacGes do
concelho, entre outras institui¢des.

O programa de animagao diario é diversificado e muito direcionado para o publico infanto-juvenil.

OBJETIVOS

O objetivo desta atividade prende-se com a dinamizagdo de um dos espagos concelhios mais
emblematicos — a Quinta Vila Beatriz, promovendo o trabalho desenvolvido por artesaos, produtores
gastrondmicos e realizando atividades culturais, recreativas, entre outras, direcionadas para diferentes
faixas etarias, quer no interior, quer no exterior do edificio, assinalando a época Pascal.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patrimdnio histérico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Agrupamentos de escolas do concelho e publico em geral.

A data do evento pode, eventualmente, coincidir com o periodo de férias escolares da Pascoa, pelo que,
apesar de a divulgacdo ser feita diretamente, nos diversos agrupamentos, poderd nédo ser possivel que
as visitas decorram através das escolas.

CRONOGRAMA PREVISTO

3 a5 deabril.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Cultura e Turismo
Tel: 22 422 79 00

E-mail: dctj@cm-valongo.pt

NOTA: Transporte assegurado pela autarquia.
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S

.

Baile de Finalistas para
alunos/as do 12.2 ano

DESCRIGAO

Baile de Finalistas de alunos/as do 12.2 ano.

d
4

« BAI

L

OBJETIVOS

Proporcionar aos/as jovens do nosso concelho um momento de confraternizacdo e ao mesmo tempo de
valorizagdo do percurso académico que marca a conclusdo desta fase escolar.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/03 — Aumentar os niveis de participagdo da comunidade educativa

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do concelho de Valongo que frequentam o 122 ano de escolaridade.

CRONOGRAMA PREVISTO

Data prevista para 31 de maio 2020.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Cidadania e Juventude
Casa da Juventude - Vila Beatriz

Rua José Joaquim Ribeiro Teles, S/N | 4445-485 Ermesinde
Tel: 22 977 4451

E-mail: casa.juventude.vb@cm-valongo.pt | gisela.barbosa@cm-valongo.pt
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ANEXO

Indicadores de Avaliacao



PEM - Plano de Acdo 2019/2020

ATIVIDADES/EVENTOS

No presente anexo encontram-se os indicadores de realizacdo dos diferentes projetos e
programas, bem como das atividades ou eventos que cada instituicdo promove, no sentido de
permitir a avaliagdo da execucgdo do Plano de A¢do 2019/2020, no fim da sua vigéncia.

A recolha da informacdo relativa a cada indicador compete as entidades promotoras, que
deverdo enviar a informacdo, no final do ano letivo, ao Municipio de Valongo/Educacdo, que
compilara toda a informacao e a disponibilizara as entidades parceiras.
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Indicadores de Avaliagio dos Projetos/ Programas’

PROJETOS/PROGRAMAS RESPONSAVEIS INDICADORES
- Agrupamentos de escolas envolvidos
2 BE OR 2 SEE Cabegas no Ar e Pés na Terra — - N2 de participantes abrangidos

Associagdo Cultural

- N2 de espetdaculos apresentados

A Conversa com...

Municipio de Valongo - Divisdo
de Cultura e Turismo (UACT)

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de participantes abrangidos/as

- N.2 de sessOes realizadas

A Descoberta da Biblioteca

Municipio de Valongo - Divisdo
de Cultura e Turismo (UBA)

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de participantes abrangidos/as

- N.2 de sessdes realizadas

A Descoberta das Plantas

Municipio de Valongo - Divisdo
de Logistica

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de participantes abrangidos/as

A Descoberta do Parque das Serras
do Porto

Municipio de Valongo - Divisdo
de Ambiente

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de participantes abrangidos/as

Alenda do S. Jodo de Sobrado-
Recriagdo, significados e
representagdes

Municipio de Valongo — Divisdo
de Cultura e Turismo -Centro de
Documentacdo da Bugiada e
Mouriscada

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de participantes abrangidos/as

- N.2 de sessGes realizadas

Acdes de Sensibilizagdo
Bullying é para os Fracos

PSP — Policia de Seguranga
Publica/Divisdo da Maia

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de alunos/as abrangidos/as

- N.2 de sessGes realizadas

AcGes de Sensibilizagdo
Comunicar em Seguranga

PSP — Policia de Seguranga
Pdblica/Divisdo da Maia

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de participantes abrangidos/as

- N.2 de sessGes realizadas

AcGes de Sensibilizagdo
No Namoro N&o Ha Guerra

PSP — Policia de Seguranga
Pdblica/Divisdo da Maia

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de alunos/as abrangidos/as

- N.2 de sessGes realizadas

AcGes de Sensibilizagdo
Prevengdo Rodoviaria

PSP — Policia de Seguranga
Pdblica/Divisdo da Maia

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de alunos/as abrangidos/as

- N.2 de sessdes realizadas

! PROJETOS/PROGRAMAS elencados por ordem alfabética.
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PROJETOS/PROGRAMAS

RESPONSAVEIS

INDICADORES

Alteragoes Climaticas

Municipio de Valongo - Divisao
de Ambiente

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de participantes abrangidos/as

Ambient’Arte

Municipio de Valongo — Divisdo
de Cultura e Turismo — Férum
Cultural de Ermesinde

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de participantes abrangidos/as

- N.2 de oficinas realizadas

Apps for Good

CDI — Portugal

- Agrupamento de escolas
envolvidos/entidades da rede privada

- N.2 de participantes abrangidos/as

As Artes vao a Escola

Municipio de Valongo — Divisdo
de Educacdo, Saude e Agdo Social
(UE)

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de criangas abrangidas

Ateliés ambientais
O Nosso Mundo é Verde

Municipio de Valongo — Divisdo
de Ambiente

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de participantes abrangidos/as

Biblioteca Humana

Municipio de Valongo - Divisdo
de Educacdo, Saude e Agdo Social
(UAS)

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N2 de sessOes realizadas

- N2 de livros humanos

- N.2 de participantes abrangidos/as

- Grau de satisfacdo dos participantes

Bolsas de Estudo a Alunos e Alunas
do Ensino Superior

Municipio de Valongo — Divisdo
de Educacdo, Saude e Agdo Social
(UAS)

- N.2 de candidatos/as admitidos/as

- N.2 de Bolsas atribuidas

Bolsa de Estudo da Universidade
Lus6fona do Porto

Municipio de Valongo — Divisdo
de Educagdo, Saude e A¢do Social

- N.2 de candidaturas recebidas

- Bolsa atribuida

Brincar em Alfena

Municipio de Valongo - Divisdao
de Educagdo, Saude e Agdo Socia
Associagdo Viver Alfena
Agrupamento de Escolas de
Alfena

N¢ de criangas e alunos/as abrangidos

N2 de brinquedos construidos

Bus Pedestre

Municipio de Valongo — Divisdao
de Educagdo, Saude e Agdo Social

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de circuitos pedestres criados

- N.2 de criangas abrangidas

- Grau de satisfagdo dos utilizadores/as

ColorADD — Divulgagdo do Cddigo e
Rastreio de daltonismo e de
acuidade visual

Municipio de Valongo - Divisdo
de Educagdo, Saude e Agdo Social
(UE)

- N.2 de agGes dinamizadas

- N.2 de alunos/as que participam nos
rastreios

- N.2 de dalténicos/as identificados/as
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PROJETOS/PROGRAMAS

RESPONSAVEIS

INDICADORES

Conheces o teu concelho?

Municipio de Valongo - Divisao
de Educagdo, Saude e Agdo Social
(UE)

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de alunos/as abrangidos/as

- N.2 de visitas realizadas

- Grau de satisfagdo dos/as participantes

Consultério da Saude

Municipio de Valongo — Divisdo
de Cidadania e Juventude

- N.2 de jovens utilizadores/as

- N.2 de atendimentos/areas profissionais

Consultério Jovem

Municipio de Valongo — Divisdo
de Cidadania e Juventude

- N.2 de jovens utilizadores/as

- N.2 de atendimentos/éreas profissionais

Curso livre de teatro

Cabegas no Ar e Pés na Terra —
Associagdo Cultural
Centro Social de Ermesinde

- N2 de participantes abrangidos

+ Educagdo - Jornal da Educagdo de
Valongo

Municipio de Valongo - Divisdo
de Educacdo, Saude e Agdo Social
(UE)

- N.2 de artigos publicados por més

- N.2 de visitas/consultas por més

Espaco Arte/Aula Arte

Municipio de Valongo — Divisdo
de Cultural e Turismo (UACT)

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de participantes abrangidos/as

- N.2 de oficinas realizadas

EU & os Outros

ARS Norte, I.P. — CRI Porto
Oriental

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N:2 de docentes/técnicos/as das escolas
formados

EU Posso Salvar o PLANETA

Municipio de Valongo — Divisdao
de Ambiente

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de participantes abrangidos/as

Eurodesk

Municipio de Valongo — Divisdo
de Cidadania e Juventude
Centro Social de Ermesinde

- N2 de institui¢des envolvidas

- N.2 de jovens abrangidos

EXPerimenta na Escola — Ciéncia
Viva

Municipio de Valongo - Divisdo
de Educagdo, Saude e Agdo Social
(UE)

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de sessGes realizadas

- N.2 de turmas participantes

- N.2 de alunos/as abrangidos/as

- Grau de satisfagdo dos/as participantes
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EXPRESSA-TE

Municipio de Valongo - Divisdo
de Educagdo, Salude e Agdo Social
(UE)

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de turmas participantes

- N.2 de alunos/as abrangidos/as

- Grau de satisfagdo dos/as participantes

Formagdo em Suporte Basico de
Vida

Municipio de Valongo - Divisdo
de Educagdo, Saude e Agdo Social
(UE)

- N.2 de docentes formados

- N.2 de turmas de 9.2 ano formadas

Halloween na LIPOR

Municipio de Valongo - Divisdo
de Desporto

- N.2 de participantes abrangidos/as

Hora do Conto

Municipio de Valongo — Divisdo
de Cultura e Turismo (UBA)

- N.2 de sessGes dinamizadas

- N.2 de participantes abrangidos

Hospital dos Pequeninos

Municipio de Valongo - Divisdo
de Educacdo, Saude e Agdo Social
(UE)

AEFMUP

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de participantes abrangidos/as

- Grau de satisfagdo dos/as participantes

Jogos Tradicionais Portugueses
100% Futuro

Associagdo das Coletividades do
Concelho de Valongo

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de participantes abrangidos/as

- N.2 de sessdes realizadas

Jovens em Agdo

Municipio de Valongo - Divisdo
de Educacdo, Saude e Agdo Social
(UE)

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de participantes abrangidos/as

- N.2 de projetos desenvolvidos

- Grau de satisfagdo dos/as participantes

Jovens Promotores da Saude

Liga Portuguesa Contra o Cancro

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de alunos/as abrangidos/as

Juventude + esclarecida

Municipio de Valongo — Divisdao
de Cidadania e Juventude

- N.2 de palestras realizadas

- N.2 de participantes abrangidos/as

Lancheiras Felizes

Municipio de Valongo/ITAU -
Instituto Técnico de Alimentagdo
Humana, S.A.

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de sessGes realizadas

- N.2 de criangas e encarregados/as de
educacio abrangidos/as

- Grau de satisfagdo dos/as participantes

Leituras em Movimento

Municipio de Valongo — Divisdo
da Cultura (UBA)

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de participantes abrangidos/as (leitura)

- N.2 de participantes abrangidos/as (publico)

- N.2 de sessdes realizadas (locais)
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LIGA-TE

Liga Portuguesa Contra o Cancro

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de alunos/as abrangidos/as

LIPOR Geragao +

Lipor

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- Instituicdes/associagcdes envolvidas

MOVE

Centro Social de Ermesinde

- N.2 de participantes abrangidos/as

- N2 de institui¢cdes envolvidas

Neste Carro Ndo se Fuma!

Municipio de Valongo — Divisdo
de Educagdo, Saude e Agdo Social

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de escolas envolvidas

- N.2 de criangas/familias abrangidas

- Grau de satisfagdo dos utilizadores/as

No Poupar esta o Ganho

Fundagédo Dr. Anténio Cupertino
de Miranda

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de turmas abrangidas

- N.2 de participantes abrangidos/as

Nucleos Mediadores

CPCJ de Valongo

- Agrupamentos de Escolas com Nucleos de
mediagdo em funcionamento

- N.2 de ag¢0es de sensibilizagdo nas escolas

O Desporto Vai a Escola

Municipio de Valongo — Divisdao
de Desporto

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de alunos/as abrangidos/as

- Clubes envolvidos/as

- N.2 de sessGes realizadas

Oficina construgdo de chapéu de
Bugio e barretina de Mourisqueiro

Municipio de Valongo — Divisdao
de Cultura e Turismo - Centro de
Documentacdo da Bugiada e
Mouriscada

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de participantes abrangidos/as

- N.2 de sessGes realizadas

Oficinas de Artes Decorativas de S.
Jodo

Municipio de Valongo - Divisdao
de Educagdo, Saude e Agdo Social
(UE) — Unidade de Educagdo
Unido de Freguesias de Campo e
Sobrado

- N2 de turmas abrangidas

- N.2 de alunos/as abrangidos/as

Orgamento Participativo Jovem de
Valongo

Municipio de Valongo — Divisdo
de Cidadania e Juventude

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de participantes abrangidos/as

- N.2 de projetos apresentados
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Pais, M3es & Companhia

Municipio de Valongo - Divisao
de Educagdo, Salude e Agdo Social
(UE)

- N.2 de agOes realizadas

- N.2 de pais, mdes e outros responsaveis de
educacdo abrangidos/as

- N.2 de criangas abrangidas no servigo de
acolhimento

- Grau de satisfagdo dos/as participantes

Palco Letivo

Municipio de Valongo - Divisdo
de Educacdo, Saude e Agdo Social
(UE)

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N2 de alunos e alunas envolvidos/as

- Apresentagdo publica dos Clubes de Teatro
(MOSTRA-TE) realizada (data e local)

- Grau de satisfagdo dos/as participantes

PASSE — Programa de Alimentagao
Saudavel em Sadde Escolar

ACES Maia/Valongo

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N:2 de docentes formados

- N.2 de alunos/as abrangidos/as

(PER)curtir

Municipio de Valongo - Divisdo
de Educacdo, Saude e Agdo Social
(UE)/EducaSom — Associagdo de
Artes e Cultura

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de criangas/jovens abrangidos

Projeto Zona ZE7G

Centro Social de Ermesinde

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de criangas/jovens abrangidos

Projeto WHYSCHOOL — Formagao
de Docentes

Municipio de Valongo - Divisdao
de Educagdo, Saude e Agdo Social
(UE)

- Agrupamento de escolas envolvidos

- N2 de docentes formados

Porta Aberta a Saude Mental

Clinica de Psiquiatria e Saude
Mental do Centro Hospitalar e
Universitario Sdo Jodo

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de turmas abrangidas

Prémios de Exceléncia e Mérito

Municipio de Valongo - Divisdao
de Educacdo, Saude e A¢do Social
(UE)

- N.2 de alunos/as distinguidos/as

Programa de Competéncias
Familiares

ARS Norte — CRI Porto Oriental

- N2 de participantes abrangidos/as

PNPSO - Programa Nacional de
Promogao da Saude Oral

ACES Maia/Valongo

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de alunos/as abrangidos/as

PRESSE — Programa Regional de
Educagdo Sexual em Saude Escolar

ACES Maia/Valongo

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N:2 de docentes formados

- N.2 de alunos/as abrangidos/as
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TOP (Testar, Observar, Perguntar)

Municipio de Valongo - Divisdo
de Educacdo, Saude e Agdo Social
(UE)/Rede EsPSIS — Rede de
Psicélogos/as Escolares do
Concelho de Valongo

-N.2 de alunos/as abrangidos/as

- N.2 de empresas envolvidas

- N.2 de visitas efetuadas

- N2 de entrevistas efetuadas

- Grau de satisfagdo dos/as participantes

Promogdo da Floresta Nativa e da
biodiversidade

Municipio de Valongo — Divisdo
de Ambiente

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de participantes abrangidos/as

Refrigerante ndo entra!

Municipio de Valongo - Divisdo
de Educacdo, Saude e Agdo Social

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de escolas envolvidas

- N.2 de criangas abrangidas

- Grau de satisfagdo dos utilizadores/as

Regime da Fruta Escolar

Municipio de Valongo - Divisdo
de Educacdo, Saude e Agdo Social
(UE)

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de criangas e alunos/as abrangidos/as

Sabados Fantasticos

Municipio de Valongo — Divisdo
de Cultura e Turismo (UBA)

-- N.2 de participantes abrangidos/as

- N2 de sessOes realizadas

Sabes cuidar do teu animal?

Municipio de Valongo — Medicina
Veterindria

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de participantes abrangidos/as

- N.2 de sessGes realizadas

Servigos da Casa da Juventude

Municipio de Valongo — Divisdo
de Cidadania e Juventude

- N.2 de jovens abrangidos/as em cada agdo

Servico de Transporte -
Universidade Junior

Municipio de Valongo - Divisdao
de Educagdo, Saude e A¢do Social
(UE)

- N.2 de participantes abrangidos/as

- Grau de satisfa¢do dos utilizadores/as

Sessoes de Sensibilizagdo da
Protegao Civil e Saude -
Autoprotecdo

Municipio de Valongo — Servicos
Municipais de Protegdo Civil e
Protecdo da Floresta

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de sessGes realizadas

- N.2 de alunos/as abrangidos/as

Soldadinho de chumbo

Cabecgas no Ar e Pés na Terra -
Associagdo Cultural

- Agrupamento de escolas envolvidos

- N.2 de criangas e alunos/as abrangidos/as

- N.2 de espetaculos apresentados

Sou Eco-Escola!

Municipio de Valongo — Divisdao
de Ambiente

- Agrupamentos de escolas envolvidas

- N.2 de inscri¢Oes realizadas
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Teatro Comentado

Cabegas no Ar e Pés na Terra -
Associagdo Cultural

- N2 de sessdes realizadas

- N.2 pessoas abrangidas

Teatro para Bebés

Municipio de Valongo — Divisdo
de Cultura e Turismo (UBA)

- N.2 de criangas abrangidas

- N.2 de pais, mdes e outros responsaveis de
educacdo abrangidos/as

- N.2 de apresentagdes

TOK’AMEXER Valongo - Campo de
Férias

Municipio de Valongo

- N.2 de edi¢Ges do Campo de Férias

- N.2 de criangas e jovens que participam em
cada edigdo

- N.2 de criangas e jovens em risco que
participam em cada edigdo

- Grau de satisfagdo dos/as participantes

Trilhos e Pistas

ARS Norte, I.P. — CRI Porto
Oriental

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N:2 de docentes/técnicos/as das escolas
formados

- N.2 de alunos/as abrangidos/as

Vaivém Oceandrio

Municipio de Valongo - Divisdo
de Educacdo, Saude e Agdo Social
(UE)

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de alunos/as abrangidos/as

- N.2 de visitantes (publico em geral)

- N.2 de docentes formados/as

Valorizar e preservar as padarias e
biscoitarias de Valongo

Confraria do Pdo, da Regueifa e
do Biscoito de Valongo

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de participantes abrangidos/as

- N.2 de sessGes realizadas

Valongo, Cidade Utopica

Faculdade de Letras da
Universidade do Porto

- N2 de alunos/as envolvidos

- N2 de workshops realizados

Vamos colorir os Bugios e
Mourisqueiros

Municipio de Valongo — Divisdo
da Cultura e Turismo
(UACT)/Centro de Documentacgio
da Bugiada e Mouriscada

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de participantes abrangidos/as

- N.2 de sessGes realizadas

Variar para mais Saude ganhar

ITAU - Instituto Técnico de
Alimentagdo Humana, S.A.

- % redugdo de sal

- N.2 de pratos com proteina vegetal
introduzidos

- N.2 de sessdes dirigidas a pais/maes

- N.2 de participantes abrangidos/as nas
sessdes

Visita Oficina — Forum Cultural de
Ermesinde

Municipio de Valongo — Divisdo
de Cultura e Turismo (UACT)

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de participantes abrangidos/as

- N.2 de visitas realizadas
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Visitas guiadas e oficinas: Museu
Municipal de Valongo e Museu da
Lousa

Municipio de Valongo — Divisdo
de Cultura e Turismo (UACT)/
Museus

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de participantes abrangidos/as

- N.2 de visitas realizadas

Visitas guiadas e oficinas: Percurso
Pedestre/Regadio da Ponte
Ferreira

Municipio de Valongo — Divisdo
de Cultura e Turismo (UACT)/
Museus

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de participantes abrangidos/as

- N.2 de visitas realizadas

Visitas interpretativas as Serras de
Sta. Justa e Pias — vertente
generalista

Municipio de Valongo — Divisdo
de Ambiente

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de participantes abrangidos/as

Visitas interpretativas as Serras de
Sta. Justa e Pias — vertente
geoldgica

Municipio de Valongo — Divisdo
de Ambiente

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de participantes abrangidos/as

Visitas Orientadas — Forum Cultural
de Ermesinde

Municipio de Valongo — Divisdo
de Cultura e Turismo
(UACT)/Férum Cultural de
Ermesinde

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de participantes abrangidos/as

- N.2 de visitas realizadas
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Abertura do Ano Escolar

Municipio de Valongo — Divisdo
de Educacdo, Saude e Agdo Social
(UE)

- N.2 de participantes na Sessao

Aldeia de Natal Valongo e Ermesinde

Municipio de Valongo — Divisdo
de Cultura e Turismo (UACT)

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- InstituigcOes abrangidas

- N.2 de alunos/as abrangidos/as

- N.2 de utentes das instituigdes
abrangidos/as

Baile de Finalistas para alunos/as do
12.2 ano

Municipio de Valongo — Divisdo
de Cidadania e Juventude

- Baile realizado

- N.2 de participantes

Dia Internacional do Livro Infantil

Municipio de Valongo — Divisdo
de Cultura e Turismo (UBA) —
Biblioteca

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de participantes abrangidos

Dia Mundial da Poesia

Municipio de Valongo — Divisdo
de Cultura e Turismo (UBA) —
Biblioteca

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 participantes abrangidos

Feira da Regueifa e do Biscoito e do
Mercado Oitocentista

Municipio de Valongo — Divisdo
de cultura e Turismo (UACT)

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- Instituicdes abrangidas

- N.2 de alunos/as abrangidos/as

- N.2 de utentes das instituigdes
abrangidos/as

Festa do Brinquedo

Municipio de Valongo — Divisdao
de Cultura e Turismo (UACT)

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- Instituigdes abrangidas

- N.2 de alunos/as abrangidos/as

- N.2 de utentes das instituicGes
abrangidos/as

Semana Europeia da Democracia
Local

Municipio de Valongo — Divisdo
de Cidadania e Juventude

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 participantes abrangidos/as

Semana Europeia da Mobilidade

Municipio de Valongo — Divisdao
de Ambiente

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 participantes abrangidos/as

Semana Municipal de Protegdo Civil

Municipio de Valongo — Servicos
Municipais de Protegdo Civil e
Protegdo da Floresta

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 participantes abrangidos/as

ONOMATOPEIA
Festival de Literatura Infantojuvenil

Municipio de Valongo — Divisdo
de Cultura e Turismo (UACT

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de alunos/as abrangidos/as

*> ATIVIDADES/EVENTOS elencados por ordem alfabética.
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- Agrupamentos de escolas envolvidos na
atividade

Municipio de Valongo — Divisdo - InstituicBes abrangidas

de Cultura e Trismo (UACT)

VILA DOCE
- N.2 de alunos/as abrangidos/as

- N.2 de utentes das instituicdes
abrangidos/as
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