&5

A SUA SAUDE MENTAL
E IMPORTANTE.

AULAS DE_
MEDITACAO

Atividade Gratuita

Horario Adultos Horario Criancas
16000 [sem limite de idade] 18h00 [entre os 6 e 0s 13 anos]

CRONOGRAMA 2019

Sala da Lareira — Vila Beatriz
OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO
10, 17, 94 e 31 07, 14, 91 ¢ 98 05, 12, 19 e 26

Sé tens de trazer roupa confortavel, agua,
uma peguena mantinha e pegquena almofada (opcional).

Ficamos a tua espera!
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